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Введение
Старение населения является глобальной проблемой современного мира, особенно заметной в странах с быстрым экономическим развитием. Благодаря прогрессу в медицине и улучшению условий жизни количество пожилых людей в мире продолжает расти, что создаёт значительный спрос на систему здравоохранения и услуги по уходу за пожилыми людьми, а также предъявляет более высокие требования к системе социального обеспечения.
В России и Китае это явление особенно выражено, доля пожилого населения в этих странах быстро растёт, что приводит к ряду социально-экономических проблем. Увеличение числа пожилых людей означает сокращение рабочей силы на рынке труда, увеличение расходов на пенсии и увеличение нагрузки на общественные здравоохранительные ресурсы. Эти проблемы требуют решения через эффективные политики и социальные мероприятия для улучшения качества жизни пожилых людей и уменьшения экономической нагрузки на молодое поколение.
Кроме того, социальная практика пожилых людей напрямую связана с их психологическим и физическим здоровьем. Пожилые люди, активно участвующие в социальных практиках, обычно имеют лучшее состояние здоровья и более высокий уровень удовлетворенности жизнью. Однако, в разных культурных и экономических условиях типы и частота социальной практики пожилых людей могут значительно отличаться. Понимание этих различий критически важно для разработки эффективной общественной политики, создания целевых социальных услуг и улучшения качества жизни пожилых людей.
Особенно в таких социоэкономических системах, как Россия и Китай, социальная практика пожилых людей не только отражает отношение общества к пожилым и эффективность поддерживающих их политик, но также является важным показателем уровня социального развития и человеческой заботы. С учетом быстрых изменений экономической и социальной структуры этих стран исследование социальной практики пожилых людей становится особенно актуальным, так как это помогает правительствам и социальным организациям лучше понимать и реагировать на вызовы старения населения, а также предоставляет ценный опыт и уроки для глобальной стратегии борьбы со старением населения.
Таким образом, данный текст концентрируется на анализе текущего положения социальной активности пожилых граждан в России и Китае, исследуя сходства и различия в подходах к продвижению их социальной активности, а также изучая эффективные стимулирующие меры с целью создания более дружественной и поддерживающей социальной среды для пожилых людей.
Объект исследования：в рамках данного исследования рассматривается группа пожилых людей из России и Китая.
Предмет исследования：Исследование фокусируется на анализе различных видов социальной активности, присущих пожилым людям, таких как волонтёрская деятельность, участие в жизни сообщества, образовательные мероприятия и другие культурные активности, а также на том, как эти виды деятельности влияют на их социальную адаптацию, психологическое здоровье и удовлетворённость жизнью.
На данный момент в академической среде нет чёткого определения социальной практики пожилых людей, тем не менее, многие научные работы посвящены изучению социальной активности пожилых людей и особенностей их социальной адаптации. В области исследований социальной практики и социальной активности китайских пожилых людей важный вклад внесли такие учёные, как Сюн Бицзюнь, Ли Зунхуа, Ван Лили, Чжу Юй, Лю Шуан, Бянь Шу, Се Лили, Ван Фэй, Ху Кан. Место и роль практики социальной активности пожилых людей в современном российском обществе и влияние социально-демографических характеристик на участие пожилых людей в трудовой и общественной деятельности изучены в работах Н.Г. Большаковой, И.Н. Бондаренко, В.М. Васильчикова, Д.Г. Владимирова, С.В. Калашникова, Т.Г. Киселевой, Г.В. Морозова, А.В и др..
Цель исследования：это систематическое сравнение и анализ моделей социальной практики пожилых людей в двух странах, выявление ключевых факторов, способствующих или препятствующих этим деятельностям, а также оценка эффективности и воздействия различных видов социальной активности.
Задачи исследования ：
1. Исследование теоретических подходов к социальной активности старшего поколения;
2. Идентификация ключевых трудностей в развитии социальной активности у пожилых;
3. Детальное исследование и сопоставление различных форм и степени участия в социальной деятельности среди пожилых людей в России и Китае;
4. Анализ влияния культурных, экономических и политических аспектов на социальную активность пожилых.
5. Исследовать конкретное влияние социальной практики пожилых людей на их качество жизни;
6. Предложить политические рекомендации на основе результатов исследования, чтобы повысить уровень социального участия и качество жизни пожилых людей.
Методы исследования. В рамках данной выпускной работы использовались следующие общенаучные подходы: системный и сравнительный анализы, синтез, детальное описание и сравнение. Теоретический анализ литературы позволил выявить характеристики и процессы формирования социальной активности среди пожилого населения. Кроме того, проведён анализ нормативно-правовых актов, что способствовало глубокому пониманию законодательной базы, связанной с изучаемой темой. 
Теоретико-практическая значимость. Теоретическое значение данного исследования заключается в углублении понимания участия пожилых людей в социальной практике с точки зрения международного сравнения. Практическое значение проявляется в предоставлении научной основы для политиков и соответствующих социальных служб, способствующей разработке более эффективных политик и услуг для преодоления проблем, связанных с старением населения.
Через сравнительный анализ социальной активности пожилых людей в России и Китае, данное исследование ожидает выявить эффективные стратегии для стимулирования социального участия пожилых людей и предложить целевые политические рекомендации для улучшения их социального участия и общего благополучия.



























ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРАКТИК СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ПОЖИЛЫХ ГРАЖДАН
1.1 Глобальные тенденции старения населения и особенности старения в России и Китае
Старение населения является важной глобальной тенденцией и представляет собой структурную проблему населения, с которой сталкиваются все страны мира в XXI веке. Согласно статистике, средняя ожидаемая продолжительность жизни большинства людей уже превышает 60 лет, и количество пожилых людей, а также их доля в общей численности населения мира продолжают расти. К 2030 году каждый шестой человек в мире будет старше 60 лет. Согласно прогнозам, в период с 2020 по 2030 год численность людей старше 60 лет возрастет с одного миллиарда до 1.4 миллиарда. К 2050 году ожидается, что эта цифра удвоится, достигнув 2.1 миллиарда человек. Также прогнозируется, что к 2050 году количество людей в возрасте свыше 80 лет увеличится в два раза и составит 426 миллионов человек[footnoteRef:0]. Как указано в документе Организации Объединенных Наций 1956 года о старении населения и его социально-экономических эффектах, страна или регион считается переживающим старение населения, если более 10% его населения старше 60 лет, или более 7% населения старше 65 лет. Если процент населения старше 60 лет превышает 20%, то такое общество классифицируется как общество с продвинутым уровнем старения.[footnoteRef:1].Старение населения является необратимой тенденцией во всем мире, и все страны сталкиваются с серьезными проблемами. В ответ на проблемы, вызванные старением населения, правительства и общественные организации всех стран принимают активные меры по их решению. [0:  Всемирная организация здравоохранения, Старение и здоровье. [Электронный ресурс]. URL: https://www.who.int/zh/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health. (16.04.2024)]  [1:  Ян Синь: "Комплексные меры социальной политики в процессе здорового старения", Китайский журнал социальных наук, 9 августа 2019 г., № 1753.] 

В 1999 году Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) выдвинула концепцию "активного старения", а в 2002 году ВОЗ опубликовала доклад "Активное старение: от слов к делу"[footnoteRef:2],В 2000 году концепция "активного старения" была включена в "Политическую декларацию" в качестве рамочной основы для решения проблем старения населения в 21 веке, что еще больше повысило осведомленность мира о концепции "активного старения". Старение населения является определяющей глобальной тенденцией нашего времени. Люди живут дольше и становятся старше, чем раньше. Значительное улучшение здоровья и выживания, а также снижение рождаемости стимулировали этот значительный сдвиг, который уже начался или, как ожидается, скоро начнется во всех странах и регионах. Этот сдвиг представляет собой как вызов, так и возможность, поскольку страны стремятся достичь целей устойчивого развития. [2:  "Активное старение: от аргументации к действию", опубликованной Центром развития здравоохранения Всемирной организации здравоохранения (ВТО) в январе 2002 года.] 

С тех пор, как в прошлом веке Китай вступил на путь индустриализации, по мере того, как тенденция старения китайского общества становится все более серьезной, социальный статус пожилых людей также начинает снижаться, и проблема старения становится все более острой. С одной стороны, количество пожилых людей неуклонно растет, а с другой стороны, из-за сложившейся модели двоичного деления города и деревни и создания системы пенсионного обеспечения в городах все большее число пожилых людей в обществе, наоборот, все больше маргинализируются, не имея возможности эффективно участвовать в трудовой деятельности и других сферах общественной жизни и реализовывать свой потенциал.
Согласно результатам седьмой всекитайской переписи населения, к концу 2020 года количество китайцев в возрасте 65 лет и старше достигло 190,64 миллионов человек, что составляет 13,50% от общего числа жителей страны[footnoteRef:3]. По данным Статистического отчета о национальном экономическом и социальном развитии за 2021 год, к концу того же года число людей в этой возрастной группе увеличилось до 20,56 миллионов, что уже составляет 14,2% от населения[footnoteRef:4]. Из-за такой политики, как выход на пенсию, огромная группа пожилых людей вынуждена покидать основные сферы своей социальной деятельности и терять свои основные социальные роли. У некоторых пожилых людей семейные роли также ослабевают из-за потери супруга или создания семьи детьми. Все это приводит к тому, что пожилые люди сталкиваются с множеством трудностей в своей социальной жизни, а в то же время большое количество человеческих ресурсов пожилого возраста не могут или редко могут попасть в социальную сферу[footnoteRef:5], это большая потеря для развития общества. Эта демографическая ситуация не только приводит к значительным финансовым затратам для страны, но и ограничивает возможности пожилых людей активно участвовать в общественной жизни, зарабатывать и повышать свою самооценку. Это существенно сказывается на уровне их счастья в позднем возрасте и становится препятствием для достижения "шести благ для пожилых", предусматривающих их полноценную жизнь и благополучие[footnoteRef:6]. В то же время в Китае огромное количество высококвалифицированных пожилых людей, в стране проживает около 7 миллионов пожилых людей с высоким уровнем культуры, и имеется множество научных кадров[footnoteRef:7]. Старшие группы населения посредством своей повседневной жизнедеятельности и участия в общественной деятельности непрерывно создают здоровые производственные силы, потребительские производственные силы, семейные функциональные силы, трудовые производственные силы, превращаясь в силу общества, которую нельзя игнорировать[footnoteRef:8]. А участие пожилых людей в общественной жизни в подходящей форме имеет также важное значение для социального развития и стабильности. [3:  Были опубликованы основные данные седьмой национальной переписи населения, и общая численность населения продолжала неуклонно расти.[N]."Жэньминь жибао".2021-05-12. [Электронный ресурс]. URL:http://pa per.people.com.cn/rmrb/html/2021-05/12/nw.D110000renmrb_20210512_8-01.htm .]  [4:  Национальное бюро статистики.Бюллетень национальной статистики экономического и социального развития за 2021 год [R]. (2022-02-28). [Электронный ресурс]. URL:http://www.gov.cn/xinwen/2022-02/28/conten t_5676015.htm.]  [5:  Ли Цзунхуа.Анализ проблем и контрмер, с которыми сталкиваются сельские семьи в Китае в переходный период [J].Журнал Шаньдунского колледжа кадров для управления сельским хозяйством. Вэй Пу.Исследование влияния социального капитала на качество жизни пожилых людей в сельской местности в бедных районах [D].Восточно-Китайский педагогический университет, 2007. Ван Лили.Теория социального участия пожилых людей в Китае - обзор эмпирических данных и политических исследований [J].Народонаселение и развитие, 2011 (03).]  [6: 《Закон Китайской Народной Республики о гарантиях прав пожилых лиц》 (внесены поправки в 2015 году) содержит следующие четкие положения: в статье 4 отмечается, что активное противодействие старению населения является долгосрочной стратегической задачей государства. Государство и общество должны принимать меры для совершенствования различных институтов, гарантирующих права пожилых людей, постепенно улучшая условия для обеспечения жизни, здоровья, безопасности и участия пожилых людей в социальном развитии, обеспечивая возможность старшего поколения для поддержки, медицинского обслуживания, трудовой деятельности, обучения, получения знаний и участия в развлечениях.]  [7:  Чжу Юй, Лю Шуан.Анализ особенностей ухода за престарелыми в китайском городе Кочи и последствий второго демографического дивиденда [J].Социальные науки Чунцина, 2019 (09):26-37.]  [8:  Бянь Шу.Пожилые группы: социальная продуктивность, которую нельзя игнорировать [J].Теория и реформы, 2021 (05): 140-151.] 

Социальная практика пожилых людей является одним из трех основных аспектов "активного старения", предложенных международным сообществом, а также важной составляющей стратегии Китая по активному противодействию старению населения; она не только является основным правом, предоставленным каждому пожилому человеку законом, но и эффективным путем развития ресурсов пожилых и стимулирования социального развития[footnoteRef:9].  [9:  Теоретическое издание "Новости народонаселения Китая".Участие в общественной жизни: важная составляющая активного старения [EB/OL].(2022-01-26). [Электронный ресурс]. URL: https://mp .вэйсинь.вопрос q.com/s/cUhH49o-_2Bt2_qF8G5Rtw.] 

Со второй Всемирной конференции по старению в Китае китайские ученые начали активно заниматься исследованиями по активному старению. Рано в 2002 году Сюэ Биджунь обсудил концепцию активного старения и предложил включить соответствующие содержание по развитию ресурсов пожилых людей в планы социально-экономического развития[footnoteRef:10]. В 2006 году был впервые разработан «План развития пожилого населения Китая на "одиннадцатый пятилетний период"», в котором впервые была сформулирована стратегия "активного противодействия старению населения". Его концепция считается инновационной и улучшенной версией локализации активного старения[footnoteRef:11]. Полная система активного старения, помимо активной защиты со стороны государства и общества, больше акцентирует внимание на активность индивида в области физического здоровья, экономического благосостояния, духовного и социального благополучия[footnoteRef:12]. В настоящее время основная цель пожилых людей в Китае - "шесть возможностей для пожилых", среди которых тесно связаны понятия активного действия, обучения, обучения, развлечений и социального участия пожилых людей. [10:  Сюн Биджун.Разработка плана действий по борьбе со старением в новом столетии для решения проблем глобального старения - краткое изложение и вдохновляющий материал Второго Всемирного конгресса по проблемам старения [J].Рыночный и демографический анализ, 2002 (05): 75-78.]  [11:  У Цанпин, Ван Пин.Активно реагировать на старение населения [J].В поисках истины, 2009(07):55-57.]  [12:  Лю Вэй.Индивидуальное активное старение: логическая основа и политическая направленность активного старения [J].Социальные науки провинции Юньнань,2021(03):141-147+189.] 

Исходя из теоретических и практических опытов внутри страны и за рубежом, социальная практика пожилых людей является важной темой для эффективного решения проблемы старения населения. В настоящее время степень социальной практики китайских пожилых людей остается низкой, и между различными группами наблюдается дисбаланс между городом и селом, разными полами и возрастными категориями[footnoteRef:13]. В академических кругах все еще существует значительная дискуссия по вопросу социальной практики пожилых людей, что проявляется в нечетких границах концепции социальной практики, неопределенности в участии и неясности в отношениях между социальной практикой и здоровьем пожилых людей[footnoteRef:14]. Кроме того, большинство ученых обсуждают, занимаются ли пожилые люди практикой или типами и частотой практической деятельности с точки зрения объекта, и мало кто изучает модели социальной практики пожилых людей с точки зрения субъекта. Фактически последнее более соответствует реальности и лучше отражает исследования пожилых людей на основе принципа "человек в центре внимания". [13:  Се Лили, Ван Фэй, Ху Кан.Модель социальной практики пожилых людей в Китае и ее влияние на социальную адаптацию [J].Демографические исследования,2021,45(05):49-63.]  [14:  У Цанпин и Пэн Цинъюнь.Переосмыслите научное значение термина "активное старение" [J].Социальная работа в Китае, 2018 (17):28-29.] 

На двадцатом национальном съезде Коммунистической партии Китая Си Цзиньпин подчеркнул, что основное противоречие в китайском обществе теперь состоит между растущими потребностями народа в красивой жизни и несбалансированным и недостаточным развитием[footnoteRef:15]. Такое несбалансированное и недостаточное развитие не способно предоставить пожилым людям платформу для социальной практики, что приводит к тому, что ресурсы пожилых людей тратятся впустую, и ресурсы для ухода за стариками не удовлетворяют спрос. Реализация желания пожилых людей к прекрасной жизни должна начинаться с самих пожилых людей. Современные пожилые люди имеют более высокие стремления к прекрасной жизни, и помощь пожилым людям в реализации их собственных ценностей может фундаментально смягчить ряд социальных проблем, вызванных ускорением старения населения. О тенденции старения населения — это ситуация, с которой сталкивается весь мир, а особенности, такие как количество пожилых людей в Китае, быстрый рост и выраженная тенденция к старению, делают ситуацию, связанную с проблемами ухода за стариками в Китае, более срочной и серьезной, и общество и правительство сталкиваются с огромным давлением в области ухода за пожилыми. Согласно международно распространенной концепции активного старения, отсрочка пенсии стала общей тенденцией, но из-за сложности китайских условий политика отсрочки пенсии не может быть разработана и внедрена вовремя. Это положение создает огромное экономическое давление на молодое поколение — трудоспособное население, создавая одновременное давление на воспитание следующего поколения и уход за пожилыми. В такой ситуации пожилые люди сталкиваются с большим кризисом, и активная социальная практика пожилых людей становится особенно важной, а самоуправление здоровьем пожилых людей — наиболее эффективным способом смягчения проблем ухода за стариками. Поддержание физического и психического здоровья является важным предпосылкой и конечной целью участия пожилых людей в трудовой деятельности, а реализация долголетия на основе здоровья является требованием, которое правительство выдвигает перед всеми гражданами в плане "Здоровый Китай 2030". Необходимо внедрять "концепцию здоровья" в три основные аспекта, способствующие участию пожилых людей в трудовой деятельности — изменение взглядов, реализация условий и разработка политики. Содействие эффективному участию пожилых людей в труде требует активного участия всех сторон общества, необходимо не только использовать опыт других стран для местной адаптации, но и продолжать традицию "активного старения", присущую Китаю. [15:  18 октября 2017 года Председатель КНР Си Цзиньпин выступил с докладом на 19-м Национальном съезде Коммунистической партии Китая.] 

С развитием китайской экономики на высоких скоростях, постоянным совершенствованием системы социального обеспечения и увеличением продолжительности жизни старшего населения, желание и способность пожилых людей к социальной практике также постоянно усиливаются[footnoteRef:16]. В то же время сфера деятельности пожилых волонтеров расширилась от народных до официальных, от неформальных до формальных, от спонтанных до поддерживаемых законом и поощряемых политикой. С 1980-х годов в Китае появились платформы для информации о делах старшего поколения и национальные организации пожилых людей различных уровней, такие как Китайская ассоциация по делам старения (1982 год) и другие; на местном уровне появились также Ассоциация старших работников науки и техники города Уси (1981 год), Ассоциация волонтеров пожилого возраста города Сямэнь (2012 год), Пекинская ассоциация волонтеров пожилого возраста (2014 год) и другие общественные организации. С 2003 года, в рамках китайской программы "Серебряный волос", пенсионеры-интеллектуалы в крупных и средних городах страны активно осуществляют "старость в действии", оказывая интеллектуальную помощь западным районам или экономически отсталым районам в различных формах. С 2017 года Китай постепенно уточнил системы, такие как "банк времени, взаимопомощь в уходе за пожилыми людьми, волонтеры пожилого возраста", которые включают волонтеров "серебряных волос", команды помощи пожилым, волонтеров по контролю за эпидемиями, волонтеров по поддержанию порядка, волонтеров по сортировке мусора и другие. Социальная практика пожилых людей получает отклик и поддержку со стороны всех слоев общества, а правительство в свою очередь издает серию политических документов для защиты прав пожилых людей и поощрения их социальной практики. [16:  Ху Хунвэй, Чжэн Пинпянь, Юань Шуйпин.Активное старение: создание комплексной системы поощрения и гарантии социальной практики для пожилых людей [J].Социальная работа в Китае, 2018 (17):24-25.] 

Китай активно принимает меры с точки зрения политики и системных реформ для поддержки процесса старения, включая образовательные программы для пожилых, создание дружественных к пожилым общин, а также развитие цифровых и интеллектуальных технологий помощи пожилым. В июне 2001 года Центральное организационное управление и Министерство гражданских дел, среди прочих, выпустили "Уведомление о продвижении работы по образованию пожилых", акцентируя внимание на значимости и развитии этой сферы. В октябре 2016 года Офис Госсовета разработал краткосрочный и среднесрочный план для образования пожилых, призывая все общество поддерживать образование для пожилых[footnoteRef:17]. В ноябре 2016 года Национальный офис по делам старения выпустил руководящие указания, активно продвигая создание среды, пригодной для жизни пожилых, что не только обогатило теорию активного старения, но и добавило новые элементы в строительство городов, дружественных к пожилым[footnoteRef:18]. В декабре 2018 года Постоянный комитет Всенародного собрания Китая принял "Закон о защите прав и интересов пожилых людей Китайской Народной Республики (третья редакция)", статья 69 которого четко указывает, что государство должно создавать условия для участия пожилых людей в социальном развитии[footnoteRef:19]. В ноябре 2020 года Офис Госсовета выпустил специальный план реализации, направленный на решение проблем пожилых людей с использованием смарт-технологий. В марте 2022 года в "Отчете о работе правительства Госсовета" впервые были четко высказаны идеи о развитии таких моделей взаимопомощи, как "банк времени", и соответствующие понятия были включены в местное законодательство Пекина, стимулируя участие пожилых людей в общественной волонтерской деятельности[footnoteRef:20]. В августе 2022 года был официально запущен веб-сайт для пожилых талантов Китая, который предоставляет профессиональные, авторитетные, богатые и практичные информационные услуги для пожилых талантов по всей стране, организаций, занимающихся вопросами старения, организаций, оказывающих услуги для пожилых, и работодателей. С 20 века при поддержке множества политик условия для участия китайских пожилых людей в общественной жизни постепенно улучшаются, и пожилые люди активно участвуют в социальной практике и управлении общинами. [17:  министерство образования.Уведомление Главного управления Государственного совета о выпуске Плана развития образования для пожилых людей (2016-2020) [EB/OL]. (2016-10-05). [Электронный ресурс]. URL: http://www.moe.gov.cn/jyb_xxgk/moe_1777/moe_1778/201610/t20161019_285590.html .]  [18:  Комиссия по развитию и реформам. Уведомление о выпуске "Руководящих указаний по содействию созданию условий, пригодных для жизни пожилых людей" [EB/OL]. (2016-11-25). [Электронный ресурс]. URL: http://www.gov .cn/xinwen/2016-11/25/ содержание_5137617.htm.]  [19:  Всекитайское собрание народных представителей. Закон Китайской Народной Республики о защите прав и интересов пожилых людей (третья поправка) [EB/OL]. (2019-01-08). [Электронный ресурс]. URL: https://www.mca.gov.cn/article/gk/fg/ylfw/202002/20200200024078.shtml]  [20:  Главный офис Государственного совета.Опубликовано уведомление о плане внедрения для эффективного решения трудностей, связанных с использованием интеллектуальных технологий пожилыми людьми [EB/OL].(2020-11-15). [Электронный ресурс]. URL: http://www.gov.cn/zhengce/content/2020-11/24/content_5563804.htm.] 

В России демографическая проблема всегда была одной из основных задач, которые стремилось решить российское правительство. Количество населения связано с развитием страны и её долгосрочной стабильностью. Россия всегда стремилась к населению, соответствующему её статусу великой державы и национальной стратегии. Социальные события, такие как Великая Отечественная война и распад Советского Союза, оказали значительное воздействие на демографическую структуру России. Эти события не только привели к сокращению численности населения, но и изменили его возрастной состав. Старение населения стало одной из ключевых демографических проблем, проявляющейся в увеличении доли пожилых людей в структуре населения. Несмотря на то что в последние годы российское правительство принимало меры для увеличения рождаемости и снижения смертности, эти меры принесли лишь незначительные результаты в численности населения, не изменив структурную проблему старения.
К началу 2020 года в России количество людей старше 60 лет превысило 32 миллиона, что составляет приблизительно 21.9% от общей численности населения, подтверждая вхождение страны в период интенсивного старения. Прогнозы Росстата указывают, что к 2035 году численность пожилых людей в России увеличится до 34 миллионов, что будет составлять около 24% от общего числа населения[footnoteRef:21]. С увеличением числа пожилых людей увеличивается и число получателей пенсий, что неизбежно усиливает финансовое давление на российское государство, а также увеличивает нагрузку на относительно уменьшающееся население трудоспособного возраста, что ведёт к изменению межпоколенческих отношений. Относительно малое число трудоспособного населения означает участие меньшего числа людей в социально-экономическом строительстве, что снижает производительность труда. Агентство Bloomberg когда-то назвало Россию одной из стран, наиболее серьёзно пострадавших от негативных последствий старения населения. Это связано с тем, что степень старения населения в России постоянно увеличивается, количество пенсионеров растёт, а число работающих сокращается. По данным Российского социального фонда (СФР), на 1 января 2024 года число пенсионеров в Российской Федерации составило 41.075 миллиона человек. [21:  Через 25 лет пожилых людей в России станет больше，чем молодых. Главные факты о том， какстареет наша страна． https: / /nuzhnapomosh. ru /media /post /cherez-25-let-pozhilyh-ljudej-vrossii-stanet-bolshe-chem-molodyh-glavnye-fakty-o-tom-kak-stareet-nasha-strana /
] 

Усугубление старения населения обычно сопровождается старением внутри рабочей возрастной группы, когда доля людей, приближающихся к пенсионному возрасту, в общем числе рабочей силы становится слишком высокой. Меньшее число людей участвует в социально-экономическом строительстве, а продолжение работы пенсионерами может снижать производительность труда. Низкая рождаемость также приводит к недостатку подготовленных трудовых ресурсов. Качество трудовых ресурсов — один из ключевых факторов, определяющих производительность труда, при этом физическое здоровье является естественным условием и основой качества трудовых ресурсов.
Проблема старения населения в России сложная и давняя, она связана не только с историческими факторами, но и тесно переплетена с многонациональными бытовыми привычками и культурными традициями России. В целом, старение населения в России характеризуется следующими тремя особенностями:
Во-первых, существуют значительные различия в старении населения между федеральными округами. В России наблюдаются огромные региональные различия в плодовитости, что также влияет на количество пожилых людей. Наибольшее количество пожилых людей насчитывается в Тульской области, где 18.2% населения старше 65 лет; наименьшее – в Чеченской Республике, около 4.3%. Хотя различия в возрасте в некоторой степени можно объяснить влиянием климатических условий разных регионов, на самом деле возрастной разрыв в каждом федеральном округе больше связан с образом жизни жителей, условиями окружающей среды, питанием, образованием, здравоохранением и доступом к основным медикаментам[footnoteRef:22]. [22:  Доброхлеб В． Г． Старение населения России: Региональный аспект / / Вопросы территориального развития. № 4 ( 2018) : 3，10] 

Во-вторых, серьезное дисбаланс в соотношении полов среди пожилых. В начале 2019 года население России составляло 146.8 миллиона человек, из них мужчины – 68.1 миллиона (46%), женщины – 78.7 миллиона (54%). Из них мужчин старше 60 лет около 11.44 миллиона, женщин – около 26.54 миллиона, то есть количество пожилых женщин превышает количество мужчин того же возраста более чем на 15.1 миллиона, что свидетельствует о серьезном дисбалансе между полами[footnoteRef:23]. [23:  Россиянок предупредили о дефиците женихов. https: / /www. ng. ru /economics/2022-10-16 / 1_ 8566_ crisis. html.
] 

В-третьих, старение населения в России имеет смешанный характер. Шведский демограф Судинберг разработал более авторитетный метод определения степени старения населения, основываясь на различии в долях детей и пожилых людей в возрастной структуре населения, выделив три основных типа старения: постепенное, стабильное и уменьшающееся[footnoteRef:24]. Увеличение доли пожилых людей в возрастной структуре населения в значительной степени зависит от двух факторов: снижения рождаемости, что является "старением снизу вверх" и называется первым типом старения; снижение смертности среди пожилых и увеличение ожидаемой продолжительности жизни, что называется "старением сверху вниз". Модель старения населения России имеет более выраженные черты первого типа и менее выраженные второго. С целью достижения высокой ожидаемой продолжительности жизни, доля пожилых людей, то есть верхняя часть возрастной пирамиды, увеличивается. Согласно указу, подписанному Путиным в мае 2018 года о национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации до 2024 года, средняя ожидаемая продолжительность жизни должна быть увеличена до 78 лет к 2024 году и до 80 лет к 2030 году[footnoteRef:25]. [24:  Горошко Н. В. ，Пацала С. В. Старение населения России: страна на фоне мира，регионы на фоне страны/ / Электронный научно－методический журнал Омского ГАУ. № 3 ( 2020)]  [25:  Указ Президента РФ от 07. 05. 2018 г. № 204， О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года. http: / /www. kremlin. ru /acts/ bank /43027.
] 

Процесс социального старения активно трансформирует возрастную структуру населения. С каждым годом число пожилых людей увеличивается, и их вклад в общественную жизнь становится всё более значимым. В связи с этим становится необходимым создание "общества для всех возрастов", где старость ассоциируется с положительным образом и эффективно используется потенциал пожилых. Социальная практика отражает человеческую деятельность, направленную на удовлетворение личных нужд, создание благоприятных условий и реализацию инициатив, способствующих активной жизненной позиции. Основные индикаторы социальной практики включают мотивацию, стремления и инициативность личности. Деятельность пожилых людей часто сосредоточена на поддержке семьи и удовлетворении собственных интересов, но социальные изменения расширяют их активность и интересы, что помогает сокращать чувство одиночества и отчуждённости среди старшего поколения.
窗体顶端
В России социальный статус пожилых людей остаётся относительно низким. Ключевые факторы, способствующие снижению их социально-экономического положения, включают отсутствие постоянной работы, недостаточно высокие пенсии, отсутствие альтернативных источников дохода и поддержки со стороны семьи, высокие расходы на жильё и коммунальные услуги. Также к этому добавляются проблемы адаптации к новым жизненным условиям, затруднения в получении образования, недостаточный спрос на рынке труда из-за возраста и ухудшение здоровья[footnoteRef:26]. Часто пожилые люди ассоциируются с болезнями, уменьшением активности, пенсией, одиночеством и недостатком активностей, что является стереотипом. Однако многие пенсионеры продолжают оставаться активными участниками общества и ведут активный образ жизни долгие годы. Важно также учитывать богатый жизненный и профессиональный опыт, которым обладает старшее поколение. [26:  См.: Старость в современном российском обществе : интеробъективный и интерсубъективный контексты / под ред. М. Э. Елютиной. Саратов : Изд-во Сарат. гос. техн. ун-та. 2010. С. 54.] 

В прошлом социальные и государственные политики часто фокусировались на молодежи, поскольку они считались наиболее динамичной и перспективной частью общества. Однако теперь пришло время уделять внимание и старшему поколению. Даже если мы не можем обеспечить им полную материальную поддержку, мы должны создавать возможности для использования их недооцененного потенциала, стимулировать их активность и предоставлять необходимую поддержку.
Социальная практика пожилых людей по сути направлена на улучшение социальной среды и развитие положительных личностных качеств, и во многом зависит от их эмоционального состояния, здоровья и субъективного отношения. Деятельность пожилых людей в рамках их социальной практики имеет определенную закономерность и включает трудовую деятельность, социально-политическую активность, домашние и семейные дела, культурные, досуговые и образовательные мероприятия. Эти виды деятельности помогают им лучше интегрироваться в общество, демонстрировать и применять свой опыт, поддерживать мотивацию к личному развитию.
Продолжение участия в социальной активности не только позволяет пожилым людям реализовать себя, но и помогает им чувствовать себя неотъемлемой частью повседневной жизни. Движущей силой такой активности является их базовая потребность в профессиональном прогрессе или желание поделиться личным опытом, которая не исчезает после выхода на пенсию. Участвуя в различных социальных и политических мероприятиях, пожилые люди демонстрируют свою способность самостоятельно управлять своей жизнью, переставая быть только получателями социальных услуг, но становясь активными участниками сообществ, советов и клубов. Встречая вызовы, связанные с возможными заболеваниями и ухудшением здоровья в старости, мы должны создавать условия для поддержки их активной жизни, что является ключом к улучшению социального положения пожилых людей и решению проблем старения.
Социальная практика пожилых людей в России включает экономическую и трудовую деятельность, политическую и культурную активность. По данным Росстата, около 25% людей пенсионного возраста продолжают быть активными на рынке труда. Это объясняется не только экономической необходимостью, но и желанием пожилых людей поддерживать социальные связи и личную идентичность через работу. Правительство принимает меры для стимулирования трудоустройства пожилых людей, включая налоговые льготы, гибкие графики работы и программы переобучения, особенно для желающих продолжать работать после выхода на пенсию. В политической сфере пожилые россияне также показывают высокий уровень участия. Явка пожилых избирателей на выборах обычно выше, чем у других возрастных групп, и они оказывают значительное влияние на общественные дела. Кроме того, многие пожилые люди активно участвуют в местных самоуправлениях и общественных организациях, становясь незаменимой силой в принятии решений и управлении на уровне сообществ. Эта высокая степень участия заставляет политиков учитывать их мнения и потребности при разработке политик, связанных со здравоохранением, пенсиями и социальными услугами. Культурные и социальные мероприятия являются другой важной областью социальной практики пожилых людей. В России функционирует множество клубов и культурных центров для пожилых людей, предлагающих разнообразные мероприятия от искусства и ремесел до технических тренингов и курсов иностранных языков. Эти мероприятия не только помогают пожилым людям поддерживать активный образ жизни, но и способствуют их связи с обществом, преодолевая проблемы одиночества и социальной изоляции. Кроме того, пожилые люди также участвуют в социальной практике через волонтерство, включая участие в общественных службах, экологических проектах и образовательной поддержке.
Несмотря на наличие политик поддержки социальной активности пожилых людей, на практике все еще существуют вызовы. Во-первых, экономические трудности и проблемы со здоровьем ограничивают способность некоторых пожилых людей к социальной активности. Во-вторых, стереотипы в обществе о возможностях пожилых людей иногда препятствуют их более широкому участию. Поэтому правительство и общественные организации должны приложить дополнительные усилия, чтобы через образование и публичные кампании изменить общественное восприятие пожилых людей и обеспечить более широкую поддержку, гарантируя, что все пожилые люди имеют возможность участвовать в социальной жизни в соответствии с их интересами и способностями.
На основе подробных данных и международных сравнений мы подчеркнули, что понимание и решение проблемы старения населения является не только внутренней проблемой страны, но и глобальной проблемой, требующей совместных усилий и инновационных решений международного сообщества для обеспечения активной практики и благополучия пожилого населения.


1.2 Теоретические основы и типы социальных практик пожилых людей
Пересоциализация - это процесс, в котором индивидуум отказывается от прежнего образа жизни и принимает новый, процесс адаптации к новому образу жизни и его усвоения. В этом процессе индивид может отказаться от своих прежних образов жизни и ценностей и принять новые. Пересоциализация делится на широкий и узкий смыслы. Широкий смысл пересоциализации обычно означает процесс, в котором люди, из-за резких изменений в жизненных условиях, вынуждены изменить свой образ жизни и нормы поведения, где индивиды чаще всего проявляют пассивность. Узкий смысл пересоциализации - это эндогенная социализация, где индивидуум, из-за изменений в своих внутренних мировоззрении, жизненных взглядах и ценностях, добровольно меняет свое прежнее состояние жизни, принимая новые идеи и образы жизни, что является результатом личных изменений[footnoteRef:27]. Для пожилых людей пересоциализация - это процесс, в котором они, после ухода на пенсию или перерыва в социальной практике, переходят от одного состояния социальной практики к другому. В этом процессе способы и содержание социальной практики пожилых людей меняются, также происходят изменения в их социальной сети. Сознательные изменения в процессе пересоциализации у пожилых людей означают значительное изменение и открытость в мышлении. Процесс адаптации к пересоциализации крайне важен для того, чтобы пожилые люди могли вновь интегрироваться в общество, преодолевая различные препятствия и трудности как субъективные, так и объективные, чтобы достичь эффективной пересоциализации и успешно интегрироваться в общество. [27:  Линь Чжунде. Словарь по психологии (том II). Шанхайское образовательное издательство. 2003] 

Пожилым людям следует осознавать необходимость пересоциализации и быть готовыми к изменениям в образе жизни и поведении. Пожилые люди имеют определенное понимание и признание концепции "активного старения". На этой основе пересоциализация пожилых людей редко происходит без подготовки или внезапно, а также редко является результатом принудительной социализации. В большинстве случаев пожилые люди готовы к пересоциализации и активно строят новые социальные сети, участвуя в богатой социальной жизни при поддержании физического и психологического здоровья. Со стороны общества, реализация концепции "активного старения" должна учитывать потребности пожилых людей и реальные социальные условия, предлагать адекватные меры, создавать подходящие рабочие места для пожилых людей, вновь строить систему рабочего времени, условий и мест работы, понимать мотивы и потребности пожилых людей в социальной практике и постепенно совершенствовать меры стимулирования и защиты пожилых людей в процессе социализации.
Теория активного старения берет свое начало в 1960-х годах с теории успешного старения. Введение понятия успешного старения было реакцией на традиционную теорию ухода, которая рассматривала пожилых людей как «слабых и бесполезных». Однако на практике определение успешного старения оставалось предметом больших споров и трудно поддавалось измерению. В 1980-х годах теории продуктивного старения и здорового старения не только восполнили теоретические пробелы успешного старения, но и предложили новые теоретические подходы. Теория продуктивного старения утверждает, что пожилые люди в пожилом возрасте должны заниматься продуктивной деятельностью, предпосылкой для достижения этой цели является сохранение здоровья. Таким образом, теория здорового старения предложила принципы "трех приоритетов": приоритет развития пожилых людей, приоритет здоровья и благополучия пожилых людей, и приоритет создания реально работающей поддерживающей среды. Однако политика "трех приоритетов" здорового старения, ориентированная на максимизацию интересов пожилых людей, на практике может привести к межпоколенческим и социальным конфликтам. В 1997 году на саммите "Большой семерки" в Денвере впервые была предложена теория активного старения, в 1999 году "Активное и здоровое старение" стало слоганом Всемирного дня здоровья, а в 2002 году Всемирная организация здравоохранения официально приняла теорию активного старения и продвигала ее на Второй Всемирной ассамблее по вопросам старения в Мадриде[footnoteRef:28]. [28:  Ма Жуйли. Китайская сеть социальных наук -китайский журнал социальных наук. Концепция и путь активного старения. (2023-12-29). [Электронный ресурс]. URL: https://www.cssn.cn/skgz/bwyc/202312/t20231229_5723482.shtml.] 

Теория активного старения включает три основных аспекта: здоровье, защиту и практику. Здесь здоровье не ограничивается традиционным пониманием отсутствия болезней, а представляет собой комплексный взгляд на здоровье, где хорошее физическое, психологическое и социальное приспособление являются мерилами общего здоровья. Защита означает, что пожилые люди могут получать соответствующую экономическую поддержку, уход, душевное утешение и психологическую поддержку при столкновении с повседневными жизненными рисками. Практика означает, что пожилые люди могут участвовать в социально-экономической жизни общества в соответствии со своими интересами и возможностями.
Существующие исследования теоретической структуры активного старения часто указывают на три основных аспекта активного старения, но редко глубоко анализируют внутренние связи между этими аспектами. Здоровье, защита и практика, как три основных компонента теории активного старения, в рамках теоретической структуры активного старения не являются равнозначными, а имеют явную иерархию. В общем, три основных аспекта активного старения формируют структуру "одно тело, два крыла", где практика является "телом", а здоровье и защита - "крыльями". Основное внимание уделяется полному участию пожилых людей, превращению пассивности в активность, бремени в ресурс. Поэтому практика является ключевым элементом активного старения, но здоровье определяет способность пожилых людей к участию в практике. Защита определяет возможности пожилых людей к участию в практике, а имеющаяся у пожилых людей система защиты и ее уровень определяют, будут ли пожилые люди участвовать пассивно или активно.
«Практика» является ключевым аспектом теории активного старения, которая подчеркивает активное участие в жизни и вклад в общество, а не просто продление возраста выхода на пенсию. Теория активного старения стремится создать общество, в котором все возрастные группы могут делиться друг с другом, где пожилые люди могут полноценно использовать свои знания и опыт. В контексте активного старения «практика» означает, что при условии, что политика в области рынка труда, образования, здоровья и других социальных аспектов предоставляет людям возможность полноценно участвовать во всех сферах жизни, пожилые люди могут продолжать активно вносить вклад в общество, включая участие в оплачиваемой работе и волонтерской деятельности.
В начале 20 века известный американский ученый Эрнест В. Бёрджесс впервые ввел концепцию социальной практики в область исследований старения. Социальная практика пожилых людей, осуществляемая при условии сохранения их здоровья, позволяет пожилым людям удовлетворять свои потребности в жизни, реализовывать себя и взаимодействовать с обществом, участвуя во всех деятельностях, способствующих обществу, чтобы построить общество «для всех возрастов»[footnoteRef:29]. Социальная практика пожилых людей разделяется на несколько типов, главным образом на две большие категории: участие в общественной жизни (включая волонтерскую деятельность, общественные мероприятия, клубы пожилых людей и т.д.) и личные отношения (включая дружбу, общение с семьей и друзьями, а также личные интересы и увлечения)[footnoteRef:30]. Томиока и другие исследователи также относят оплачиваемую деятельность пожилых людей к социальной практике[footnoteRef:31]. Кроме того, понятия социального капитала, социальной сети, социальной интеграции и социальных собраний, хотя и не имеют единого определения, по сути схожи с концепцией социальной практики[footnoteRef:32]. [29:  У Сянь, Лу Хуэй, "Вмешательство социальной работы в социальную практику пожилых людей", журнал "Хэйхэ", № 07, 2011.]  [30:  Amagasa S, Fukushima N, Kikuchi H, et al. Типы социального участия и психологический дистресс у японских пожилых людей: пятилетнее когортное исследование. Plos One, 2017, 12(4).]  [31:  Tomioka K, Kurumatani N, Hosoi H. Возрастные и гендерные различия в связи между социальным участием и инструментальной деятельностью повседневной жизни среди пожилых людей, живущих в общине.BMC Geriatrics, 2017, 17(1):99.]  [32:  Levasseur M, Richard L, Gauvin L, et al. Инвентаризация и анализ определений социального участия, встречающихся в литературе по проблемам старения: предлагаемая таксономия социальной деятельности. Социальные науки и медицина, 2010, 71(12)] 

Теория иерархии потребностей Маслоу показывает, что у каждого человека есть потребности, расположенные от низших к высшим, включая социальное взаимодействие, уважение и самореализацию[footnoteRef:33]. Пожилые люди не исключение, и их ожидания относительно самоуважения, уникальности, ценности и статуса становятся более выраженными. Различные пожилые люди участвуют в социальной жизни по разным мотивам или потребностям, и один и тот же человек на разных этапах участия в обществе может испытывать разные потребности. На этом этапе социальная практика пожилых людей играет важную роль, активная социальная практика может удовлетворить душевные потребности пожилых людей в определенной степени, реализовать личную ценность и позволить пожилым людям полноценно «стареть активно». Хэвигерст (1953) указал, что социальные потребности пожилых людей не ослабевают с возрастом, успешное старение заключается в поддержании достаточной энергии, активном участии в социальной жизни, что позволяет пожилым людям проявить свою социальную ценность и получить позитивное самовосприятие[footnoteRef:34]. [33:  Сяо Цзянь, Ху Цзюньшэн, Гао Юньпэн.Гериатрическая психология.Издательство Пекинского университета.2012:154.]  [34:  Хэвигхерст, Р.Дж., Успешное старение[J].Геронтолог,1962,1(1),8-13.] 

Таким образом, когда пожилым людям приходится отказываться от определенных ролей или деятельности, следует искать другие роли или виды деятельности для замены, чтобы поддерживать лучшее самовосприятие, получить большее удовлетворение и больше социальной поддержки. Затем Пек (1968) предложил теорию «трех противоречий старости», первое из которых — это противоречие между самореализацией и чрезмерной концентрацией на роли на работе[footnoteRef:35]. Когда человек уходит на пенсию, его статус исчезает вместе с профессией. Пенсионерам необходимо продолжать участвовать в социальной практике, поддерживать прежние роли или проявлять личную ценность через новые роли, что является эффективным способом для пожилых людей получить самоуважение и самореализацию. [35:  Пек Р.Психологические изменения во второй половине жизни, 1968.] 

На фоне активного старения концепция «стареть активно» была предложена, и все больше ученых начали исследовать социальную практику пожилых людей, сосредотачиваясь на их правах, ценности и вкладе. У Цан Пин (1985) считает, что активное старение - это активная и инициативная социальная практика, в ходе которой пожилые люди могут вносить свой вклад в развитие общества[footnoteRef:36]. Лю Сун (2006) указывает, что акцент в социальной практике пожилых людей делается на возможности пожилых людей участвовать в обществе в соответствии с их потребностями, желаниями и способностями[footnoteRef:37]. Ху Хунвэй и другие (2018) подчеркивают, что пожилые люди имеют право на равное участие в социальной жизни, и государство обязано создавать для них благоприятные условия для непрерывного участия в экономической, политической, социальной и благотворительной деятельности[footnoteRef:38]. Активное участие пожилых людей в социальной практике после выхода на пенсию не только позволяет им ощущать ценность и смысл своей жизни, но и помогает снизить нагрузку на семью и общество. Tian Xianglan (2020) указывает, что в «Современном словаре социального обеспечения Японии» социальная практика определена как деятельность, которая происходит вне дома, в рабочих коллективах, сообществах и других социальных сферах, оказывая определенное влияние на общество[footnoteRef:39]. Liu Yuanli (2022) считает, что «социальная практика старших» включает образование для пожилых людей, трудоустройство и предпринимательство, участие в спорте, туризм для пожилых людей и другие аспекты[footnoteRef:40]. He Wenjiong и другие (2022) считают, что социальная практика пожилых людей не ограничивается участием в различных социальных мероприятиях, но также включает обмен ресурсами в социальных сетях и создание социальной ценности[footnoteRef:41]. Эти исследования не только подчеркивают функциональную ценность социальной практики пожилых людей, но и обогащают ее содержание. [36:  У Цанпин."От того, чтобы сделать что-то для стариков", к тому, чтобы "изменить ситуацию к лучшему"[J].Групповые слова, 1985 (02): 8-11.]  [37:  Лю Сун.Трудности и контрмеры в практике общества пожилых людей в рамках программы активного старения [J].Журнал Нанкинского института кадров по управлению народонаселением, 2006 (04): 5-9.]  [38:  Ху Хунвэй, Чжэн Пинпянь, Юань Шуйпин.Активное старение: создание комплексной системы поощрения и гарантии социальной практики для пожилых людей [J].Социальная работа в Китае, 2018 (17):24-25.]  [39:  Тянь Сянлань.Исследование текущей ситуации и мер противодействия социальной практике пожилых людей в Японии [J].Общественные науки провинции Хэйлунцзян,2020(01):86-90+160.]  [40:  Лю Юаньли.Формулируйте позитивный взгляд на старение и пропагандируйте здоровое старение [J]. Дайджест "Синьхуа", 2022(14):3.]  [41:  Хэ Вэньцзюн, Чжан Сюэ, Лю Лайцзе.Влияние модели социальной практики на психическое здоровье пожилых людей — с точки зрения баланса между личностью и семьей [J].Исследование в области управления,2022,38(05):12-24+124-125.] 

Социальная практика является одновременно результатом воздействия социальной среды и фактором, определяющим эту среду, как считает Г.М. Андреева[footnoteRef:42]. М.В. Корнилова утверждает, что социальная практика отражает сущность человека в обществе и показывает, насколько человек является целеустремленной личностью. По её мнению, успешность социализации человека и его общественная эффективность могут быть измерены через уровень его социальной активности. Высокий уровень социальной активности свидетельствует о способности человека влиять на окружающую реальность и его хорошей адаптации к социализации. Социальные условия играют ключевую роль в определении индивидуальной активности, при этом благоприятные условия стимулируют увеличение активности населения. Однако следует помнить, что улучшение социальных условий — это только одна из задач государственной политики. [42:  Баш, В.В. Социальное обслуживание граждан пожилого возраста и инвалидов в сельской местности // Социальная работа. – 2010. № 2. – С. 18.] 

Пенсионный возраст в определённых условиях может стать идеальным временем для занятий в области культуры, творчества и образования, а также для развития личного потенциала и освоения новых интересов. Этот период также способствует возникновению и удовлетворению новых культурных потребностей, а также личностному росту и самосовершенствованию. Исследования подтверждают, что активный образ жизни способствует долгосрочному сохранению когнитивных функций. Таким образом, как успех в жизни, так и физическая активность могут продлевать продолжительность жизни. В этом контексте создание благоприятной психоэмоциональной среды через культурные и образовательные инициативы, а также через улучшение коммуникаций, является ключевым в процессе ресоциализации[footnoteRef:43]. [43:  Чеснокова, М.А. Арт-технологии в социальной работе с гражданами пожилого возраста // Отечественный журнал социальной работы. – 2010. – № 1. – С. 67-69.] 

А.А. Аронов установил, что продолжительность жизни тесно связана с уровнем физической активности и активным, сбалансированным образом жизни. Он указывает, что статический образ жизни, связанный с сидячей работой или учёбой, может сократить продолжительность жизни, что объясняет, почему средний возраст учёных часто не превышает 70 лет. Автор также акцентирует внимание на значении эмоциональных факторов для творческого долголетия. Научные исследования подтверждают, что ощущение радости и удовлетворения от повседневной жизни, а также приток позитивной энергии играют важную роль в феномене долголетия[footnoteRef:44]. [44:  Салиева, Г.П. Педагогические основы социальной работы с пожилыми людьми // Социальная работа. – 2009. – № 1. – С. 27-30.] 

В исследованиях Е.И. Холостовой подчеркивается, что активность пожилых людей охватывает множество аспектов, способствующих развитию духовных, творческих и физических качеств. Эта активность не только обеспечивает чувство безопасности и полезности, но и способствует установлению доброжелательных отношений с окружающими[footnoteRef:45]. Социальная активность отражает не только социальный потенциал человека, его культурные достижения, навыки, знания и умения, но и его способность трансформировать реальность, влияя таким образом не только на внешний мир, но и на самого себя[footnoteRef:46]. [45:  Тащева, А.И. Эмпирическое исследование возрастной динамики смысложизненных представлений от юности к пожилому возрасту // Психология зрелости и старения. – 2012. – № 2. – С. 84-109.]  [46:  Холостова, Е.И. Пожилой человек в обществе [Текст] М.: Социально- технологический институт, 1999.-320с.] 

Активное участие в различных практических деятельностях полезно для пожилых людей, поскольку оно способствует их чувству целостности и значимости в обществе. Их социальная активность и способность к трансформации часто превышают таковые у молодёжи. Многие пенсионеры не только продолжают работать, но и активно участвуют в различных социальных сферах, реализуют свои потребности в самоосуществлении и поддерживают своих родственников и друзей. Необходимо разработать стратегии для увеличения социальной активности пожилых людей и создать в обществе новый, позитивный образ пожилого человека. И.Н. Шендрик предлагает выбор между двумя подходами к старости: обеспечение минимальных условий для «выживания» и интеграцию в общество. Подход к обеспечению основных средств к существованию является ограничивающим и не учитывает социальные аспекты жизни, в то время как интеграция предлагает создание условий для полноценного развития пожилых людей[footnoteRef:47]. И.К. Марченко утверждает, что потенциал пожилых людей может способствовать общественному развитию, учитывая доступные общественные ресурсы и возможности для самореализации пожилых. В управленческих решениях важно учитывать мотивы пожилых людей к труду и создать условия для их активного участия в жизни общества, поскольку многие из них остаются активными участниками трудовой деятельности[footnoteRef:48]. [47:  Хухлина, В.В. Люди пожилого возраста и принятие решений // Отечественный журнал социальной работы. – 2014. – № 3. – С. 73-80.
]  [48:  Лазуткина, Е. В. Социальная интеграция пожилых // Стратегия России. – 2010. - № 4. – С. 75-80.] 

Теоретическая основа социальной практики пожилых людей в основном интерпретируется с точки зрения социального взаимодействия, что способствует адаптации и интеграции пожилых людей в общество, обеспечивая теоретическую поддержку и объяснение для исследования и реализации социальной практики пожилых людей. Теории геронтологии почти всегда тесно связаны с социальной практикой, среди наиболее основных теорий — теория социального обмена, теория ролей, теория активности и теория выбора социальных эмоций[footnoteRef:49]. [49:  Дуань Шицзян, Чжан Хуэй, Исследование концепции и теоретических основ социальной практики пожилых людей, Журнал Школы образования взрослых Хэбэйского университета, № 3, 2008.] 

Влияние социальной практики на пожилых людей проявляется на разных уровнях. На физиологическом уровне участие пожилых людей в социальной активности может значительно улучшить их физическое здоровье. Содействие социальной практике пожилых людей способствует увеличению их физической активности и сокращению времени сидячего образа жизни, что потенциально полезно для профилактики хронических заболеваний. На психологическом уровне участие в социальной деятельности помогает пожилым людям идентифицировать себя с их социальными ролями и поддерживать здоровое, оптимистичное отношение к жизни в долгосрочной перспективе, что помогает снизить риск возникновения тревожности, депрессии и других психологических проблем, улучшая психическое здоровье пожилых людей. На социальном уровне социальная практика оказывает положительное влияние на здоровье и качество жизни пожилых людей в сообществе. Участие в мероприятиях сообщества обогащает жизнь пожилых людей и способствует формированию чувства принадлежности. С одной стороны, успешное строительство сообщества требует общих усилий членов сообщества, и пожилые люди чаще всего готовы участвовать в различных мероприятиях по развитию сообщества. С другой стороны, активная социальная практика также способствует полному использованию знаний и опыта пожилых людей для обслуживания развития сообщества, что способствует продвижению социальной гармонии и стабильности.




[bookmark: _GoBack]ГЛАВА 2: ОСОБЕННОСТИ ПРАКТИК СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ПОЖИЛОГО НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ И КИТАЯ
2.1 Состояние и развитие социальной активности среди пожилых людей в Китае
Пожилые люди представляют собой ценное богатство для развития китайского общества и являются важной частью продвижения развития социализма с китайской спецификой. Для реализации активного старения важно установить в обществе здоровое и активное представление о старении и создать платформы, подходящие для участия китайских пожилых людей в социальной жизни, понимание текущего состояния социальной практики китайских пожилых людей становится особенно важным.
Политика поддержки социальной практики пожилых людей в Китае можно разделить на несколько этапов: Первый этап развития социальной практики пожилых людей в Китае был ограничен старшими партийными кадрами и профессионально-техническими специалистами. Первый зафиксированный документ, касающийся этой темы, был принят Центральным Комитетом в 1958 году под названием «О назначении некоторых старших кадров на почетные должности». Этот документ, однако, затрагивал только определенную группу старших кадров, и не охватывал социальную практику других категорий пожилых людей. В 1982 году было принято решение ЦК КПК «О создании системы выхода на пенсию старших кадров», которое расширило объект социальной практики до всех занимающих должности кадров, улучшило систему пенсий для этой группы пожилых людей, обеспечивая их право на участие в социальной жизни. В 1986 году было принято решение «О поддержке продолжения работы вышедших на пенсию профессиональных и технических специалистов», что расширило объекты социального участия до профессионально-технических специалистов, позволяя пожилым людям с профессиональными и техническими навыками лучше использовать свой талант и передавать опыт.
Второй этап развития охватывал формирование специализированных организаций, фокусирующихся на социальной практике пожилых людей. Первое значительное исследование в этой области было инициировано в 1992 году и направлено на анализ системы обеспечения пожилых людей, проведенного Китайским научно-исследовательским центром по проблемам старения, которое охватило 12 провинций, городов и автономных районов Китая, исследуя условия деятельности пожилых людей и участие пожилых людей в различных мероприятиях. В августе 1996 года был принят "Закон о защите прав и интересов пожилых людей Народной Республики Китай", который предусматривает улучшение системы защиты прав и интересов пожилых людей и включает активное участие в жизни общества в список шести основных прав пожилых людей, что существенно продвинуло развитие социальной практики китайских пожилых людей[footnoteRef:50]. [50:  Хань Цинсун. Текущая ситуация, проблемы и контрмеры в практике общества пожилых людей [J].Журнал Нанкинского института кадров по управлению народонаселением, 2007 (04): 41-44.] 

Третий этап направлен на всеобъемлющее содействие социальной практике пожилых людей, создание поддерживающей системы для социальной практики пожилых людей. В 2006 году в Белой книге по развитию дел о старении было использовано понятие "социальная практика" для выражения концепции активного старения, то есть "Китай ценит знания, опыт и навыки пожилых людей, уважает их специализацию и производительность и поощряет их продолжать помогать общественному развитию"[footnoteRef:51]. Одновременно Белая книга указывала, что только 38.7% пожилых людей в городах Китая участвуют в общественных благотворительных мероприятиях, 5.2% занимаются оплачиваемой работой; в сельской местности 36.4% пожилых людей занимаются сельскохозяйственным трудом. В 2011 году Госсовет выпустил "План развития дел о старении и системы ухода за пожилыми людьми на период "двенадцатой пятилетки", который предлагал рационально использовать и развивать ресурсы пожилых людей, обеспечивая их соответствующее участие в экономической деятельности и общественных благотворительных мероприятиях[footnoteRef:52]. В 2016 году был особо создан раздел "Участие в развитии общества" в "Законе о защите прав и интересов пожилых людей", и в 2018 году была пересмотрена статья 66, которая гласит: "Государство и общество должны ценить знания, умения, опыт и добродетели пожилых людей, использовать их специализацию и роль, обеспечивая их участие в экономической, политической, культурной и социальной жизни". Статья 69 обобщает виды деятельности, которыми могут заниматься пожилые люди при участии в развитии общества, обеспечивая в том числе право на законный доход от труда, продолжение образования и другие права, что делает участие пожилых людей в развитии общества более конкретным и оперативным. 27 мая 2016 года на тридцать втором коллективном занятии политбюро по вопросам ситуации с старением населения в Китае и стратегиях в этой области Си Цзиньпин особо отметил "необходимость использовать благородное влияние пожилых людей в семейном воспитании, их опыт в разрешении социальных конфликтов, поддержание социальной стабильности, а также их роль в наставничестве молодежи". 17 мая 2017 года был представлен план "тринадцатой пятилетки" для развития вопросов старения и улучшения системы ухода за пожилыми. План предусматривал стимулирование у пожилых людей уважения к себе, самолюбия и независимости. Он также нацелен на активное вовлечение пожилых в общественные мероприятия и стимулирование создания базы данных о талантах пожилых. Кроме того, план поддерживает инициативы пожилых людей в самостоятельном предпринимательстве[footnoteRef:53]. В 2021 году было выпущено "Мнение ЦК КПК и Госсовета о укреплении работы по вопросам старения в новую эпоху" и "План на период "четырнадцатой пятилетки" по развитию дел о старении и системы ухода за пожилыми", в которых продвижение социальной практики пожилых людей, активное развитие ресурсов старения определены как важные задачи[footnoteRef:54]. Из серии политик "активное старение" видно, что политика поддержки социальной практики пожилых людей в Китае постепенно становится более детализированной, но все еще существуют недостатки, требующие более подробных исследований для поддержки предложения политик, чтобы способствовать достижению целей активного старения в социальной практике китайских пожилых людей. [51:  Сеть Всекитайского собрания народных представителей."Белая книга" о развитии стареющей промышленности Китая [A/OL].(2006-12-12)[2011-09-16]. [Электронный ресурс]. URL:http://www.gov.cn/jrzg/2006-12/12/conten т_467201.НТМ]  [52:  У Канпин и Ду Пэн. Стареющее общество и гармоничное общество [M].Пресса о населении Китая.2012.09.528-529.]  [53:  Китайская правительственная сеть.Уведомление о Национальном плане развития пожилых людей и создания системы ухода за пожилыми людьми ”13-й пятилетний план" [A/OL].(2017-02-28)[2022-02-02]. [Электронный ресурс]. URL: http://w ww.gov.cn/zhengce/content/2017-03/06/content_5173930.htm]  [54:  Сон Юй, Статус развития социальной практики в отношении пожилых людей в Китае и предложения по контрмерам, Национальные условия Китая и национальная мощь, выпуск 9, 2023 г., стр. 20-23.] 

В практике социальной активности пожилых людей наблюдаются значительные гендерные различия. Исследования показывают, что пожилые женщины чаще участвуют в культурных мероприятиях и волонтерской деятельности в сообществе, в то время как пожилые мужчины склонны продолжать заниматься деятельностью, связанной с их предыдущей профессиональной карьерой. Эти различия частично обусловлены продолжением традиционных гендерных ролей и общественных ожиданий. В ответ на это явление некоторые местные власти и социальные организации начали разрабатывать целевые проекты, такие как клубы рукоделия для пожилых женщин и мастерские по технологиям для пенсионеров-мужчин, целью которых является предоставление пожилым людям разного пола более разнообразных каналов участия, чтобы удовлетворить их различные потребности в социальной практике.
В целом, исследования социальной практики пожилых людей в Китае в основном сосредоточены вокруг концепции "старость в действии", и объект исследования прошел путь от пенсионеров-старших кадров и пожилых работников науки и техники до покрытия всех пожилых людей. В будущем меры политики Китая по поддержке и поощрению социальной практики пожилых людей также должны постепенно расширять свою сферу и объекты, и определение группы социальной практики пожилых людей должно соответствовать современным требованиям.
На данный момент социальная практика пожилых людей в Китае находится на довольно начальном этапе, уровень участия, глубина и широта деятельности относительно низкие, а также существуют значительные различия между городскими и сельскими районами. В области экономической деятельности уровень участия пожилых людей в городах низкий, что обусловлено недостаточной мотивацией компаний к найму и негативным отношением общества. Несмотря на более высокую степень участия в социальной деятельности, степень организации недостаточна, хотя в некоторых городах, таких как пекинские "бабушки Западного города" и "план старших товарищей Шанхая", пожилые люди играют важную роль в области общественной безопасности, культурных мероприятиях и волонтерской деятельности, но в масштабах всей страны доля социальных организаций или учреждений, занимающихся проблемами пожилых людей, остается низкой. Кроме того, пожилые люди наиболее активны в участии в культурных, спортивных и развлекательных мероприятиях, которые имеют большой масштаб и сильное желание участвовать, но типы мероприятий, в которых участвуют пожилые люди в городских сообществах, ограничены, в то время как уровень участия в малоразвитых городских сообществах в целом низкий. Большинство досуговых мероприятий пожилых людей в сообществах ограничиваются пассивными развлечениями, такими как просмотр телевизора, игра в карты и общение, что может снижать уровень их социальной практики.
В последние годы несколько успешных примеров в Китае показали положительные результаты социальной практики среди пожилых людей. Например, проект в Ханчжоу, провинция Чжэцзян, под названием «Старость в радость» организует участие пожилых людей в коммьюнити-арт-группах, хорах и танцевальных коллективах, что не только обогащает их культурную жизнь, но и усиливает их чувство принадлежности к сообществу. Другой пример — «Серебряная школа» в Чэнду, Сычуань, где команда лекторов-пенсионеров предлагает бесплатные лекции в сообществах по здоровью, праву и технологиям. Эти мероприятия не только способствуют передаче знаний и опыта пожилых людей, но и повышают их социальный статус и самооценку.
Кроме того, система «Умное обслуживание пожилых людей» в Пекине использует современные информационные технологии для предоставления персонализированных услуг по управлению здоровьем и бытовым обслуживанием пожилых людей. Система, использующая анализ больших данных, может точно определить потребности пожилых людей, эффективно связать ресурсы сообщества, повысить своевременность и адресность услуг. Распространение этой модели предоставляет пожилым людям более безопасные и удобные способы социальной практики, значительно улучшая качество их жизни и уровень социальной активности.
В последние годы виды социальной активности пожилых людей в Китае можно разделить на четыре категории: экономическая активность, социальная активность, политическая активность и семейная активность.
В области экономической активности примером может служить участие пожилых людей в туризме. Согласно исследованию "Развитие индустрии пенсионного туризма в Китае: текущее состояние и тенденции", проведенному Министерством культуры и туризма и Китайской ассоциацией промышленности старения, рынок пенсионного туризма в Китае обладает огромным потенциалом[footnoteRef:55]. Данные показывают, что в 2018 году средняя продолжительность поездок пожилых туристов составила 5 дней, а средний расход на одного человека превысил 3600 юаней. Туристический рынок для пожилых людей оценивается примерно в триллион юаней. Уже сформированы популярные направления и продукты для пенсионного туризма, включая оздоровительный, медицинский туризм, экскурсионный и сельский туризм. Сформировались профессиональные туристические агентства и поставщики услуг. По прогнозам, к 2040 году Китай войдет в стабильный период развития пенсионного туризма, который будет составлять около 50% от общенационального туристического рынка. Ожидается, что к 2050 году численность пожилого населения в Китае превысит 480 миллионов человек, или 36.5% от общего числа населения. При неизменном уровне туристических желаний и расходов на душу населения общая сумма расходов на туризм пожилых людей достигнет более 2.4 триллиона юаней. В будущем активное потребление в сфере пенсионного туризма будет постепенно формироваться, социальная и политическая среда для пенсионного туризма улучшится, потребности в оздоровительном и умном туристическом обслуживании быстро вырастут, предприятия пенсионного туризма станут более чувствительными к рыночным изменениям. Предложения станут более профессиональными, индивидуализированными, разнообразными, новаторскими и интеллектуальными. Для этого необходимо активно создавать дружественную к пожилым людям социальную атмосферу, развивать систему пенсионного туризма, продуктовую структуру, бренды, рыночную систему, систему общественных услуг и профессиональную систему, увеличивать время отдыха, повышать доходы от пенсионного туризма и улучш. [55:  Исследование состояния и тенденций развития индустрии пенсионного туризма в Китае, [Электронный ресурс]. URL: http://www.zgllcy.com/chanye/news_in.php?f=cyyanjiu&nohao=357] 

Путешествия пожилых людей не только удовлетворяют потребности в удовольствии для тела и духа, но и способствуют здоровью, снимают физическую и психическую усталость. Увеличение числа пожилых туристов является важным признаком счастливой жизни, важным аспектом наслаждения пожилыми людьми своими старыми годами и ключом к созданию здорового и гармоничного общества стареющих людей. Активное практики пожилых людей в социальной жизни способствует увеличению продолжительности жизни, сохранению здоровья на более длительный срок и повышению удовлетворенности экономической и духовной жизнью.
Также стоит отметить образовательные инициативы для пожилых в экономической сфере. Первый университет для пожилых был открыт в 1983 году в провинции Шаньдун. С тех пор, при активной поддержке государства, по всей стране начали создаваться аналогичные образовательные заведения. В начальный период эти университеты в основном обслуживали пенсионированных высокопоставленных чиновников, предлагая учебные программы, сфокусированные на досуге и развлечениях, и носившие благотворительный характер. Однако с развитием экономического и социального развития, повышением общего уровня культуры среди пожилых людей и возрастанием их образовательных потребностей возросли требования к разнообразию и качеству образования, что стимулировало развитие благотворительного образования для пожилых в более инклюзивное образование для всех пожилых людей. К концу 2019 года в Китае насчитывалось 76 тысяч университетов для пожилых, в которых обучалось более 10,88 миллиона студентов[footnoteRef:56]. Из-за быстро растущих образовательных потребностей пожилых людей появились частные образовательные учреждения и компании для пожилых. В настоящее время в стране частные университеты для пожилых людей работают в нескольких формах: государственно-частное партнерство, частно-государственное сотрудничество и социальные предприятия (включая частные компании или индивидуальные инициативы). В целом, частные образовательные предприятия для пожилых больше сосредотачиваются на улучшении учебного опыта, инновациях в методах обучения, обогащении учебного контента и создании полноценной учебной системы для повышения общественного признания и конкурентоспособности. На данный момент некоторые образовательные предприятия для пожилых уже выработали эффективную модель управления, достигли определенного масштаба и получили первоначальный рыночный успех. [56:  Дяо Хайфэн, 2021 год.Доклад о развитии образования пожилых людей в Китае (2019-2020 годы) [M].Пекин: Китайская деловая пресса.] 

В сфере социальной активности физическая культура и спорт являются наиболее популярными культурными мероприятиями среди пожилых людей. Китай имеет давние традиции укрепления здоровья через упражнения, и с появлением концепций здорового старения и активного здоровья, которые стали общепризнанными в обществе, физическая культура и спорт как средство способствования физическому и психическому здоровью пожилых людей, а также профилактики хронических заболеваний, стали широко признаны и приняты. Согласно опубликованному Государственным управлением спорта и Национальным центром мониторинга физической подготовленности населения отчету за 2020 год о состоянии общенациональной физической подготовки: 48,0% пожилых людей в Китае занимаются физическими упражнениями средней и выше средней интенсивности по меньшей мере раз в неделю, а 26,1% занимаются три раза в неделю с каждым занятием длительностью не менее 30 минут; среди людей старше 80 лет 14,7% регулярно занимаются спортом; наиболее популярные виды деятельности - быстрая ходьба (41,6%), бег (14,7%), площадные танцы (8,0%)[footnoteRef:57]. В 2022 году Государственное управление спорта выпустило «Уведомление о дальнейшей работе по спорту среди пожилых людей», требующее активно развивать спортивные мероприятия для пожилых людей, защищать их права на занятия физкультурой и спортом, поддерживать больше спортивных объектов, предоставляющих услуги для физической подготовки пожилых людей, и поощрять различные организации к развитию услуг в этой области. Например, Шанхай, первый город Китая, вступивший в эпоху старения общества, из-за быстро растущих потребностей пожилых людей в профессиональных фитнес-центрах и оборудовании, в конце 2019 года ввел «Руководство по работе по встроенным услугам ухода за пожилыми в сообществах», поощряя частные предприятия к созданию на базе общественных учреждений ухода за пожилыми, центров по продвижению здоровья пожилых людей и других мест предложения услуг по физической подготовке, тренировке функций тела, вмешательству в случае хронических заболеваний. Площадные танцы — один из любимых видов фитнеса среди пожилых людей, сочетающий в себе физические упражнения, развлечения и социальное взаимодействие, привлекая многих пожилых людей к самостоятельной организации и участию. На XIII Всероссийских играх в Тяньцзине в 2017 году были введены соревнования для массовых участников, включая площадные танцы. Основываясь на потребностях пожилых людей в проведении мероприятий по площадным танцам, в настоящее время сформированы виртуальные сообщества, предлагающие услуги для культурного и развлекательного досуга пожилых людей, включая мобильные приложения, учебные видео, площадки для демонстрации, а также различные офлайн-мероприятия, основанные на социальных потребностях пожилых людей. С повышением уровня здоровья нации, включая пожилых людей, и укреплением их сознания активного здоровья, индустрия спорта и фитнеса для пожилых людей будет развиваться еще больше. [57:  И Мин. 2022b. Национальный центр мониторинга физической подготовки опубликовал "Бюллетень Национального обзора состояния физической активности за 2020 год". [Электронный ресурс]. URL: https://www.sport.gov.cn/n315/n329/c24335053/content.html .] 

В традиционной китайской культуре существует понятие "любовь через поколение", которое выражает особые чувства дедушек и бабушек к своим внукам. В Китае существует особое и интересное явление: после выхода на пенсию дедушки и бабушки помогают своим детям ухаживать за домом и воспитывать внуков, что позволяет снизить нагрузку на их детей и провести больше времени с внуками, а их дети могут проводить время со своими родителями. По данным, опубликованным Национальной комиссией здравоохранения Китая, примерно 18 миллионов пожилых людей перемещаются вместе с семьями по стране, что составляет 7,2% от общего числа 2,47 миллиарда мигрантов. Из этого числа, 43% пожилых мигрантов переезжают специально для того, чтобы осуществлять уход за своими внуками. Ван Чжэняо, директор Института благотворительности и исследований общественного блага Пекинского педагогического университета, в своем исследовании утверждает, что в Китае более 94% пожилых людей в той или иной степени занимаются воспитанием своих внуков, что является довольно уникальным явлением.
В целом, хотя политика социальной практики пожилых людей в Китае добилась определенного прогресса, ее необходимо постоянно корректировать и совершенствовать в процессе реализации, чтобы соответствовать разнообразным и постоянно меняющимся потребностям пожилых людей. Будущая политика должна уделять больше внимания повышению качества и охвата участия пожилых людей, особенно в части стимулирования их экономической деятельности и углубления их роли в социальном развитии, чтобы гарантировать, что пожилые люди смогут по-настоящему реализовать активное старение и наслаждаться полноценной и достойной старостью.





2.2 Состояние и развитие социальной активности среди пожилых граждан в России
По данным Федеральной службы государственной статистики РФ на 2021 год 23.5% составили граждане в возрасте старше 60 лет[footnoteRef:58]. Предполагается, что к 2030 году граждане пенсионного возраста будут составлять 1/3 населения. При этом по данным проекта «Если быть точным»[footnoteRef:59] качество жизни старшего поколения разнится от региона к региону (см. Рис.1). [58: Численность и состав населения. [электронный ресурс] URL: https://service.kemerovostat.gks.ru/bgd/EJEGOD/issWWW.exe/Stg/2021/4.%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.htm]  [59:  Старость в России. [электронный ресурс] URL: https://tochno.st/problems/ageing.] 

Рис.1- Выраженность проблемы старшего населения в РФ [image: ]
График составлялся по критериям занятости, бедности, социальной активности и социальному обслуживанию среди населения старше 60 лет. При этом A — Низкая выраженность проблемы, B — Проблема выражена ниже среднего, C — Средняя выраженность проблемы, D — Проблема выражена выше среднего, E — Высокая выраженность проблемы.
В связи с такими статистическими данными правительство РФ активно реализует программы для поддержки этой весомой группы населения. 
Одним из таких важнейших проектов выступает Федеральный проект «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения «Старшее поколение»». Проект направлен на повышение ожидаемой продолжительности жизни и сохранение населения, его здоровья и благополучия. Благодаря этому проекту по всей стране строятся гериатрические центы и проводится повсеместная диспансеризация старшего поколения. По сути, программа направлена на повышение качества и доступности медицинской помощи пенсионерам. 
Введение гериатрических центров и распространение диспансеризации среди пожилого населения оказывает значительное влияние на их жизнь. Наличие доступа к качественной медицинской помощи позволяет пожилым людям не только улучшать свое физическое здоровье, но и активнее участвовать в социальной жизни. Регулярное медицинское обслуживание способствует улучшению общего самочувствия, что, в свою очередь, позволяет пожилым людям более активно включаться в различные формы общественной деятельности, такие как участие в культурных и образовательных мероприятиях, организуемых местными сообществами.
Именно этот проект послужил толчком к созданию многих проектов, которые способствуют развитию практик социальных активностей среди пожилого населения России. Во-первых, можно отметить создание «Серебряных университетов»[footnoteRef:60]. Такие университеты предоставляют старшему поколению возможность обучиться навыкам, необходимым в современном мире. Например, часто в таких университетах есть курсы по улучшению навыков пользования компьютером и Интернетом или по повышению финансовой и правовой грамотности. Программы по изучению интернета и социальных сетей позволяют пенсионерам оставаться на связи с семьей и друзьями, расширяют их социальный круг и способствуют участию в общественной жизни. Это образование изменяет традиционные представления о старении, позволяя пожилым людям ощущать себя ценными членами общества, вносящими вклад в его развитие. Все эти необходимые программы способствуют тому, что пенсионеры становятся более активными членами современного социума.  [60:  Старшее поколение. [электронный ресурс] URL: https://xn--80aapampemcchfmo7a3c9ehj.xn--p1ai/projects/demografiya/starshee_pokolenie] 

Одна из целей «Серебряного образования» — изменить вектор образования (не от старшего поколения к младшему поколению, а наоборот — от младшего поколения к старшему поколению) и одновременно изменить вектор на творческое образование. Как ни странно, креативность людей пенсионеров не ослабевает, а, наоборот, имеет тенденцию возрастать: люди освобождаются от напряжения и давления трудовых обязанностей и обретают истинное творческое возрождение. «Серебряный университет» должен быть преимущественно самофинансируемым (включая общественную и благотворительную, страховую и пенсионную деятельность) и опираться на существующие образовательные и/или медицинские учреждения, инфраструктуру и организационную структуру. Университеты дают «серебряным студентам» определенные навыки, знания, умения, но также и возможность поделиться своим опытом с молодыми. Это очень много значит для будущих поколений: им будет полезен опыт, мысли и размышления, ошибки и успехи, интеллектуальное и духовное наследие. 
Во-вторых, существует практика «Серебряных волонтеров»[footnoteRef:61]. Это волонтёры пенсионного возраста, которые трудятся в детских домах и интернатах, участвуют в образовательных мероприятиях и форумах, а также помогают в организации спортивных событий. Такие люди отмечают, что данная практика помогает им почувствовать себя нужными, поделиться опытом и в принципе выйти из дома и пообщаться с людьми. На данный момент в России количество таких волонтеров достигает 190 тысяч[footnoteRef:62]. Концепция «Серебряных волонтеров» возникла в 2013 году[footnoteRef:63], когда на Казанской универсиаде работали волонтеры-пенсионеры. Именно они стали называть себя «Серебряными волонтерами». Это название сохранилось до наших дней, а движение растет с каждым годом. Это не только помогает им ощутить себя нужными и полезными, но и способствует их социальной адаптации и психологическому благополучию. Активное участие в жизни общества помогает пожилым людям поддерживать свои умственные и физические способности, снижает ощущение одиночества и изоляции, а также способствует формированию положительного восприятия старения в обществе. [61:  Стать «серебряным» волонтером. [электронный ресурс] URL: https://xn--80aapampemcchfmo7a3c9ehj.xn--p1ai/opportunities/stat-serebryanym-volonterom]  [62:  Татьяна Голикова приняла участие в награждении победителей всероссийского отбора лучших практик «Активное долголетие – 2023». [электронный ресурс] URL: http://government.ru/news/50954/]  [63:  Волонтеры серебряного возраста. [электронный ресурс] URL: https://luga-pni.ru/volontery-serebryanogo-vozrasta] 

За последние годы члены «Серебряного волонтерского движения» приняли участие во всех крупных спортивных мероприятиях России, в том числе в Олимпийских и Паралимпийских играх 2014 года в Сочи. Среди волонтеров старшего возраста немало тех, кто продолжает заниматься тем, чем занимался всю жизнь. Другая группа пенсионеров впервые получила возможность бесплатно служить обществу. Но обе группы тратили на волонтерство в два раза больше времени, чем младшие поколения. 
Это движение несет в себе несколько преимуществ: 
· 68% волонтеров-пенсионеров чувствуют себя лучше в результате новых занятий;
· 29% людей с хроническими заболеваниями говорят, что волонтерство облегчает симптомы;
· У 92% участников не было проблем с определением смысла жизни[footnoteRef:64]. [64:  Волонтеры серебряного возраста. [электронный ресурс] URL: https://luga-pni.ru/volontery-serebryanogo-vozrasta] 

В-третьих, можно выделить программу «Активное долголетие»[footnoteRef:65]. Программа реализуется во всех регионах РФ. В рамках этой программы было построено более 11 тысяч точек специальных пенсионных центров. Данные центры адаптированы под нужны старшего поколения и включают в себя различные кружки и секции, такие как литературные клубы, спортивная физкультура, танцы, лекции, творческие мастерские. По словам министра труда и социальной защиты Российской Федерации Антона Котякова в настоящее время 6,5 миллиона пенсионеров регулярно участвуют в спортивных мероприятиях и занятиях физкультурой, а более 2,5 миллиона пенсионеров участвуют в различных творческих мероприятиях[footnoteRef:66].  [65:  Для пожилых — интересный досуг. [электронный ресурс] URL:https://xn--80aapampemcchfmo7a3c9ehj.xn--p1ai/opportunities/dlya-pozhilykh-interesnyy-dosug]  [66:  На международной выставке-форуме «Россия» представили достижения в сфере активного долголетия. [электронный ресурс] URL:https://mintrud.gov.ru/social/social/1309] 

Однако, в России существует действительно социальная нужда среди пенсионеров для того, чтобы продолжать работать. И не сколько для того, чтобы получить социальное общение, сколько для того, чтобы получить зарплату. Статистически, средний размер пенсий в 2023 году составил 19 322 рубля[footnoteRef:67]. В среднем человек платит за коммунальные услуги в России 5545 рублей в месяц[footnoteRef:68]. А показатель потребительской корзины - 10842 рубля, при этом для группы пенсионного возраста этот показатель снижается до 8259 рублей[footnoteRef:69]. Причём это не потому, что пенсионеры меньше едят, а потому что им из-за низких пенсий приходится экономить на продуктах, что приводит также к проблемам со здоровьем. Именно поэтому трудовая активность и спрос на рынке труда играют важную роль в улучшении/поддержании благосостояния пожилых людей.  [67:  Средний размер пенсий. [электронный ресурс] URL:https://tass.ru/ekonomika/17172671]  [68:  Сколько россияне платят за ЖКУ. [электронный ресурс] URL: https://journal.tinkoff.ru/zakroy-vodu-stat-2024/]  [69:  Потребительская корзина. [электронный ресурс] URL:https://gogov.ru/articles/consumer-basket] 

Уровень занятости среди пенсионеров составляет 42,2%, при этом большинство продолжает работать полный рабочий день (66,7% респондентов), а остальные работают неполные рабочий день или неформально. Пенсионеры, которые не вышли на пенсию, а продолжили работать, в целом заняты в сфере образования (15,9%), здравоохранения и социального обслуживания (13,2%), промышленности (12,7%) и торговли (12,5%)[footnoteRef:70]. Важно помнить, что не все пенсионеры, желающие работать, имеют такую возможность. Треть безработных пенсионеров говорят, что хотят работать[footnoteRef:71]. Однако, при этом пенсионерам очень сложно найти работу, потому что работодатели предпочитают более молодое, трудоспособное поколение, которое сможет проработать дольше и выполнять более сложные или современные задачи. А работа, на которую принимают пенсионеров, обычно является уборщик, охранник, гардеробщик или подобные должности. Поэтому одной из важнейших социальных практик в России является обеспечение работой пенсионеров и увеличение пенсионного возраста.  [70:  Ученые выявили вытеснение работающих пенсионеров из госсектора . [электронный ресурс] URL https://www.rbc.ru/economics/15/04/2024/66179b059a7947ca747ffdbd]  [71:  Щанина Е.В. Практики поведения пожилых людей, направленные на повышение своего благосостояния, в современном российском обществе //Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены. 2021. № 2. С. 138—161. https:// doi.org/10.14515/monitoring.2021.2.1702.] 

В целом в России настроение среди пенсионного населения носит скорее депрессивный характер. Если говорить про путешествия, то в предшествующем опросу году туристическую или экскурсионную поездку совершили 16,5% россиян старшего возраста, поездку продолжительностью более одного дня - 9,9%. Основными причинами отказа от путешествий и экскурсий являются финансовые трудности у 32,2% и состояние здоровья у 21,2%[footnoteRef:72]. Пожилые люди редко участвуют в какой-либо общественной деятельности не многие из них являются членами какой-либо общественной организации. Хотя в России очень активно развита духовная жизнь и многие пожилые люди часто посещают религиозные учреждения. В доковидной России в среднем 32,5% пенсионеров посещали религиозные организации и собрания верующих, а 5,9% посещали спортивные мероприятия. Исследования показывают, что 20,4 процента пожилых россиян ходят в кафе и рестораны, 18,7 процента ходят на концерты, 14,8 процента ходят в театры и 10,7 процента ходят в кино[footnoteRef:73]. [72:  Кучмаева О. В. Социальная активность пожилых россиян и перспективы реализации политики «активного старения» // Население и экономика. 2018. Т. 2. № 4. С. 47-84. doi: 10.3897/popecon.2.e36060]  [73:  Эксперты оценили качество жизни пенсионеров в российских регионах. [электронный ресурс] URL: https://www.rbc.ru/society/29/04/2021/6089410f9a79476001afe73a] 

В большинстве случаев пожилые люди не спешат участвовать в общественной деятельности из-за загруженности семейных отношений. В повседневную деятельность пенсионеров часто входит уход за детьми (внуками). В России не очень сильно развита сеть нянь, а из-за высоких цен на продукты и коммунальные услуги предпочитают работать и мужчины, и женщины. Поэтому часто забота о внуках (забрать ребенка из школы, сделать уроки, отвести в секции) ложится на плечи бабушек и дедушек. 
Еще одним из отрицательных факторов среди социальных практик можно назвать то, что пенсионеров-горожан в стране 27 млн человек, а пожилых жителей сельской местности — 9,8 млн[footnoteRef:74]. Причём, как было отмечено ранее, многие пенсионеры-горожане либо не участвуют в социальных практиках из-за каких-то аспектов, либо продолжают оставаться трудоспособными гражданами, то у почти 10 млн человек просто нет возможности поучаствовать в каких-то социальных практиках. К сожалению, сельская местность в РФ не являются сильно развитыми, и несмотря на попытки правительства по развитию, всё ещё у пенсионеров там возникает множество проблем - от невозможности получить незамедлительную медицинскую помощь до отсутствия различных пенсионных центров.  [74:  Где живет. [электронный ресурс] URL: https://journal.tinkoff.ru/retiree-stat/] 

Поэтому можно сделать вывод, что в России большое количество пожилых людей, и это число продолжает увеличиваться. Государство активно разрабатывает программы поддержки этой группы, например, федеральную программу «Старшие поколения». Но низкие пенсии часто вынуждают пожилых людей продолжать работать. Многие из них активны на рынке труда, что указывает на потребность в дополнительном заработке. Также существуют проблемы с доступом к социальным услугам для пожилых людей, особенно в сельской местности. Данная ситуация свидетельствует о необходимости дальнейшего развития инфраструктуры и программ поддержки в этих сферах. 
Кроме того, усиление внимания к духовной жизни и участие в религиозных мероприятиях могут сыграть ключевую роль в повышении качества жизни пожилых людей. В России, где религиозная принадлежность остается значительной частью жизни многих граждан, активное участие в церковных и религиозных мероприятиях может обеспечить пожилым не только духовную поддержку, но и социальное взаимодействие. Развитие программ, ориентированных на духовные и культурные потребности пожилых людей, может укрепить их социальную интеграцию и психологическое благополучие.
Есть несколько предположений как можно решить проблему социальных практик в РФ: 
1.Увеличение пенсионных выплат. Повышение пенсий может значительно улучшить материальное положение пожилых людей, давая им возможность удовлетворять свои потребности в товарах и услугах без необходимости искать дополнительные источники дохода.
2.Улучшение социальной инфраструктуры в сельских районах. Развитие и строительство новых социальных центров и медицинских учреждений в сельских районах позволит пожилым людям получать необходимые услуги ближе к месту жительства.
3.Расширить программы активного старения. Разрабатывать и расширять программы, поддерживающие активный образ жизни пожилых людей, включая развлекательные мероприятия, спортивные мероприятия, образовательные программы и волонтерские программы, помогая улучшить их благосостояние и социальную интеграцию.
4.Улучшение доступа и качества медицинской помощи. Расширение сети центров для пожилых людей, проведение медицинских осмотров и улучшение качества ухода за пожилыми людьми помогут снизить риски заболеваний и улучшить качество жизни.
5.Развивать программы социальной поддержки. Запуск новых программ социальной поддержки и совершенствование существующих программ социальной поддержки, в том числе программ льготного жилья, медицинского обслуживания и других услуг, может существенно улучшить экономическое положение пожилых людей.
6.Содействовать развитию социальной деятельности. Создать условия и механизмы для активного участия пожилых людей в социальной и культурной жизни, включая организацию клубов, образовательных и культурных мероприятий и т. д., которые могут помочь справиться с проблемой социальной изоляции и улучшить качество жизни пожилых людей. 
Из анализа становится ясно, что проблемы пожилых граждан России требуют серьезного внимания и комплексного подхода. Несмотря на усилия правительства по разработке программ поддержки, низкие пенсии и ограниченный доступ к социальным услугам приводят к тому, что многие пожилые люди испытывают финансовые трудности. Важно развивать инфраструктуру и программы поддержки не только в крупных городах, но и в сельской местности, где доступ к медицинским и социальным услугам ограничен. Кроме того, поощрение социальной активности и участия среди пожилых людей может улучшить качество их жизни и социальную интеграцию. Также важно учитывать региональные особенности и потребности пожилых людей при разработке программ и мероприятий по поддержке пожилых людей.
 В данной главе мы рассмотрели практики социальной активности пожилых людей в России, подчеркивая роль правительственных программ в повышении их качества жизни. Проекты, такие как "Старшее поколение" и "Серебряные университеты", способствуют интеграции пенсионеров в общество и укреплению их социальных связей через образование и волонтерство. Однако, несмотря на успехи, существуют серьезные проблемы, связанные с низким уровнем пенсий и ограниченным доступом к социальным услугам, особенно в сельских районах. Это требует дальнейшего развития социальной инфраструктуры и программ поддержки для улучшения жизни пожилых граждан.
 Практики социальной активности пожилых людей в России демонстрируют активное участие государства в создании условий для повышения качества жизни этой категории населения. Разработанные программы, такие как "Старшее поколение", гериатрические центры, и "Серебряные университеты" не только способствуют продлению активности и здоровья пожилых людей, но и вовлекают их в социальную и культурную жизнь общества через образование и волонтерство. Однако, проблемы с доступом к медицинским и социальным услугам, особенно в сельских районах, а также низкий уровень пенсий остаются серьезными препятствиями, которые требуют дальнейших усилий и адаптации политик. Важно продолжить работу над улучшением социальной интеграции пожилых людей и укреплением их роли в обществе.





2.3 Сравнительный анализ социальной активности пожилого населения России и Китая
В обсуждениях политики социальной практики пожилых людей в Китае и России мы не только видим две разные политические и культурные среды, но и различные подходы обществ к пожилым людям. Эти различия проявляются не только в поддержке со стороны государства, но и в ожиданиях общества и роли пожилых людей. Глубокий анализ и сравнение социальной активности пожилых людей в Китае и России позволяет лучше понять преимущества и вызовы, с которыми сталкиваются обе страны, а также предложить практические рекомендации для улучшения и повышения уровня социальной активности пожилых людей. Сравнительный анализ политик социальной практики пожилых людей в Китае и России и обсуждение конкретного влияния этих политик на качество жизни пожилых людей помогают выявить стратегии и результаты поддержки социальной активности пожилых людей в обеих странах.
Рамки политики и реализация
В Китае рамки государственной политики обеспечивают широкую поддержку социальной активности пожилых людей, включая образование, экономическую деятельность и социальные услуги. Например, государственные программы, такие как университеты для пожилых и программы обучения на всю жизнь, предоставляют пожилым возможности для образования, что помогает им обновлять знания и участвовать в социальной жизни. Кроме того, различные культурные и физкультурные программы также интегрированы в повседневную жизнь пожилых, целью которых является повышение их качества жизни и уровня социальной активности. Однако реализация этих политик показывает значительные различия между городскими и сельскими районами: городские пожилые получают больше ресурсов и возможностей, в то время как сельские пожилые испытывают недостаток в этом. В России политика в области социальной активности пожилых также включает многогранную поддержку, особенно в области здоровья и благосостояния. Государственные программы по медицинским осмотрам и строительству домов престарелых предоставляют пожилым базовые медицинские услуги и места для социальных мероприятий. Россия также подчеркивает важность образования и волонтерской деятельности для пожилых через программу «Активное долголетие», направленную на поддержание социальной активности и психического здоровья пожилых. Однако и в России социальная активность пожилых людей неравномерна по различным регионам, особенно пожилые в отдаленных и сельских районах сталкиваются с большими вызовами.
Экономическая поддержка и стимулирование социальной активности
Экономическая поддержка является ключевым фактором для повышения социальной активности пожилых. В Китае правительство приняло ряд мер для обеспечения экономической безопасности пожилых, включая повышение пенсий и стимулирование рынка труда для пожилых. Эти политики направлены на то, чтобы обеспечить пожилым достаточную экономическую базу для участия в социальных и культурных мероприятиях, снижая экономическое давление и повышая их социальную активность. Например, в некоторых китайских городах созданы специальные службы занятости, предоставляющие пожилым подходящие возможности для подработки, что не только помогает им увеличивать доходы, но и способствует их социальной активности и самореализации. В России, несмотря на некоторые вызовы в предоставлении экономической поддержки, особенно из-за дисбаланса между уровнем пенсий и стоимостью жизни, правительство стремится улучшить экономическое положение пожилых с помощью субсидий и благотворительных программ. Помимо прямой экономической помощи, Россия также поощряет пожилых людей участвовать в общественных службах и культурных мероприятиях для укрепления их социальных связей и качества жизни. Эта стратегия не только помогает пожилым оставаться активными, но и предоставляет им платформы для социального вклада.
Совершенствование услуг в области здоровья и благосостояния
Здоровье — еще один важный фактор социальной активности пожилых. В Китае, с продвижением политики здорового старения, государство увеличило инвестиции в здравоохранение и социальные услуги для пожилых, включая строительство учреждений для пожилых и предоставление услуг семейных врачей. Эти меры направлены на то, чтобы пожилые могли участвовать в социальной жизни, находясь в хорошем здоровье, и наслаждаться высоким качеством жизни. Россия также придает большое значение здоровью пожилых, поддерживая их потребности через строительство домов престарелых и предоставление регулярных медицинских осмотров. Кроме того, российские общественные центры регулярно организуют различные мероприятия по продвижению здоровья, такие как лекции о здоровье и спортивные мероприятия, подходящие для пожилых, что способствует улучшению их качества жизни и социальной активности.
Культурная и социальная поддержка
В культурной и социальной поддержке различия между Китаем и Россией отражают соответствующие социальные ценности и ожидания. В Китае пожилые люди рассматриваются как носители традиций и мудрости, и общество широко поощряет их участие в сообществах и семейной жизни для передачи этих ценностей. Китайская политика также отражает это, подчеркивая активную роль пожилых людей в семье и сообществе, помогая снизить нагрузку на их детей. В отличие от этого, в России больше акцентируется независимость пожилых людей и их роль как передатчиков знаний в обществе. Через образовательные программы и волонтерскую деятельность пожилые люди в России стимулируются использовать свой потенциал для вклада в общество.
Международное сотрудничество и коммуникации
Укрепление международного обмена и сотрудничества также важно для улучшения социальной практики пожилых людей. Китай и Россия могут обмениваться лучшими практиками и опытом, учась у успешных стратегий друг друга в области социальной активности пожилых. Это не только поможет политикам обеих стран более эффективно решать внутренние проблемы, но и способствует продвижению глобальной повестки дня по старению населения. В заключение, несмотря на особенности политики и практики социальной активности пожилых в Китае и России, обе страны демонстрируют общее стремление улучшить качество жизни и социальную активность пожилых. Через дальнейшую оптимизацию политики, увеличение ресурсных вложений и международное сотрудничество и обучение, Китай и Россия могут лучше справляться с вызовами стареющего общества, достигая активного старения и социальной активности пожилых.
Образование и возможности обучения на протяжении жизни
Образование является эффективным средством повышения социальной активности пожилых. В Китае образование для пожилых хорошо развито, университеты для пожилых и различные программы обучения на протяжении жизни распространены по всей стране и предлагают курсы по языкам, искусству, компьютерным технологиям и другим предметам. Это не только помогает пожилым адаптироваться к потребностям социального развития, но и предоставляет им возможности для общения, усиливая их чувство социальной интеграции. Россия также активно продвигает образование среди пожилых, особенно в обучении современным навыкам, таким как использование компьютеров и интернета. Через проект "Серебряный возраст" пожилые имеют возможность изучать новые навыки, что не только помогает им лучше интегрироваться в современное общество, но и повышает их самооценку и удовлетворенность жизнью.
Социальное восприятие и культурная адаптация
Изменение социального восприятия играет важную роль в продвижении социальной активности пожилых. Как Китай, так и Россия стараются изменить традиционные взгляды на пожилых людей через медиа и общественные кампании, пропагандируя уважение к старшим. Это культурное признание повышает социальный статус пожилых и способствует их активному участию в обществе. Кроме того, обе страны поощряют пожилых использовать свой опыт и знания для участия в развитии общества, например, через волонтерскую деятельность или образовательные программы. Это не только помогает пожилым сохранять свою социальную значимость и статус, но и обогащает общественное многообразие.













Заключение
Глобальный процесс старения населения заметен во всем мире, но особенно выражен в Китае и России, вызывая серьезные социальные проблемы. Это проявляется в нескольких аспектах: во-первых, большая база пожилого населения с быстрым темпом роста; во-вторых, несбалансированное старение населения в различных регионах; в-третьих, темпы развития старения населения превышают темпы экономического и социального развития, что приводит к ситуации "старение до богатства"; в-четвертых, необходимость одновременно решать проблемы низкой доли молодежи и высокой доли пожилых людей; В-пятых, старение населения в сельских районах происходит на более высоком уровне, чем в городских. В связи с этим и другими серьезными вызовами, Китай и Россия пока не сформулировали системные и эффективные политические решения для решения данных проблем. Следуя международной концепции "активного старения", исходя из конкретных социальных проблем, вызванных старением населения, и ориентируясь на пожилых людей, предлагаются стратегии и предложения, соответствующие местным условиям Китая и России.
Эта статья проводит глубокий анализ социальной практики пожилых людей в России и Китае, раскрывая разнообразие и важную роль социальной активности в повышении качества жизни пожилых людей. Исследования показывают, что социальная практика оказывает положительное влияние на пожилых людей в физиологическом, психологическом и социальном аспектах. На физиологическом уровне: участие в таких мероприятиях, как хоровое пение в сообществе, позволяет пожилым людям увеличивать физическую активность, сокращать время сидения, что не только улучшает их дыхательную функцию и выносливость, но и способствует улучшению хронических заболеваний. На психологическом уровне: активное социальное участие способствует улучшению психологического здоровья пожилых людей, снижению симптомов депрессии и тревожности, укреплению чувства собственной и социальной ценности, что позволяет пожилым людям поддерживать активное и оптимистичное отношение к жизни. На социальном уровне: социальная практика не только обогащает жизнь пожилых людей, укрепляет их принадлежность к сообществу, но и позволяет им использовать свои знания и опыт для вклада в развитие сообщества, способствуя социальной гармонии и стабильности
 Кроме того, поддержка политики и общественное отношение являются ключевыми факторами, влияющими на социальную практику пожилых людей.
Эта статья теоретически углубляет понимание социальной практики пожилых людей, особенно в контексте сравнительной культуры. Через анализ случаев из России и Китая статья показывает, как политика в разных социальных системах и культурных контекстах влияет на социальную активность пожилых людей. Кроме того, статья также предоставляет новую перспективу на адаптацию международной концепции "активного старения" в процессе локализации.
На основе результатов исследования рекомендуется, чтобы правительства обеих стран дальше совершенствовали связанные политики, обеспечивая пожилым людям свободный доступ к участию в социальной деятельности, чтобы гарантировать повышение качества их участия. Вот несколько предложений по стратегии:
1. Улучшение условий для участия пожилых людей в обществе, изменение традиционных взглядов на пожилых людей, укрепление их здоровья и обновление знаний для стимулирования активного участия в обществе.
2. Укрепление строительства услуг для пожилых людей в сообществах, сотрудничество в создании профессиональных уходных и медицинских услуг, усиление строительства культурных и развлекательных объектов, подходящих для пожилых людей, обеспечение доступности без барьеров.
3. Содействие равномерному предоставлению услуг для социальной активности пожилых людей в городских и сельских районах является важным шагом. Необходимо улучшить качество общественных услуг для пожилых в сельской местности и уменьшить различия в доступности развлекательных и культурных услуг между городскими и сельскими районами.
4. Укрепление организационной способности пожилых людей к социальной практике, поддержка ассоциаций и сообществ пожилых, предоставление разнообразных вариантов деятельности, усиление пропаганды деятельности пожилых, повышение их уровня социальной практики.
Кроме того, следует поощрять участие социальных организаций и частного сектора, создавая разнообразные возможности для участия, чтобы удовлетворить различные потребности пожилых людей.
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