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ВВЕДЕНИЕ
В современном обществе развитие информационных технологий оказывает всё большее влияние на жизнь человека.  Одной из таких технологий являются социальные сети, которые играют значительную роль в жизни подростков и молодых людей, оказывая влияние на их взгляды, убеждения и поведение.  Именно молодёжь является  главным участником процесса интернетизации нашего общества и  представляет собой категорию наиболее активных пользователей социальных сетей[footnoteRef:1].  Молодёжь является наиболее чувствительной и приспосабливаемой к изменяющимся условиям социальной группой. Сейчас социальные сети настолько глубоко вошли в повседневные практики молодёжи, что не только являются неотъемлемой частью жизни современного человека, но ещё и оказывают влияние на формирование его ценностей и взглядов. Подобное влияние проявляется в изменении поведения людей, включающие в себя важнейшие сферы деятельности человека и оказывающие влияние на формирование личности[footnoteRef:2]. С ростом популярности социальных сетей среди молодежи растёт и необходимость в изучении их влияния на формирование мировоззрения человека. В связи с этим социальные сети могут стать мощным инструментом молодёжной политике, направленным на поддержание традиционных ценностей у представителей молодёжи. Исследования в данной области позволят понять, какие именно ценности и идеалы формируются у молодежи под влиянием социальных сетей, и какие последствия это может иметь для общества в целом. В таком случае понимание теоретико-методологических основ этого влияния позволит разработать в молодёжной политике более эффективные стратегии воздействия на молодежь и способы защиты от негативного влияния социальных сетей. Таким образом, изучение данной проблемы является актуальным и важным направлением современной социальной науки.  [1:  Лисовский, В. Т. Методология и методика изучения идеалов и жизненных планов молодежи:    Автореф. дис. ... канд. философ. наук. — Л., 1968.]  [2:  Малинина, Т. Б., Никитина, К. М. Интернет как образ жизни современной молодежи // Наука и бизнес: пути развития. — 2017. — № 5 (71). — С. 88-92.] 

Перейдем к степени научной разработанности проблемы. Социальные сети представляют собой важный аспект социальных взаимодействий и коммуникаций. Сетевой подход и сетевая теория берут своё начало в основаниях социологии (Э. Дюркгейм.ю Г. Зиммель) и социальной антропологии (Э. Ботт, Дж. Барнс, А. Рэдклифф-Браун).  Однако термин "социальная интернет-сеть" стал широко использоваться в связи с развитием интернета и внедрением его в повседневные практики людей. Можно выделить следующих исследователей, которые значительный вклад в изучение социальных интернет-сетей - Барри Уэллман, Никлас Луман, Дэн Сандлер, Энтони Гиденс, Джордж Баркер, Майкл Мэйсер и др.
Учеными, занимавшимися разработкой теории ценностей, изучавшими структуру и динамику ценностей были Р. Инглхарт, Г. Зиммель, М. Маклюэн, и др. Среди отечественных ученых следует выделить работы М. Рокича, С. С. Бубновой, Д. А. Леонтьева и др. В свою очередь, изучением проблем влияния виртуальной среды на социализацию личности занимались такие исследователи, как А. В. Асеева, С. В. Бонадренко, О. А. Зорина, А. В. Козыревская, Л. В. Янковская и др. Более подробный анализ научной разработанности данной темы будет представлен в основной части работы. 
Актуальность моей выпускной квалификационной работы объясняется тем, что из-за быстрой динамики развития социальных сетей, а также роста их популярности среди молодёжи, существующие теоретические данные по  феномену социальных сетей быстро устаревают. Поэтому данную проблему нужно непрерывно исследовать. Получение актуальных данных и исследования в данной области позволит выявлять новые инструменты воздействие на формирование ценностей молодёжи и формировать наиболее эффективные стратегии молодёжной политики в этой области.
Цель исследования - оценить влияние социальных интернет-сетей на процесс формирования ценностей молодого поколения в современном российском обществе. 
Задачи:
1)  Выделить наиболее значимые теории, в рамках которых изучается влияние социальных сетей на молодёжь.
2) Проанализировать имеющиеся в современной социологии подходы, позволяющие исследовать влияние социальных сетей на процесс социализации и обосновать выбор методологии исследования;
3)  Определить сферы деятельности человека, на которые социальные сети оказывают наибольшее влияние  
4)  Исследовать существующую в Российской Федерации молодёжную политику в сфере формирования ценностей и оценить её эффективность.
5) Исследовать ценности  респондентов и их оценку  относительно роли социальных интернет-сетей в жизнедеятельности современной студенческой  молодежи. 
Для  достижения поставленной цели и более подробного изучения темы в данной работе будет представлен подробный анализ литературы, различных социологических теорий и эмпирических исследований на тему влияния социальных сетей на формирование ценностей молодежи. 
Объектом исследования являются социальные интернет-сети как агент социализации современной студенческой молодежи.
Предмет исследования является влияние социальных интернет-сетей на процесс социализации молодежи.
Структурно работа состоит из введения, двух глав (глава 1 теоретический анализ существующих теория,  а глава 2 - эмпирическое исследование), заключения, списка использованной литературы и приложений. 

ГЛАВА 1. Теоретический анализ исследования влияния социальных сетей на формирование ценностей молодежи
1.1 Понятие «социальные сети»: определения, типы  и функции
[bookmark: _GoBack]Для  начала стоит обозначить понятие «социальная сеть» в ее классическом понимании и понятие «социальная сеть» в  контексте современных интернет-сетей, так как эти два термина связаны между собой. В социологии под термином «социальная сеть» понимают социальную структуру, состоящую из множества агентов и определенного на нем множества отношений, т.е. совокупности связей между агентами[footnoteRef:3].  Основоположниками концепции социальных является группа учёных Манчестерского университета - Д. Барнс, Э. Ботт и К. Митчелл, которые впервые предложили рассматривать структуру социальных отношений, как «социальную сеть»[footnoteRef:4].  Применительно к Интернету понятие «социальная сеть» впервые использовал Тим О’Рейли — основоположник концепции Web 2.0 в 2005 году, в своей статье «Tim O’Reilly — What Is Web 2.0».  Он определил социальные сети как «онлайн-платформы, которые позволяют пользователям взаимодействовать друг с другом, обмениваться информацией, создавать профили, добавлять друзей и устанавливать контакты»[footnoteRef:5].  Однако в рамках данной работы мы будем исполльзовать понятие «социальная интернет-сеть», которое подразумевает онлайн-платформу, характеризующуюся наличием инструментов поиска новых контактов и установления связей между людьми без учета географических ограничений, возможностью объединятся в сообщества, а также возможностью обмена сообщениями и  данными различного формата. Многообразие форматов коммуникации в виртуальной среде определяет и множество вариантов трактовок данного понятия. В своих трудах Е.И. Горошко пишет, что «если рассматривать содержательную сторону сети, то обычно к ней относятся сервисы Интернета – определенные услуги, поставляемые Сетью. При этом в основе их классификации лежат не только технологические факторы − правила и особенности обмена данными (протоколы), но и социальные потребности пользователей Сети, ради которых они создавались и развивались»[footnoteRef:6]. [3:  Губанов, Д. А., Новиков, Д. А., Чхартишвили, А. Г. Социальные сети: модели информационного влияния, управления и противоборства. — М.: Физматлит, 2010. — 228 с]  [4:  Barnes, J. A., Bott, E. H., Mitchell, C. J. R. The Study of Social Structure // Annual Review of Sociology. — 1977. — Vol. 3. — P. 79-101.]  [5:  O'Reilly, T. What Is Web 2.0. Электронный ресурс. — URL: https://www.oreilly.com/pub/a/web2/archive/what-is-web-20.html (дата обращения: 28.04.2024).]  [6:  Горошко Е.И. Информационно-коммуникативное общество в гендерном измерении. Харьков, 2009. С. 79.] 

Социальные интернет-сети относятся к так называемым «новым медиа». Учёный М.С. Корнев рассматривает данное определение, как «временна характеристика, которая отражает не противопоставление прежним форматам, а означает, что эти медиа находятся на переднем крае технологий и социальной актуальности»[footnoteRef:7]. В своей работе С. Г. Новосовец выделяет несколько ключевых критериев, отличающих новые медиа от традиционных средств массовой коммуникации[footnoteRef:8]:  [7:  Корнев, М. С. «Новые медиа» и «гуманитарное»: пересечение терминов и понятий // Новые медиа в гуманитарном образовании: электронный сборник статей к научно-практической конференции / под ред. М. С. Корнева. — М.: НИУ ВШЭ, 2013. — URL: https://www.hse.ru/pubs/share/direct/document/118076276  (дата обращения: 28.04.2024).]  [8:  Носовец, С. Г. Новые медиа: к определению понятия Электронный ресурс // Коммуникативные исследования. — 2016. — № 4 (10). — URL: http://cyberleninka.ru/article/n/novye-media-k-opredeleniyuponyatiya (дата обращения: 17.01.2018).] 

1) интернет-среда; 
2) интерактивность;
3) доступность;
4) гипермедийность; 
5) мгновенность;
Рассмотрим существующие типологии современных социальных сетей. Сложность и многогранность понятия «социальная сеть» в контексте данной работы позволяет выделить несколько критериев для классификации социальных сетей[footnoteRef:9]: [9:  Макаров, А. А. К вопросу о типологиях социальных сетей и их пользователей // Название журнала или сборника. — Год издания. — Выпуск/Том. — С. Страницы статьи.] 

1) По назначению (общее и специальное)
2) По географическому признаку (распространена по всему миру, в определенном регионе мира и в конкретной стране)
3) В зависимости от доступа к информации (открытые, закрытые и сети с ограниченным режимом)
4) По типу взаимоотношений (вертикальные и горизонтальные) 
5) По типам предоставляемых услуг. Эта классификация является наиболее информативной для данного исследования. Рассмотрим ее подробнее в таблице 1.1.1. 
Таблица 1.1.1 Особенности классификации социальных сетей по типам предоставляемых услуг[footnoteRef:10].    [10:  Пашкова, К. В. Социальные сети как современное средство массовых коммуникаций // Наука. Общество. Человек: Сборник научных трудов по материалам II МНПК, Смоленск, 15 мая 2019 года. — № 10(76). — Смоленск: Международный научно-информационный центр «Наукосфера», 2019. — С. 16-19.] 

	Назначение 
	Характеристика 
	Пример 

	Для общения
	Подразумевают создание профиля пользователя и предоставление большого количества  возможностей в пределах одной социальной сети. 
	Facebook, VK, ОК,   LinkedIn, Xing и т.д.

	Для обмена контентом
	Подразумевают обмен различным контентом между их пользователями
	Instagram, 500px,
Youtube, Vimeo, Twitch 

	Для отзывов
	Предоставление пользователям возможности оставить отзывы, а также собрать нужную информацию, что может повлиять на решение о покупке. А также для компаний - это возможность отслеживать уровень потребительской лояльности, выявлять слабые и сильные стороны ведения работы с потребителями. 
	Flamp, Yelp и т.д.




	Для ведения дискуссий
	Предоставление возможности создания обсуждений и участия в них
	Reddit, Ответы Mail.ru и т.д.

	Для ведения блогов
	Предоставление возможности вести блог, в котором публикуется авторский текстовый контент
	Livejournal, Tumblr, Twitter и т.д.

	Для создания коллекций
	Предоставляется возможность создания личной библиотеки, в которую собирается определенный контент и поиск чужих библиотек.
	Pinterest, Flipboard и т.д.

	По интересам
	для данных социальных сетей характерно то, что они позволяют пользователям найти единомышленников в различных областях
	Goodreads, Friendster, Last.fm и т.д.



Несмотря на существующее разделения на типы их можно назвать «формальными» т.к. существуют универсальные социальные сети включающие в себя возможности и интересы всех вышеперечисленных типов. Именно такие социальные сети будут рассмотрены в эмпирической части данного исследования.  
Далее  сформулируем основные функции социальных сетей в обществе:
1)  Коммуникационная функция социальных сетей подразумевает под собой взаимодействие людей друг с другом с целью обмена информацией, а также  поддержания старых и создания новых контактов по средствам виртуального общения. Пользователи получают доступ к контактной «базе» и  это приводит к появлению новых связей, которые впоследствии формируют у индивида обширный социальный капитал.
2) Социализирующая функция интернет-платформ подразумевает организацию процесса приобретения и усвоения индивидом социального опыта, норм и обычаев, принятых в обществе. 
3) Идентификационная функция проявляется в формировании и осознании собственного «Я» пользователя, данный процесс происходит с помощью сравнения себя с окружающими и при выборе референтной группы. Современные социальные сети имеют инструменты для поиска единомышленников, что существенно упрощает поиск той самой референтной группы[footnoteRef:11]. [11:  Садыгова, Т. С. Социально-психологические функции социальных сетей // Вектор науки ТГУ. — 2012. — № 3(10). — С. 192-194.] 

4) Репрезентативная функция обусловлена тем, что социальные сети позволяют пользователям экспериментировать со своей собственной личностью и  примерять на себя различные социальные роли. Например, анонимность в сети предоставляет возможность управлять мнением и впечатлением о себе, помогает раскрепоститься, и проявить свободу действий и высказываний[footnoteRef:12].  [12:  Бабаева, Ю. Д., Войскунский, А. Е., Смыслова, О. В. Интернет: воздействие на личность Электронный ресурс. — URL: http://www.relarn.ru/human/pers.html (дата обращения: 14.04.2024).] 

5) Досуговая функция подразумевает, что социальные сети предоставляют огромное количество развлекательного контента: аудио- и видеозаписей, фотографий, онлайн-игр и всевозможных развлекательных приложений. А также имеются сообщества, которые публикуют анонсы реальных мероприятий, что позволяет нам говорить о косвенном влиянии на досуговую деятельность пользователей.
Все вышеперечисленные функции социальных сетей так или иначе объясняют влияние социальных сетей на формирование ценностей их пользователей. В рамках данной работы нам наиболее интересна функции социальных сетей, участвующие в процессе формирования ценностей. Рассмотрим, какие инструменты предоставляются на социальных интрент-платформах,  которые позволяют в той или иной степени оказывать влияние на формирование ценностей пользователей:
1) Участие в дискуссиях и обмен мнениями - благодаря данному инструменту пользователи интернет-площадок в процессе обсуждения и формулирования своего мнения могут убедиться в правильности своих убеждений или пересмотреть их, ознакомившись с альтернативными точками зрения.
2) Формирование сообществ -  люди могут вступать в различные группы и сообщества в социальных сетях, которые могут поддерживать определенные интересы и убеждения. В таком случае взаимодействие с другими членами сообществ может привести к принятию их ценностей.
3) Публикация контента - пользователи социальных сетей получают возможность делиться своими мыслями, фотографиями, видео и другим авторским контентом, который может отражать их ценности. Этот контент может влиять на других пользователей и способствовать распространению определенных ценностей.
Таким образом,  развитие социальных сетей влияют на формирование новой культуры. Этот вид коммуникации выполняет множество функций, при этом основной целью пользователей социальных сетей является социализация и интеграция, стремление к установлению новых социальных связей  с другими пользователями и возможностью перехода этих отношений в реальный мир.


1.2 Подходы к исследованию современных социальных интернет-сетей 
Исследования социальных интернет-сетей зачастую основываются концепциях сетевого анализа, так как понятие «социальная интернет-сеть» - это частный случай понятия «социальная сеть». Одной из самых известных научных концепций, касающихся понятия «социальной сети», является концепция  «сетевого общества», представленная испанским социологом Мануэлем Кастельсом. Данная концепция описывает современное общество как сеть взаимосвязанных узлов, где центральную роль играют информационные и коммуникационные технологии. В сетевом обществе взаимодействие и обмен информацией происходят горизонтально, через различные социальные и технологические сети. В целом, концепция "сетевого общества" Мануэля Кастельса подтверждает важность информационных и коммуникационных технологий в современном мире и предлагает новое отношение к организации экономики, политики и социальных отношений. Одной из таких технологий являются именно интернет-платформы социальных сетей. Рассмотрим наиболее значимые сферы деятельности общества и их преобразования в сетевом обществе, отражённые в идеях М. Кастельса,на рисунке 1.2.1:











Сфера деятельности

                                              
     

Экономика
Политика
Социальные отношения


1) Создание новых форм производства, распределения и потребления товаров и услуг. 
2) Возможность создания цифровых экосистем, где компании, потребители и государство взаимодействуют через сети для достижения совместных целей.
1) Политика становится более децентрализованной и горизонтальной. 
2) Возрастает роль социальных сетей и онлайн-платформ в организации политической активности граждан. 
1) Возникают новые формы социальных отношений, основанные на взаимодействии через сети.
2) Создание новых сообществ и коллективной деятельности за счёт  возможности свободно обмениваться информацией и опытом. 
3) Возрастает роль сетей в формировании личной и профессиональной идентичности.




	











Рисунок 1.2.1 Черты сетевого общества по М.  Кастельсу[footnoteRef:13] [13:   Кастельс, М. Информационная эпоха: экономика, общество и культура. — М.: Гардарики, 1996. — Т. 1. ] 

На рисунке 1 отражены основные черты сетевого общества в различных сферах общества. Данные черты будут рассмотрены во второй главе выпускной квалификационной работы, посвящённой эмпирическому исследованию влияния использования социальных сетей на формирование ценностей студенческой молодёжи.  
Также рассмотрим одно из самых известных исследований социальных сетей - статью М. Грановеттера «Сила слабых связей». В своей работе М. Грановеттер предлагает использовать анализ социальных сетей для соединения микро- и макроуровней социологической теории. Суть подобного объединения основывается на изучении связей различной силы: «Большинство сетевых моделей в неявной форме имеют дело с сильными связями, и тем самым сфера их применения ограничивается рамками малых групп с четко определёнными границами. Обращение к слабым связям уже само по себе подталкивает к обсуждению отношений между группами и изучению сегментов социальной структуры, которые с трудом поддаются определению в терминах первичных групп»[footnoteRef:14].  Сила связи определяется на интуитивном уровне как «комбинация продолжительности, эмоциональной интенсивности, близости, или взаимного доверия. Каждый элемент этой комбинации в некоторой степени независим от других. Хотя очевидно, что все они сильно связаны друг с другом». [14:  Granovetter, M. The strength of weak ties // American Journal of Sociology. — 1973. — Vol. 78, № 6. — P. 1360-1380.] 

Рассмотрим виртуальные социальные сети с точки зрения теорий коммуникаций и влияния социальных сетей. Теория социальных сетей Марка Эмерсона предполагает, что социальное поведение и коммуникация испытывают влияние моделей взаимоотношений людей. Так, например, согласно одному из ее положений, чем прочнее социальные связи между людьми, тем активнее они общаются друг с другом, используя все доступные медиа и инструменты коммуникации[footnoteRef:15]. Коммуникационной технологии сети Интернет, в том числе и интернет-платформы, предполагают процесс соединения людей в социальные сети, а также объединение людей и организаций, разбросанных географически, но связанных общими интересами.  В данной теории социальных сетей утверждается, что социальная коммуникация в сети «Интернет» расширяет традиционное социальное поведение, поэтому чем активнее люди ведут себя в сообществе, тем больше они общаются в межличностной форме, и чем теснее их контакты, тем чаще они пользуются социальными интернет-сетями и другими медиа для общения. Эти данные соответствуют положениям теории социального влияния, которая описывает влияние социальных объединений на установки и поведение индивидов. Также исследования в этой области обнаружили, что специфические формы взаимодействия в социальных сетях оказывает более сильное влияние на специфические установки и модели поведения, чем более традиционные социальные факторы типа групповой принадлежности[footnoteRef:16]. Что также подтверждает гипотезу о наличии сильного влияния цифровых платформ коммуникации на формирование мировоззрения и поведения молодёжи.  [15:  Эмерсон, Р. Теория социальной сети // Теории социального обмена. — 2024. — С. 9.]  [16:  Устинкина, К. Г. Виртуальные социальные сети как объект изучения Электронный ресурс // Социология науки и технологий. — 2016. — № 1. — URL: https://cyberleninka.ru/article/n/virtualnyesotsialnye-seti-kak-obekt-izucheniya (дата обращения: 28.04.2024).] 

Перейдём к подходам изучения социальных сетей. На данный момент в анализе социальных сетей выделяют четыре основных подхода[footnoteRef:17] (см. рисунок 1.2.2):  [17:  Батура, Т. В. Методы анализа компьютерных социальных сетей // Вестник НГУ. Серия: Информационные технологии. — 2012. — Т. 10, вып. 4. — С. 14-28] 
Подходы к анализу социальных сетей 
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Рисунок 1.2.2 Подходы к анализу социальных интернет-сетей

Далее более подробно рассмотрим каждый из вышеупомянутых подходов. Итак, структурный подход нацелен на изучение структуры социальной сети. В большинстве случаев, он предполагает построение модели социальной сети с выделением участников и связей между ними. Традиционно в структурном подходе используется методология теории графов, предполагающей, что акторы сети обозначаются как вершины графов, а связи между ними - как рёбра. Для анализа используются такие понятия как "центральность",  "расположение вершин", "транзитивность связей", а также  наиболее значимыми являются исследование геометрической форме социальных сетей и интенсивности связей между участниками, которая рассчитывается как вес соответствующих им рёбер.
Ресурсный подход изучает распределение индивидуальных и сетевых ресурсов между участниками сети и возможность акторов сети использовать эти ресурсы для достижения своих целей. К индивидуальным ресурсам можно отнести богатство, престиж, этническая принадлежность, к сетевым - статус, капитал, влияние, информация.
Нормативный подход исследует различные правила, нормы и санкции, лежащие в основе взаимодействия участников в рамках данной социальной сети, а также уровень доверия между ними и степень общности группы. Здесь акцент делается на понятии "социальные роли" участников сети, а также изучается их соотношение. При этом нормативный подход также включает элементы ресурсного подхода: совокупность индивидуальных и сетевых ресурсов, норм, правил и санкций, определённых в сети, для каждого актора социальной сети формируют его "сетевой капитал". Сетевой капитал можно определить как комбинацию ряда преимуществ, которые могут быть получены участником сети для достижения его целей. В контексте данной работы сетевой капитал играет важную роль в поведении и формировании ценностей молодёжи. 
Динамический подход взаимосвязан со структурным, но исследует скорее изменения структуры социальных сетей, их причины и следствия. Данный подход будет изучать причины исчезновения  или появления новых рёбер, воздействие внешних факторов на форму структуры,  наличие стационарные конфигурации и т.д.
В заключении отметим, что каждый из подходов позволяет рассматривать социальные сети с разных точек зрения, отражая их влияние на все сферы деятельности  общества, поведение людей, распространение информации,   технологические аспекты и т.д. Но при этом все имеют тесную связь между собой и применение какого-либо подхода отдельно будет неэффективно для исследования, полученная информация будет неполной т.к. рассматривается только с одной стороны. В то время, как сочетание различных подходов позволяет получить более полное представление о функциях и влиянии социальных сетей на современное общество. Таким образом, в эмпирической части данной работы будут представлены нормативный и ресурсный подходы к изучению роли социальных сетей в жизни молодого поколения. Выбор данного подхода связан с необходимостью выделить нормы использования интернет-платформами, а также изучить их место в деятельности человека. 

1.3 Понятие «ценности» и их место в молодёжной политике РФ
Система ценностей – одна из основополагающих составляющих любой культуры, именно поэтому теоретический и практический анализ ценностей имеет большую значимость в изучении общества и процессов, происходящих в нем. Ценности не только входят в число основных составляющих мотивации деятельности человека, но и во многом детерминируют специфику восприятия индивидом окружающей действительности. Единство ценностей у большинства членов общества является основой его целостности и стабильного существования, именно поэтому диагностика ценностей конкретного сообщества – эффективный способ его изучения, выявления особенностей, рисков и возможностей влияния на текущее положение дел.
Значимость данной проблемы для нормального функционирования общества объясняет интерес научного сообщества к данной теме и хорошую научную разработанность данной темы. Рассмотрим наиболее популярные социологические теории о ценностях. Одной из основополагающих теорий в данной теме принято считать работу Макса Вебера, который изучал феномен ценности в рамках концепции социального действия, и применил микроуровень анализа функционирования ценности в социуме. Согласно его концепции ценности, цели и традиции следует выделять как основные мотивы человеческой деятельности. Описывая идеальный тип ценностно-рационального социального действия, Вебер определил его как основанный «на вере в безусловную – эстетическую, религиозную или любую другую – самодовлеющую ценность определенного поведения как такового»[footnoteRef:18]. Ещё одной знаковой фигурой, внесшей вклад в теорию ценностей, стал американский социолог Толкотт Парсонс. Он считал, что в масштабах общества, ценности  необходимо рассматривать как высшие принципы организации социальных систем, выполняющие функции интеграции и поддержания социального порядка. Согласно его высказываниям, ценности,  должны влиять на активность индивида, чтобы она не несла угрозу стабильности социальной системы, так как они являются своего рода средством контроля над индивидами[footnoteRef:19].  Данные теории подтверждают, что ценностные ориентации определяют стабильность общества и имеют собственные структуры. [18:  Вебер, М. Социальное действие // Социология Макса Вебера: поздняя, незавершенная и своевременная. — 2024. — С. 1-10.]  [19:  Parsons, T. The Social System. — Glencoe, IL: The Free Press, 1951.] 

Наиболее исчерпывающей и информативной в рамках данной работы стала теория М. Рокича, на которой хотелось бы заострить внимание. Согласно его определению, система ценностей — понятие теории ценностей, обозначающее совокупность сложившихся у людей мнений о значении в их жизни вещей и явлений, встречаемых в природе и обществе[footnoteRef:20]. Милтон Рокич  считал необходимым изучать ценности личности именно в системе, поэтому уделял большое внимание исследованию их иерархии.  Природа человеческих ценностей по Рокичу подразумевает, что общее число ценностей, являющихся достоянием человека, сравнительно невелико, истоки человеческих ценностей могут прослеживаться в культуре, обществе, его институтах и личности.  Согласно концепции М. Рокича выделяется два класса ценностей: [20:  Рокич, М. Терминальные и инструментальные ценности // Природа человеческих ценностей. — 1973. — С. 8.] 

1) Терминальные ценности подразумевают убеждения в том, что конечная цель индивидуального существования стоит того, чтобы к ней стремиться; 
2) Инструментальные подразумевают убеждения в том, что какой-то образ действий или свойство личности является предпочтительным в любой ситуации.
Обратимся к подробной классификации ценностей, разработанной М. Рокичем, и для удобства представим в виде схемы. (См. рисунок 1.3.1): 
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Инструментальные
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– активная деятельная жизнь
– жизненная мудрость
– здоровье 
– интересная работа
– красота природы и искусства
– любовь 
– материально обеспеченная жизнь
– наличие верных друзей
– общественное призвание 
– познание
– продуктивная жизнь
– развитие /работа над собой
– развлечения
– свобода
– счастливая семейная жизнь
 – счастье других 
 – творчество 
 – уверенность в себе 
– аккуратность (чистоплотность)
– воспитанность (хорошие манеры)
– высокие запросы
– чувство юмора
– дисциплинированность 
– независимость
– непримиримость к недостаткам в себе и других
 – образованность
– ответственность 
– рационализм
– самоконтроль
– смелость в отстаиваниях своего мнения
– твердая воля 
– терпимость 
– широта взглядов 
– честность 
– эффективность в делах 
– чуткость 















Рисунок 1.3.1. Система ценностей М. Рокича[footnoteRef:21] [21:  Рокич, М. Терминальные и инструментальные ценности // Природа человеческих ценностей. — 1973. — С. 36.] 

Данное разделение позволит более точно определить ценности пользователей социальных сетей, так как в данной концепции М. Рокич рассматривает ценности с разных сторон. Социальные сети могут влиять как на формирование ценностей цели, так и на выделение «ценных» качеств личности со стороны восприятия как собственного Я, так и других пользователей интернет-платформ. 
Затрагивая тему формирования ценностных ориентаций нельзя не обратить внимание на понятие «социализация личности». Э. Дюркгейм, рассматривая процесс социализации, полагал, что активное начало в нем принадлежит обществу, и именно оно является субъектом социализации[footnoteRef:22]. Эти взгляды во многом стали основой для разработанной Т. Парсонсом социологической теории функционирования общества. Он определил социализацию как «освоение реквизита ориентаций для удовлетворительного функционирования в роли»[footnoteRef:23]. В таком случае главная задача социализации — сформировать у вступающих в общество «новичков» чувство лояльности по отношению к системе и чувство собственной принадлежности к ней. Согласно его взглядам, человек «вбирает» в себя общие ценности в процессе общения, то есть основу социализации личности составляет обретенный и обретаемый индивидуальный жизненный опыт, который складывается во взаимодействии индивида с социальным окружением. В современных реалиях сетевого общества процесс социализации изменяется под воздействием информационных технологий и роста их популярности в процессе межличностной коммуникации. В качестве источников социализации индивида выступают передача культуры через семейный и другие социальные институты, и прежде всего через систему образования, обучения и воспитания, взаимное влияние людей в процессе общения и совместной деятельности. Почти все этим сферы затрагиваются в деятельности студента в социальных сетях. Именно этим обусловлена возникновение нового термина «виртуальная социализация», под которой можно понимать «процесс вхождения пользователя Интернета в социокультурную среду локальных сообществ посредством освоения технологий коммуникации, информационной культуры, социальной навигации, информационной грамотности, а также социальных норм, ценностей и ролевых требований»[footnoteRef:24]. При этом «виртуальная социализация» отличается от «традиционной» участием информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в основных процессах усвоения личностью норм и ценностей общества. В первом случае ИКТ являются  средой социализации, а во втором – ее фактором (т.е. причиной, силой влияния). Л.В. Янковская в работе «Виртуальная социализация личности» выделяет ряд факторов и причин, «обусловливающих данный процесс и несущих в себе немало позитивных моментов[footnoteRef:25]:  [22:  Дюркгейм, Э. О разделении общественного труда. — 1893. — С. 1-432.]  [23:  Парсонс, Т. Социальная система. — М., 1951. — С. 1-400.]  [24:  Бондаренко, С. В. Социальная структура виртуальных сетевых сообществ. — Ростов-на-Дону: Изд-во Рост. ун-та, 2004. — 320 с.]  [25:  Янковская, Л. В. Виртуальная социализация личности // Вестн. Полоцкого гос. ун-та. Сер. Е: Пед. науки. — 2012. — № 7. — С. 169-176.] 

1) Для общения в интернет-пространстве характерна высокая степень оперативности, которая обусловлена возможностью моментально обмениваться информацией сквозь любые расстояния. 
2) Общение через онлайн-платформы, как правило, носит анонимный характер. Это также имеет определенные преимущества, например, позволяет компенсировать недостатки внешности, дефекты речи субъектов этого общения, устранить возможную разницу в их социальном статусе и т.д.
3) Поскольку в современном мире наблюдается перманентно возрастающая стрессогенность факторов социализирующей среды, виртуальное пространство, представленное Интернетом и воспринимаемое человеком как «ненастоящее», не несет в своем содержании опасности, не требует обязательной ответственности за свои поступки, является более комфортной средой для самореализации» 
   Однако стоит обратить внимание и на негативные аспекты такого типа социализации. Существуют риски контентного характера, связанные с тем, что виртуальная среда характеризуется потреблением большого объема  информации. Информация может оказывать в том числе и негативное влияние того или иного рода на формирование личности молодого человека и процесс усвоения норм и ценностей. А также виртуальная социализация несёт риски инклюзии, которые объясняются возможностью практического вовлечения молодых людей в сетевые группы, что может не только способствовать отклоняющейся социализации, но и привести к  разрушительными последствиями для дальнейшего социального и психологического становления личности. Между тем, пользователь социальных сетей, усваивая определённые ценности и нормы, пропускает сквозь себя большие объемы информации, транслируемые средствами массовой информации и средствами массовой коммуникации. Именно это обстоятельство объясняет растущее внимание и государства, и научного сообщества к проблематике контроля за качеством и содержанием информационного контента Интернета, в том числе и виртуальных социальных сетей. С целью контроля деятельности молодых людей в интернете, процесса усвоения ими норм общества государство разрабатывает молодёжную политику. 
Итак, государственная молодежная политика (ГМП) – «это комплекс государственных мер, направленных на социально-экономическое, культурное развитие молодежи, ее защиту и укрепление гражданской и национальной идентичности»[footnoteRef:26]. Она затрагивает все сферы жизни молодых людей: образование, занятость, здоровье, культуру, спорт, науку, досуг и другие[footnoteRef:27]. ГМП РФ базируется на Конституции РФ, Федеральном законе «О молодежной политике в Российской Федерации» и ряде других законов и нормативных актов. Основная цель ГМП – «это обеспечение благоприятных условий для полноценного развития молодежи в России». Основные принципы ГМП в России согласно распоряжению правительства «Об утверждении Основ государственной молодёжной политики Российской Федерации на период до 2025»[footnoteRef:28]: [26:  Российская Федерация. Законы. О молодежной политике Российской Федерации: Федеральный закон № 489-ФЗ от 30 декабря 2020 года // Собрание законодательства Российской Федерации. — 2021. — № 1 (часть I). — Ст. 28. — 7 с.]  [27: ]  [28:  Российская Федерация. Распоряжения Правительства РФ. Об утверждении основ государственной молодёжной политики Российской Федерации на период до 2025 года № 2403-р от 29 ноября 2014 года // Собрание законодательства Российской Федерации. — 2014. — 16 с.] 

-  Уважение прав молодежи и ее гражданских свобод.
-  Содействие интеграции молодежи в общество и участие ее в различных видах общественной деятельности.
- Обеспечение молодежи равными возможностями для личностного и профессионального развития.
-  Создание условий для социальной мобильности молодых людей.
- Формирование у молодежи патриотических чувств и гражданской позиции.
- Обеспечение равных условий для духовного, культурного, интеллектуального, психического, профессионального, социального и физического развития и самореализации молодежи. Именно этот пункт можно трактовать с позиции формирования ценностных ориентаций молодёжи.  Рассмотрим основные аспекты государственной молодёжной политики РФ в сфере  формирования ценностей и регулирования использования социальных сетей.  Активно действует отдельное направление политики, целью которого является сохранение традиционных ценностей в Российском обществе. В данном контектсе, традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. Согласно указу президента «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»,  к ним относятся «жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России»[footnoteRef:29].  [29:  Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 "Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей" // Собрание законодательства Российской Федерации. — 2022. — № 45. — Ст. 6789.] 

По результатам исследования АО «Всероссийский центр изучения общественного мнения» абсолютное большинство молодежи разделяет ценности, обозначенные в Указе Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»: человеческая жизнь (96%), взаимопомощь и взаимоуважение (95 %), человеческое достоинство (95%), крепкая семья (94%), справедливость (94%), права и свободы человека (90%), милосердие (90%), историческая память и преемственность поколений (87%), осознание себя гражданином своей страны (86%), созидательный труд (84%). В то же время среди молодежи можно выделить тенденции сдвигов от коллективизма к индивидуализму и от государственичества к космополитизму. Индивидуалистические ценности часто ведут к затруднениям у молодых людей и при формировании отношений в семье, с друзьями и в трудовых коллективах и т.д. Именно поэтому государству важно применять новые эффективные средства воздействия на формирование ценностей молодого поколения для регулирования негативных последствий влияния внешних факторов на поведение и усвоение норм молодых людей.   Мировоззренческие позиции детей и молодёжи развиваются особенно эффективно при обмене опытом, культурой, нравами и традиционными социальными ценностями, социальные сети являются благоприятной средой для обеспечения подобного рода взаимодействия людей. Данный подход способствует формированию единства взглядов, культуры и обеспечивает возможность для развития необходимых знаний и навыков. Комплексный подход к изучению данной темы позволит обеспечить надёжную защиту и устойчивое развитие нового поколения. Принципы молодёжной политики ещё не получили полноценного внимания в научной сфере. Однако следует признать, что принципы регулирования общественных отношений позволяют эффективно удовлетворять социальный запрос на формирование взглядов молодёжи, обладающей высоким уровнем духовно-нравственной культуры. 
В заключении хочется отметить, что анализируя нормативно-правовые акты в данном направлении молодёжной политики, можно сделать вывод о том, что ключевые стратегии основываются именно на сдерживании негативных последствий использования социальных сетей и регулировании деятельности вредоносных СМИ и средств массовой коммуникаций, а не на формировании позитивных образов среди молодёжи. Безусловно положительные аспекты также отражены в официальных документах, но реализуются они неполноценно, так как используются не все возможные инструменты. Целью данной работы также является выявление аспектов интернет-сообществ, которые оказывают наибольшее влияние на молодёжь, а соответственно могут быть использованы государством для транслирования положительных образов и укрепления традиционных ценностей молодого поколения.  

ГЛАВА 2. Эмпирическое исследование «Влияние социальных сетей  на формирование ценностей студенческой молодёжи (на примере студентов ВУЗов г. Санкт-Петербурга)» 
2.1 Программа эмпирического исследования
Объект исследования – социальные интернет-сети как инструмент формирования ценностей
Предмет исследования – процесс влияния социальных интернет-сетей на формирование ценностей молодежи.
Цель исследования – оценить  влияния социальных интернет-сетей на процесс формирования ценностей молодого поколения в современном российском обществе.
Задачи эмпирического исследования:
1)  Определить сферы социализации человека, на которые социальные сети оказывают наибольшее влияние.  
2)  Исследовать собственную оценку респондентов относительно роли социальных интернет-сетей в их повседневной жизни. 
3) Исследовать ценности представителей студенческой молодёжи и их зависимость от деятельности в социальных сетях. 
4) Оценить эффективность современной молодёжной политики и сформулировать возможные улучшения. 
Интерпретация основных понятий:
Студенческая молодежь - социально-демографическая группа лиц в возрасте от 14 до 35 лет включительно[footnoteRef:30], основной деятельностью которых является получение высшего образования по программам бакалавриата/специалитета.  [30: Федеральный закон от 30 декабря 2020 года № 489-ФЗ «О молодежной
политике в Российской Федерации» // Собрание законодательства Российской Федерации. // Справочно-правовая система «Консультант Плюс». – URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_372649/?ysclid=lwpw0iwnxg443571239 , свободный (дата обращения: 16.04.2024).
] 

Социальные интернет-сети - онлайн-платформа, характеризующаяся наличием инструментов поиска новых контактов и установления связей между людьми без учета географических ограничений, возможностью объединятся в сообщества, просматривать и создавать контент, а также возможностью обмена сообщениями и  данными различного формата[footnoteRef:31]. [31:  Губанов Д. А., Новиков Д. А., Чхартишвили А. Г. Социальные сети: модели информационного влияния, управления и противоборства. М.: Физматлит, 2010. 228 с.] 

Ценности - это стойкие убеждения, общепризнанные идеалы, которые принимаются членами общества как желательные или привлекательные, определяющие нормы и цели общества, ориентируя его членов на социальное взаимодействие.
Выдвижение гипотез:
Генеральная гипотеза исследования: 
Внедрение социальных сетей в деятельность студентов оказывает влияние на процесс формирования их ценностей.  
Частные гипотезы исследования:
1) Род контента, просматриваемый пользователями в социальных сетях оказывает влияние на качества других людей, которые респондент выбрал как наиболее значимые (например, юмористический контент на чувство юмора, научно-популярный на широту кругозора и т.д.). 
2) Род контента просматриваемого в интернет-сообществах оказывает влияние на формирование приоритетных ценностей современного человека. 
3) Наиболее популярным среди молодёжи является юмористический и новостной виды контента. 
4) Сферы деятельности в социальных сетях, отмеченные как наиболее популярные оказывают влияние на формирование ценностей смежных по роду деятельности. (Например, респонденты  выбравшие «общение с друзьями» с большей вероятностью отметят «дружбу», как основную ценность и т.д.).
5) Чем выше оценка влияния социальных сетей в отдельных сферах общества, тем выше оценка важности социальных сетей в собственной деятельности респондентов в данной сфере. 
6) Представители молодёжи, высоко оценившие важность социальных сетей в политической активности, также высоко оценят и степень доверия к социальным сетям, как к источнику новостей. 
7) Род контента мало затрагиваемый в молодежной политике («юмористический», «эстетический» и «обзоры/отзывы на товары и услуги») оказывает значительное влияние на формирование ценностей.
8) Наиболее действенными являются политические стратегии в сфере образования и политической активности.
Методология исследования:
Исследование изучаемой проблемы было произведено в теоретической части настоящей работы при использовании метода анализа документов. Для проведения эмпирического исследования сбор информации осуществлялся методом онлайн-опроса на платформе Google Forms. Выбор в пользу данного метода обусловлен его достоинствами, такими как оперативность сбора данных, широкий охват аудитории и  возможность математической обработки полученных данных. Сбор данных осуществлялся при помощи онлайн-анкет через рассылку студенческих сообществ в социальных сетях посредством онлайн-сервиса для создания форм обратной связи, онлайн-тестирований и опросов Google Forms. Использование данного сервиса обусловлено наличием ряда преимуществ, среди которых:
· простота в использовании (удобный конструктор форм и понятный интерфейс как для исследователя, так и для респондента).
· доступность форм в любое время и из любого места, а также с любого устройства.
· бесплатность сервиса.
· возможность выгрузки данных для дальнейшей обработки и анализа.
Анкета содержит 30 вопросов как закрытого, так и открытого типа, нацеленных как на выявление роли социальных сетей в основных сферах деятельности человека, так и на личную оценку респондентов относительно важности социальных сетей в их деятельности, а также содержит вопросы для выявления ценностей современной молодёжи. Логика построения вопросов в анкете соответствует цели исследования и служит получению только такой информации, которая проверяет выдвинутые в данной работе гипотезы.
Генеральную совокупность данного исследования составляют молодые люди, обучающиеся в высших учебных заведениях Санкт-Петербурга. В соответствии с данными о численности обучающихся по программам высшего образования  г. Санкт-Петербурга на 2023-2024 году обучения, представленными Управлением Федеральной службы государственной статистики по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области (ПЕТРОСТАТ)[footnoteRef:32], объем генеральной совокупности составил 332000 человек. При доверительной вероятности, равной 90%, а также доверительном интервале ±6%, минимальный размер выборки для того, чтобы она считалась репрезентативной, составил 189 человек. В опросе приняло участие 191 респондентов, что удовлетворяет условиям.  [32:  Управление Федеральной службы государственной статистики по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области (ПЕТРОСТАТ) : официальный сайт. Санкт-Петербург, 2024 Электронный ресурс. URL: https://78.rosstat.gov.ru . Дата обращения: 28.04.2024.] 

Обработка и анализ результатов исследования были произведены с помощью программы IBM SPSS Statistics для статистической обработки данных, обладающей полным набором инструментов статистического анализа, а также с помощью программы Microsoft Office Excel, предоставляющей возможность качественной визуализации полученных данных.


2.2 Обобщенные результаты эмпирического исследования
Раздел 1. Описание респондентов и использование ими социальных сетей  
Респондентами стали студенты ВУЗов Санкт-Петербурга, обучающиеся по программам бакалавриата и специалитета, возраст составил от 18 до 25 лет. Для более эффективного исследования были опрошены студенты различных направлений, таких как  техническое, химико-биологическое, социально-экономическое, гуманитарное, художественно-эстетическое и т.д.
Согласно опросу, явными «лидерами»  социальных сетей среди молодёжи является Телеграмм (95% пользователей) и Вконтакте (74%) (см. рисунок 2.2.1) 

Рисунок 2.2.1 Распределение наиболее популярных платформ

Данные онлайн-платформы относятся к социальным сетям общего вида, предоставляющим различные функции. Респондентам было предложено выбрать наиболее популярные цели использования социальных сетей (см. рисунок  2.2.2). 

Рисунок 2.2.1. Цели использования социальных сетей. 

Согласно полученным данным наиболее часто пользователи социальных сетей пользуются функциями «общение с друзьями»(83,2%), «учеба/работа»(53%)  и «прослушивание музыки и подкастов» (51%). Данные сферы тесно связаны с ценностями, выделенными как «приоритетные» в молодёжной политике. Более подробно рассмотрим эту связь в разделе 3.
Ещё одним критерием отражающим сущность деятельности молодёжи в интернете является характер просматриваемого контента. Несмотря на то, что в предыдущем вопросе всего 34% респондентов выбрали «просмотр контента интернет-сообществ» как основную цель использования социальных сетей, данный вопрос показал, что 99% пользователей в той или иной степени просматривают разного рода контент, что говорит о важности этой составляющей медиа-потребления. Рассмотри рисунок  2.2.3 для анализа наиболее популярного контента. 

Рисунок 2.2.3. Распределение популярности различных видов контента 

Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что при обращении к онлайн сообществам молодёжь предпочитает юмористический(73%) и новостной(50%)  виды контента. Это позволяет нам подтвердить гипотезу о том, что именно эти виды контента оказывают наибольшее влияние на взгляды современного человека. 
Также показателем, отражающим важность социальных сетей в жизни человека, является время, проведённое онлайн ежедневно (см. рисунок 2.2.4)

Рисунок 2.2.4. Время использования социальных сетей ежедневно

Более 50% респондентов отметили, что пользуются социальными сетями более чем 5 часов в сутки. При этом 97% респондентов отметили, что посещают интернет-платформы соц. сетей ежедневно. Это позволяет нам сделать вывод о том, что  социальные сети твёрдо вошли в повседневные практики молодого поколения и, так или иначе, влияют на образ жизни. Для более детального изучения данного влияния в различных сферах деятельности молодёжи обратимся к разделу 2. 
Раздел 2. Оценка значимости социальных сетей в основных сферах деятельности студенческой молодёжи.
Общение 
Как уже было отмечено, большинство респондентов выбрали общение, как одну из самых важных целей пользование интернет-платформами. Рассмотрим особенности этой сферы более подробно, обратившись к рисунку 2.2.5, на котором изображено распределение различного рода практик. 

Рисунок 2.2.5.  Цели использования социальных сетей в сфере общения

Итак, согласно полученным данным, чаще всего социальные сети используются для поддержания социальных связей с уже знакомыми в реальной жизни людьми: с друзьями (92%) или членами семьи (76%). Лишь 13% предпочитают поиск новых знакомств и 14% участие в обсуждениях с незнакомыми людьми. Это говорит о том, что, несмотря на возможности использования социальных сетей, как инструмента расширения круга общения, молодёжь предпочитает поддерживать уже существующие связи, сформированные в реальной среде. 
Ещё одним доказательством важности социальных сетей в данной сфере является личная оценка респондентов важности социальных сетей в своей коммуникативной деятельности. Более 88% процентов студентов оценили использование социальных сетей в сфере общения с друзьями как «важно» или «очень важно». При этом в варианте «общение с семьёй» этот показатель составил 71%. Это может быть следствием того, что учащаяся молодёжь в силу юного возраста ещё не имеет четко сформированных семейных ценностей, что подтверждается анализом ценностей в разделе 3.  
Также стоит затронуть тему мнения респондентов об изменении данной сферы деятельности, связанном с внедрением онлайн-платформ в современные практики молодёжи (см. рисунок 2.2.6).

Рисунок 2.2.6. Оценка изменений коммуникатимных новыков молодёжи

В данном случае результат становится не таким однозначным. Наиболее популярным вариантом ответа стал «изменились в худшую сторону(39%), при этом 33% респондентов отметили, что коммуникативные навыки молодёжи изменились в лучшую сторону и 16% - «не изменились». Это говорит о неоднозначности последствий данного явления. С одной стороны, социальные сети являются мощным инструментом для поддержания социальных связей с возможностью непрерывного нахождения на связи в любое время и из любой точки мира. С другой стороны респонденты отмечают риски переноса социальных взаимодействий в виртуальную среду, что негативно повлияет на формирование коммуникативных навыков молодых людей в реальной жизни. 
 Подводя итог представленному анализу можно сказать, что данная сфера одна одна из наиболее подверженых влиянию социальных интернет-сетей. Такой результат может быть связан  с тем, что изначально подобного рода платформы создавались именно ради общения без ограничений во времени и расстоянии, эта функция соцсетей действует в обществе дольше остальных, что ещё раз подтверждает тенденцию растущего влияния социальных сетей на жизнь современного человека.  
Образование 
Ещё одной сферой, которой в молодёжной политике уделяется большое внимание, является сфера образования. Рассмотрим, насколько глубоко вошли социальные онлайн-платформы в процесс обучения студенческой молодёжи. Обратимся к рисунку 2.2.7: 

Рисунок 2.2.7 Цели использования социальных сетей в сфере образования

Можно отметить, что чаще всего социальные сети используются для общения с одногруппниками и преподавателями (92%).  Такой способ коммуникации позволяет более оперативно получать организационную информацию, вести дискуссии на учебные темы и получать менее формальную обратную связь от преподавателей.  Более половины респондентов отметили, что используют контент образовательных интернет-сообществ для самообразования и совершенствования профессиональных навыков. Рассмотрим отношение представителей студенческой молодёжи к использованию социальных сетей в развитии их образовательных компетенций. Рассмотрим рисунок 2.2.8:

Рисунок 2.2.8 Оценка степени важности социальных сетей в самообразовании трудовой деятельности

Несмотря на казалось бы  невысокие показатели  целей использования социальных интернет-сетей в образовании, респонденты высоко оценили их важность в самообразовании и своей профессиональной деятельности. Согласно данным 123 человека  отметили, что им важно или очень важно пользовататься соцсетями в целях самообразования , что составляет 64%. Более того 59% опрошенных отметили важность социальных сетей в их трудовой деятедльности. Это говорит о том, что социальные сети предоставляют студентам возможность получать дополнительную информацию и профессиональные навыки вне образовательного процесса.  Также рассмотрим оценку влияния соцсетей на образовательную сферу на рисунке 2.2.10. 

Рисунок 2.2.10. Оценка изменений процесса образования молодёжи

Абсолютным большинством (60%) было отмечено, что с широким распространением социальных сетей процесс образования молодёжи изменился в лучшую сторону. Это говорит о положительной реакции молодого поколения на внедрение онлайн-платформ в процесс обучения. Подобное отношение позволяет сделать вывод о том, что молодёжная политика в этой сфере оказывает положительное влияние и может развиваться в данном направлении. 
В завершении анализа данного блока можно сказать, что функционал социальных сетей позволяет усовершенствовать традиционный процесс получения образования, однако не играет ключевой в роли в данной сфере. Что касается молодёжной политики в сфере образования, она работает достаточно эффективно, чтобы сохранить традиционные формы образования, но предоставить площадку для новых форм получения информации и освещении деятельности образовательных учреждений. Подобные механизмы способствуют поддержанию традиционных ценностей в сфере образования. 
Потребление товаров и услуг 
Ещё одной сферой, имеющей большое значение в современном обществе, выступает сфера потребления товаров и услуг. Процесс потребления имеет большое значение в жизни современного человека. Изучение потребительских привычек молодёжи способно также сделать выводы об их ценностях и возможностях воздействовать на образ жизни. Для анализа потребительских практик молодёжи рассмотрим рисунок 2.2.11.  

Рисунок 2.2.11. Цели использования социальных сетей в сфере потребления товаров и услуг.

Наиболее популярными ответами стали «запись на реальные услуги»(60%) и «просмотр обзоров и отзывов на товары и услуги других платформ» (55%). При этом оценивая значимость таких платформ в покупке товаров и услуг для себя лично мнения разделились: 35% отметили, что использование соцсетей в сфере потребления им неважно, а 39% - «важно» или «очень важно».  Это говорит о том, что на потребление социальные онлайн-платформы значимого влияния не оказывают, однако могут оказывать влияние на формировании мнения о тех или иных товарах и услугах.  Также стоит отметить, что подавляющее большинство опрошенных, а именно 84%  отметили положительное влияние социальных сетей на сферу потребления товаров и услуг подобном вопросе (см рисунок 2.2.12) 

Рисунок 2.2.12. Оценка изменений сферы потребления товаров и услуг

Такой результат является показателем удобства использования такого вида потребления и доверия к независимому мнению других пользователей. В таком случае в молодёжной политике  могут использоваться сообщества с обзорами и отзывами товаров и услуг для формирования позитивного образа некоторых товаров и трансляции положительных ценностей (например, товары для здорового образа жизни или совместного отдыха).  
Досуг 
Перейдём к рассмотрению социальных сетей с точки зрения влияния их на проведение и организацию досуга (см. рисунок 2.2.13). 

Рисунок 2.2.13. Цели использования социальных сетей в сфере организации досуга

Наиболее значимыми целями  стали прослушивание музыки(65%), Общение с людьми(63%), просмотр контента интернет-сообществ(56%) и просмотр видео (51%). Так как сфера общения  уже была проанализированна нами, остановимся подробнее на других видах проведения досуга. Объяснить популярность пункта о прослушивания музыки  можно тем, что зачастую это происходит в фоновом режиме(например, в дороге или при выполнении домашних дел). В таком случае важно иметь удобный сервис, предоставляющий такую возможность. С точки зрения молодёжной политики это можно использовать в целях транслирования положительных образов по средствам рекламы, цензуры отрицательных призывов в медиа-сфере(этот пункт уже активно поддерживается молодёжной политикой)  и выпуска в массовую культуру современных аудио-композиций, ненавязчиво затрагивающих традицоинные ценности. Подобное действие можно предпринять и к пункту о просмотре видео. Ещё одним исследовательским вопросом стало желание определить роль социальных сетей не только в проведении, но и в организации досуга(см. рисунок 2.2.14):

Рисунок 2.2.12. Оценки  важности социальных сетей в досуговой деятельности молодёжи

Современные социальные сети предполагают функцию информирования о предстоящих реальных событиях, возможности записи на них или преобритения билета. Данная сфера не так развита на данный момент: всего 43% отметили важность социальных сетей в организации своего досуга. Однако освещение различных государственных (выборы,праздники и т.д.) и частных (благотворительность, волонтёрство, гранты, доп. образовательные мероприятия и т.д.) событий в социальных сетях позволило бы повысить их посещаемость, оказать положительное влияние на проведение досуга молодёжи, а соответственно и увеличить эффективность современной молодёжной политики в сферах формирования ценностей. 
Ещё одной интересной особенностью стало различие между оценкой важности социальных сетей в собственной деятельности респондентов и в данной сфере в целом (см. рисунок 2.2.16)

Рисунок 2.2.16. Оценка изменений досуга молодёжи

Для объяснения негативной оценки изменений досуговой деятельности молодёжи обратимся к ещё к одному вопросу. Респондентам был задан вопрос о том, замечали ли они, что на досуге провели в социальных сетях времени больше, чем планировали (см. рисунок 2.2.17). 

Рисунок 2.2.17. Частота чрезмерного потребления социальных сетей в досуговой деятельности

Как и предполагалось более 70% отметили, что такое бывает довольно часто, при этом только 32% испытывают дискомфорт и стараются минимизировать подобные случаи. Это говорит о том, что социальные сети действительно оказывают большое влияние на досуг современной студенческой молодёжи, зачастую неконтролируемое даже самим пользователем. Это безусловно может нести негативные последствия, однако при грамотном использовании этой тенденции может появится мощный механизм регулирования деятельности молодых людей, а соответственно и процесса формирования их мировоззрения. 
Политическая активность 
Очень большое внимание в современной молодёжной политике уделяется именно политической активности современной молодёжи. В данном блоке постараемся раскрыть её отношение к использованию социальных сетей в данной сфере. Для начала посмотрим на рисунок 2.2.18.  

Рисунок 2.2.18. Цели использования социальных сетей в политической сфере

Почти треть респондентов стараются не касаться политической сферы в социальных сетях. Также подавляющее большинство тех, кто всё-таки затрагивает политическую сферу в своей виртуальной деятельности отметили, что предпочитают не вести политических дискуссий на площадках интернет-сетей. Среди всех выделенных и проанализированных сфер, именно политическая активность имеет самый низкий показатель использования. Также мы видим, что 61% респондентов  предпочитают посещать новостные паблики с целью получения информации о политических событиях в стране и мире. Что касаемо оценки важности социальных сетей как источника новостей, 67% респондентов выбрали «важно» или «очень важно». Таким образом социальные сети являются основным источником получения новостей современным человеком, в связи с чем перед нами была поставлена задача рассмотреть уровень доверия пользователей к новостям, получаемым в онлайн-пространстве (см. рисунок 2.2.19).

Рисунок 2.2.19. Оценка доверия молодёжи к социальным сетям, как к источнику информации.

Более половины респондентов отметили, что скорее доверяют новостным интернет-сообществам, но при условии проверки источников. По результатам открытого вопроса выделим несколько мнений относительно критериев доверия: 
1) Соответствие собственным взглядам. Респонденты отмечали, что новостные сообщества могут вести люди с различными политическими взглядами, в таком случае респондент скорее будет доверять группе, транслирующей его мировоззрение. 
2) Проверка на собственном опыте. Доверия заслуживают сообщества, публикующин новости, которые респондент лично может проверить. 
3) Сравнение нескольких источников. Респонденты просмотрят несколько сообществ для выяснения полной картины произошедших событий и в последствии будут доверять тому источнику, где новости были наиболее близки к правде. 
4) Публикация сухих фактов, без оценочных суждений и пропаганды. 
Говоря же о причинах недоверия к новостям, просмотренным в интернет-пространстве, стоит отметить критичность мышления современной молодёжи. Респонденты отмечают возможность фейковых новостей и манипуляций сознанием в личнных интересах, именно поэтому социальные сети так популярны как источник новостей, при этом полного доверия респонденты не испытывают, как и к любым другим источникам. 
Однако также стоит заострить внимание на том, что более половины респондентов (52%) отметили, что политическая активность молодёжи изменилась в лучшую сторону(см. рисунок 2.2.20).   

Рисунок 2.2.20. Оценка изменений политической активности

Такой результат может быть связан с тем, что с внедрением социальных сетей связано появление нового источника информации. Социальные сети позволяют рассматривать ситуацию с разных сторон, получать независимые мнения и вырабатывать собственную политическую позицию. Также социальные сети освещают больше количество политических мероприятий, что оказывает влияние на проинформированность молодёжи в данной сфере. 
Подводя итоги данному блоку можно сказать, что несмотря на то, что политической активности молодёжи отводится большая часть современной молодёжной политики, именно эта сфера имеет наименьший эффект от использования социальных сетей. Единственным механизмом воздействия на ценности является просмотр новостей, однако даже здесь представители молодёжи осознают возможное влияние и стараются контролировать информационное потребление. Это можно рассматреть с позитивной стороны: молодое поколение становится менее уязвимым к поступающим потокам информации, что защищает их от угрозы негативного воздействия. Однако негативная сторона вопроса заключается в том, что подобное недоверие отметает большое количество  важной информации и не дает человеку «закрепить» единую точку зрения, ставя под сомнение любую новость. В данном случае наиболее эффективной в молодёжной политике является уже существующая стратегия - минимизация вредоносного контента, контроль за деятельностью новостных сообществ  и своевременная публикация опровержения ложых новостей.

Раздел 3. Оценка влияния использования социальных сетей на формирование ценностей 
Общая оценка 
Для начала рассмотрим, какие ценности и человеческие качества преобладают во взглядах представителей современной молодежи (см. рисунок 2.2.21). 

Рисунок 2.2.21. Распределение терминальных ценностей студенческой молодёжи.

Согласно собранным данным «хорошее чувство юмора»(58%) и «умение здраво и логично мыслить» (62%) являются наиболее ценными человеческими качествами, также можно отметить «образованность/широту знаний» (50%) и «воспитанность(хорошие манеры)» (50%). Что касаемо ценностней, отмеченных респондентами, наиболее частыми ответами стали «материально обеспеченная жизнь» (48%) и «наличие верных друзей» (46%). 
Перейдём к возможным факторам формирования таких ценностей.  Одной из сформилированных гипотез была зависимость ценностей от целей использования социальных сетей, однако в ходе анализа существенных показатель не выявлено. Обратимся к анализу зависимости ценностей современной студенческой молодёжи, от просматриваемого контента. Для начала определим какие качества являются наиболее ценными (см. рисунок 2.2.22). 

Рисунок 2.2.22. Распределение инструментальных ценностей студенческой молодёжи.
Можно выделить «Умение здраво и логично мыслить»(62%), «Хорошее чевство юмора» (59%), «Образованность и широта знаний» (50%) и «Воспитанность/хорошие манеры»(50%). Для более подробного рассмотрения вопроса формирования подобных ценностей обратимся к рисунку 2.2.23.  

Рисунок 2.2.23. Распределение терминальных ценностей в зависимости от вида просматриваемого контента.

В данной диаграмме отсутствуют такие сферы как «обзоры и отзывы», «товары и услуги»,  «здоровье», а также «крепкое здоровье», «Материально обеспеченная жизнь», «Развлечение» и «общественное признание», как ценность т.к. эти переменные распределены равномерно и не показывают результат. Согласно диаграмме «активная деятельная жизнь» как ценность, чаще выберается респондентами предпочитающими юмористический контент и блоги друзей. В тоже время построение хорошей карьеры больше  цениться среди потребителей новостного и научно-популярного контента. Это объясняется тем, что студенческая молодёжь связывает свою будущую профессию с учебной деятельностью и стремится использовать социальные сети, как дополнительные источники информации, как учебной, так и общей. Однако вопреки выдвинутым предположениям наименьший показатель ценности карьеры у пользователей, просматривающих блоги знаменитостей. Предполагалось, что данный контент будет мотивировать молодёжь к самореализации, но большое количество современных блогеров транслирует «красивую картинку», как образ жизни, что может стать угрозой для мотивации молодёжи в профессиональной реализации. В подтверждение этому можно предъявить тот факт, что «непрерывное развитие» имеет самый высокий показатель именно среди аудитории блогов знаменитостей, что говорит о том, что в современном молодёжном сообществе ценниться скорее внутреннее развитие, чем профессиональная реализация. Это является ещё одним возможным направлением современной политики. Создание и развитие блогов посвященных описанию реальных историй успеха знаменитостей, поможет молодёжной политике снизить данное влияние.  
Также в рамках данного исследования и сформулированных частных гипотез необходимо рассмотреть такую важную часть, как влияние наиболее часто просматриваемого контента на взгляды молодого поколения. На рисунке 2.2.22  представлены качества показавшие наибольшее значение зависимости  от просматриваемого контента: 

Рисунок 2.2.24. Распределение инструментальных ценностей в зависимости от вида просматриваемого контента

Отметим, что на графике представлены наиболее наглядные сферы. Такие разделы контента, как  «здоровье», «профессиональные/хобби», «товары и услуги» и «блоги друзей»,  были удалены из анализва в связи с тем, что не показали должный уровень значимости. Аналигочно произошло и с качествами «широта знаний», «Умение отстаивать своё мнение», «воспитанность» и «высокие требования к себе и другим» данные качества были равномерно распределены между всеми блоками и зависимости не было выявлено. 
Перейдём анализу выявленных тенденций. Наибольший процент респондентов выделивших «хорошее чувство юмора» наблюдался среди подписчиков блогов знаменитостей, а также у потребителей юмористического  и новостного контента. Это говорит о том, что в данных сферах влияние на формирование ценностей будет сильнее, если применять юмористический подход. А вот в сфере обзоров и отзывов данный подход будет иметь меньшее влияние. Это доказывает также тот факт, что среди аудитори сообществ, посвящённых обзорам и отзывам, выделяется такие качества, как «умение здраво и логично мыслить» и «независимость». Это объяснимо т.к. к данным платформам люди обращаются за сбором объективной информации, что ещё раз подтверждает влияние просматриваемого контента на ценности молодёжи. 
Ещё одним важным подтверждением значимости социальных сетей в жизни молодёжи является их отношение к отказу от использования данных технологий(см. рисунок 2.2.25). 

Рисунок 2.2.25. Оценка изменений повседневной деятельности при отказе от социальных сетей 

Более половины (55%) респондентов отметили, что их жизнь значитально изменится, так как они не могут представить свою жизнь без упомянутых приложений. 39% отметили, что будут испытывать значительный дискомфорт, но думают, что смогли бы организовать свою деятельность без них. И лишь 5% отметили, что данный отказ не будет влиять на их повседневность.
Использование в молодёжной политике 
Как уже упоминалось ранее молодёжная политика во многом использует социальные сети для продвижения образовательной и политической сферы. Сфера образования действительно имеет положительную оценку и уже использует социальные сети, как инструмент развития молодёжи. Данная сфера развивается эффективно и имеет позитивные предпосылки к дальнейшему использованию. Что касаемо политической сферы, сделать однозначные выводы сложно. Больше половины респондентов отметили, что читают  политические новости в социальных сетях, однако, уровень доверия к соообществам социальных сетей, как к источнику политической информации, среди молодёжи не высокий. Это может иметь как положительное, так и отрицательное влияние. С одной стороны, подобные показатели указывают на высокий уровень критичности мышления среди молодёжи, но с другой стороны, выбор конкретных источников информации, основанный на собственном опыте, может создать разлад мнений в обществе и потерять «истинно правдивые» новости. Такое положение дел несёт угрозу патриотизму гражданственности, как ценностям современного поколения, которым уделяется большое влияние в выборе стратегий молодёжной политике. Влияния социальных интернет-сетей на коммуникативные практики молодёжи также имеет большое значение в формировании и поддержании традиционных ценностей. В молодёжной политике отмечено направление перехода от индивидуальных благ, к коллективным. Использование социальных сетей как средства поддержания связей с друзьями и родственниками, появления новых знакомств, а также осознания собственной идентичности с различными социальными группами (через интерент-сообщества) позволяет развивать коллективные ценности и т.д.
А вот сфера потребления оказывает не настолько значительное влияние на формирование мировоззрения молодого поколения и практически не затрагивается в стратегиях молодёжной политики. Тем не менее эта сфера также может использоваться в молодёжной политике для транслирования традиционных ценностей через товары и услуги, а также через положительные обзоры на них. Также сфера досуга является важнейшей в деятельности человека, и в частности в его нахождении в социальных сетях. В молодёжной политике она отражена косвено, через ведение социальных сетей общественных организаций(благотворительность/работа по грантам и т.д.).  Расширяя данное воздейтствие можно акцентировать внимание пользователей также на частных мероприятиях, соответсвующих положительным образам деятельности современного человека. Также в разработке молодёжной политике стоит затронуть сферу формирования контента. Для современного человека очень важен юмористический, эстетический  и новостной контент в социальных сетях. И если новостной контент активно контролируется государством, то эстетическая и юмористическая сферы не находят отражения в стратегиях современной молодёжной политики. Исследование показало, что данные сферы также могут оказывать влияние на формирование взглядов студенческой молодёжи. Это позволяет сделать выводы о том, что  использование популярных юмористических и эстетических площадок может стать мощным инструментам для поддержания традиционных ценностей и транслирования положительных образов современному поколению. 
Выводы:  
В ходе анализа были выполнены все поставленные задачи, а также проверены все сформулированные гипотезы:
1) Частично подтвердилась первая гипотеза. Действительно род контента, просматриваемый пользователями в социальных сетях оказывает влияние на приоритетные качества других людей, однако такую зависимость удалось выявить только для юмористического, научно-популярного, эстетического, новостного  и новостного контента, а также блогов знаменитостей и сообществ, публикующих обзоры и отзывы. 
2) Аналогичным образом частично подтвердилась и вторая гипотеза. Юмористический, научно-популярный, эстетический, новостной виды контента, а также блоги друзей и знаменитостей, оказывают влияние на формирование приоритетных ценностей современного человека. 
3) Согласно третьему предположению, наиболее популярным среди молодёжи  является юмористический и новостной виды контента. Данная гипотеза подтвердилась, при этом к вышеперечисленному списку добавился «профессиональный/хобби» контент. 
4) Не удалось выявить зависимость основных целей использования социальных сетей на формирование конкретных ценностей смежных по роду деятельности, что опровергает четвертую гипотезу. 
5) Гипотеза о том, что чем выше оценка влияния социальных сетей в отдельных сферах общества, тем выше оценка важности социальных сетей в собственной деятельности респондентов в данной области справедлива только для сферы «образования» и «получения политических новостей». В то время как в сфере проведения досуга и общения отмечена высокая важность социальных сетей, при этом отрицательная оценка влияния их на данную деятельность. При этом большинством респондентов было отмечено положительное влияние внедрения социальных сетей в сферу потребления товаров и услуг, однако личную важность отметили всего 33%.  Это позволяет нам признать пятую гипотезу частично верной.  
6)  Опровергается гипотеза, содержащая суждение о том, что представители молодёжи, высоко оценившие важность социальных сетей в политической активности, также высоко оценят и степень доверия к социальным сетям, как к источнику новостей. Несмотря на важность социальных сетей в процессе получения политических новостей, молодёжь критически настроена на принятие получаемой информации и предпочитает доверять только проверенным источникам. 
7) Гипотеза о том, что род контента, мало затрагиваемый в молодежной политике ( а именно «юмористический», «эстетический» и «обзоры/отзывы на товары и услуги») оказывает значительное влияние на формирование ценностей, подтверждается. Действительно, вышеупомянутый контент может стать эффективным средством в осуществлении молодёжной политики в целях формирования и поддержания традиционных ценностей. 
8) Подтвердилась гипотеза о том, что наиболее действенными являются политические стратегии в сфере образования и политической активности. При этом действия стратегий в этих сферах различаются. Социальные сети поддерживают положительные тенденции образовательной сферы, тем самым усиливая традиционные формы получения образования, в то время как политические ценности поддерживаются путём контроля негативного контента и ложных новостей. 
Подводя итог вышеизложенному анализу, можно определённо говорить, что генеральная гипотеза, сформулированная как «Внедрение социальных сетей в деятельность студентов оказывает влияние на процесс формирования их ценностей» подтверждается. 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В настоящей работе была исследована роль социальных интернет-сетей как среды формирования ценностей молодежи. В теоретической части работы были представлены существующие научные наработки по данной проблеме, а также рассмотрены основные подходы к исследованию феномена социальных сетей, определены их основные функции и признаки. Также рассмотрены термины «ценности» и «традиционные ценности», основные научные концепции и нормативно-правовые акты молодёжной политики, связанные с формированием ценностей и нравственным развитием молодого поколения.  Помимо этого первая глава  раскрывает научную разработанность выбранной нами темы и содержит теоретическое обоснование для эмпирического исследования социальных сетей, как инструмента, влияющего на формирование ценностей студенческой молодёжи. 
В эмпирической части настоящей работы представлено исследование на тему «Влияние социальных сетей  на формирование ценностей студенческой молодёжи (на примере студентов ВУЗов г. Санкт-Петербурга)», результаты которого подтвердили генеральную гипотезу исследования: «Внедрение социальных сетей в деятельность студентов оказывает влияние на процесс формирования их ценностей». Действительно, социальные интернет-сети активно набирают популярность среди современной молодежи  и используются во всех сферах деятельности, что безусловно влияет на процесс формирования и усвоения норм и ценностей общества. Результаты исследования показали, что современная молодёжная политика достаточно эффективно работает в сфере образования и положительно воспринимается молодёжью. Сфера потребления товаров и услуг является ещё недостаточно развитой и популярной в социальных сетях, однако можно  пользоваться механизмами формирования мнения через составление обзоров и отзывов на определённые товары. Что касается наиболее разработанной в политике сферы политической активности молодёжи, её продвижение в социальных сетях оценивается довольно негативно. При этом отмечается важность интернет-сообществ в процессе получения политических новостей. В таком случае существующая политическая стратегия сдерживания негативных влияний является наиболее эффективной. Сферой оказывающей наибольшее влияние на усвоение ценностей молодёжи является проведение досуга в социальных сетях. Более того данная сфера довольно непроработанна в стратегиях молодёжной политики. В таком случае  использование в социальных сетях инструментов организации, а также проведения досуга (в особенности менее формальных сфер, например, юмор или эстетика) позволят значительно повысить эффективность существующей политики в сфере формирования ценностей молодёжи.  Это ещё раз доказывает значимость социальных сетей в деятельности молодого поколения.
Таким образом, социальные сети не только являются важной составляющей жизни современного человека, но и могут выступать мощным инструментом воздействия на его взгляды и ценности. Внедрение социальных сетей поспособствует совершенствованию и повышению эффективности стратегий молодёжной политики с целью поддержания традиционных ценностей и содействия нравственному воспитанию молодого поколения.  
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34. 

Приложение №1
Здравствуйте!
Уважаемый респондент! Я, студентка 4 курса факультета Социологии СПБГУ, прошу Вас принять участие в социологическом исследовании " Влияние социальных сетей на формирование ценностей студенческой молодёжи" для моей дипломной работы. Прохождение анкеты займёт 5-10 минут. Опрос носит анонимный характер, все ответы будут анализироваться  только в обобщенной форме. Заранее благодарю за отзывчивость!

Для начала расскажите о себе!
1) Укажите Ваш пол:
    - Женский
    - Мужской

2) Сколько Вам полных лет? 

3) Укажите Ваш профиль обучения: 
- Технический
-Химико-биологический
-Социально-экономический
-Гуманитарный
-Лингвистический;
-Художественно-эстетический.
-Другое:

4) Проводите ли Вы свое свободное время в социальных сетях и если да, то какие социальные сети Вы используете чаще всего? (выберите не более трех вариантов)
-ВКонтакте
-Telegram
-Instagram*
-TikTok
-Twitter
-Одноклассники
-Не пользуюсь социальными сетями
-Другое:
*Компания Meta, а также её продукт Instagram признаны экстремистскими в России.

5) Назовите примерное время, которое вы проводите в вышеперечисленных социальных сетях (в т.ч. переписке, просмотр видео, прослушивание музыки, просмотр контента сообществ и т.д.)
-Более 12 часов в день
-От 9 до 12 часов в день
-От 5 до 8 часов в день
-От 1 до 4 часов в день
-Менее 1 часа в день
-Пользуюсь социальными сетями реже, чем каждый день
-Не зарегистрирован в социальных сетях
-Другое:

6) Какого рода контент интернет-сообществ вы просматриваете чаще всего? (Выберите не более трех вариантов)
-Юмористический
-Научно-популярный
-Профессиональный/хобби
-Эстетический
-Новости
-Блоги знаменитостей
-Блоги друзей
-Обзоры и отзывы
-Товары и услуги
-Здоровье/здоровый образ жизни
-Не просматриваю контент интернет-сообществ
-Другое:

7) С какой целью вы чаще всего использовали социальные сети за последнюю неделю? (выберите не более трех вариантов)
-Для учебы/работы
-Для общения с друзьями
-Просмотр видео
-Прослушивание музыки/подкастов
-Просмотр контента интернет-сообществ
-Покупка товаров и услуг
-Онлайн-игры
-Поиск информации/новостей
-Другое:

8) Являетесь ли Вы администратором какого-либо сообщества/ведете ли блог в социальной сети Вконтакте: 
-Нет, не веду блог/страницу в социальной сети
-Веду личный блог/группу, публикуя авторский контент
-Веду группу/блог общей направленности (новости, юмор, обзоры и т.д.)
-Веду сообщество по предоставлению товаров/услуг
-Другое:

9) Какими сервисами Вконтакте Вы пользуетесь? 
-Vk знакомства
-Шаги Вконтакте
-Другое дело
-Vk Музыка
-Игры онлайн
-Vk Праздники
-Vk Добро
-Vk Здоровье
-Vk ЧекБэк
-Ничего из перечисленного

10) Оцените степень важности  лично для Вас использования социальных сетей в следующих сферах по шкале от 1 до 5, где 1 - это совсем неважно, а 5 - очень важно): 
- Самообразование
- Трудовая деятельность
-Общение с друзьями
-Общение с семьёй
-Проведение досуга
-Получение новостей
-Приобретение товаров и услуг
-Организация досуга
-Политические обсуждения
11) К каким практикам использования  социальных сетей в сфере образования Вы прибегаете чаще всего? (выберите не более трех вариантов)
-Общение с одногруппниками/преподавателями
-Просмотр сообществ, связанных с учебным заведением
-Просмотр образовательных сообществ с целью самообразования
-Поиск образовательных онлайн-курсов/мероприятий
-Введение собственного образовательного сообщества
-Ничего из вышеперечисленного
-Другое:

15) По Вашему мнению, с широким распространением социальных сетей процесс образования молодёжи изменился в лучшую или худшую сторону? 
-Изменился в лучшую сторону
-Не изменился
-Изменился в худшую сторону
-Затрудняюсь ответить

16) К каким практикам использования  социальных сетей с целью общения  Вы прибегаете чаще всего? (выберите не более трех вариантов)
-Общение с членами семьи
-Общение с друзьями
-Поиск новых знакомств
-Участие в обсуждениях/дискуссиях с незнакомыми людьми
-Ничего из вышеперечисленного
-Другое:

17) По Вашему мнению, с широким распространением социальных сетей коммуникативные навыки молодёжи изменились в лучшую или худшую сторону? 
-Изменились в лучшую сторону
-Не изменились
-Изменились в худшую сторону
-Затрудняюсь ответить

18) К каким практикам использования  социальных сетей в сфере потребления товаров и услуг Вы прибегаете чаще всего? (выберите не более трех вариантов)
-Покупка товаров в сообществах социальных сетей
-Получение услуг онлайн
-Запись на реальные услуги через социальные сети
-Просмотр обзоров и отзывов на товары/услуги других платформ
-Другое:

19) По Вашему мнению, с широким распространением социальных сетей сфера потребления товаров и услуг изменилась в лучшую или худшую сторону? 
-Изменилась в лучшую сторону
-Не изменилась
-Изменилась в худшую сторону
-Затрудняюсь ответить

20) К каким практикам использования  социальных сетей в организации досуга  Вы прибегаете чаще всего? (выберите не более трех вариантов)
Просмотр контента сообществ социальных сетей
-Занимаюсь самообразованием
-Общаюсь с людьми
-Прослушивание музыки/аудиоподкастов
-Просмотр видео
-Онлайн-игры
-Просмотр новостей
-Ведение собственного блога
-Поиск мероприятий в своем городе
-Другое:

21) Замечали ли Вы, что на досуге Вы провели в социальных сетях больше времени, чем планировали?
-Да, такое часто бывает, но я не испытываю дискомфорт от этого
-Да, такое бывает часто, я стараюсь минимизировать подобные случаи
-Да, но это бывает редко
-Нет, у меня такого не бывает
-Затрудняюсь ответить

22) По Вашему мнению с широким распространением социальных сетей досуг молодёжи изменился в лучшую или худшую сторону? 
-Изменился в лучшую сторону
-Не изменился
-Изменился в худшую сторону
-Затрудняюсь ответить

23) К каким практикам использования  социальных сетей в сфере политической активности Вы прибегаете чаще всего? (выберите не более трех вариантов)
-Высказывания по различным политическим проблемам в комментариям социальных сетях
-Вступление в дискуссии на политические темы с другими участниками социальных сетей
-Чтение новостей о политических событиях в стране и мире в сообществах социальных сетей
-Распространение информации о политических проблемах и событиях, репост политических новостей в личном блоге
-Посещение группы партий/политических лидеров, подписываться на их аккаунты
-Подпись петиции и обращения политической направленности полученные в социальных сетях
-Ничего из вышеперечисленного
-Другое:

24) По Вашему мнению, с широким распространением социальных сетей политическая активность молодёжи изменились в лучшую или худшую сторону? 
-Изменилась в лучшую сторону
-Не изменилась
-Изменилась в худшую сторону
-Затрудняюсь ответить

25) Как вы считаете, можно ли считать социальные  сети надежным источником информации? 
-Я полностью доверяю информации, полученной мной из социальных сетей
-Я скорее доверяю социальным сетям, верю только проверенным мной или близкими мне людьми источниками
-Я скорее не доверяю социальным сетям, всегда проверяю информацию полученную из социальных сетей
-Я не доверяю социальным сетям, как источникам информации.
-Затрудняюсь ответить
-Другое:

26) Поясните свой ответ на предыдущий вопрос. (Если затрудняетесь ответить поставьте прочерк) 
Осталось совсем чуть-чуть! 

27 ) Пожалуйста, представьте следующую ситуацию: Вас попросили на несколько дней полностью отказаться от использования социальных сетей. Могли бы Вы вести свой привычный образ жизни при таком условии?
-Определенно да – отсутствие социальных сетей в течение нескольких дней никак не повлияет на мою повседневную деятельность
-Скорее да – мне будет непривычно обходиться без Интернета в течение этого времени, однако серьезных неудобств и проблем такой отказ не принесет
-Скорее нет – возможно, такой отказ принесет мне большие неудобства и нарушит привычный ритм моей жизни
-Точно нет – отказ от социальных сетей принесет мне ощутимый дискомфорт, я не смогу заниматься повседневными делами

28)  На Ваш взгляд, насколько изменится Ваша жизнь, если Вы вдруг лишитесь возможности пользоваться социальными сетями?
-Значительно измениться: Я пользуюсь социальными сетями во всех сферах своей деятельности. Я не могу представить свою жизнь без социальных сетей
-Изменится незначительно: в некоторых повседневных делах мне достаточно тяжело обходиться без социальных сетей, однако я думаю, что смогу организовать свою деятельность и без них
-Совсем не изменится: Социальные сети не играют большой роли в моей повседневной жизни; на мой взгляд, я спокойно смогу обойтись и без Интернета
-Затрудняюсь ответить

29) Какие качества Вы больше всего цените в людях? (Выберите не более трех вариантов)
-Воспитанность (хорошие манеры)
-Хорошее чувство юмора
-Открытость
-Образованность/широта знаний
-Независимость
-Умение здраво и логично мыслить
-Умение отстаивать своё мнение
-Терпимость к взглядам и мнениям других
-Другое:

30) Какие жизненные ориентиры являются наиболее значимыми лично для Вас? (Выберите не более трех вариантов)*
-Активная деятельная жизнь
-Непрерывное развитие/Достижение жизненной мудрости
-Крепкое здоровье
-Материально обеспеченная жизнь
-Наличие верных друзей
-Развлечение и эмоции
-Счастливая семейная жизнь
-Построение хорошей карьеры
-Общественное признание
-Другое: 

Спасибо за участие!!



С какой целью вы чаще всего использовали социальные сети за последнюю неделю? (выберите не более трех вариантов)

Для учебы/работы	Для общения с друзьями
	Просмотр видео	Прослушивание музыки/подкастов	Просмотр контента интернет-сообществ	Покупка товаров и услуг	Онлайн-игры	Поиск информации/новостей	0.18	0.28000000000000003	0.14000000000000001	0.17	0.11	0.04	0.01	0.08	Какого рода контент интернет-сообществ вы просматриваете чаще всего? (Выберите не более трех вариантов)
Юмористический	Научно-популярный	Профессиональный/хобби	Эстетический	Новости	Блоги знаменитостей	Блоги друзей	Обзоры и отзывы	Товары и услуги	Здоровье/здоровый образ жизни	0.72	0.33	0.46	0.37	0.5	0.15	0.23	7.0000000000000007E-2	0.09	0.08	Назовите примерное время, которое вы проводите в вышеперечисленных социальных сетях.

Более 12 часов в день	От 9  до 12 часов в день	От 5 до 8 часов в день	От 1 до 4 часов в день	Менее 1 часа в день	Пользуюсь социальными сетями реже, чем каждый день	0.05	0.12	0.45	0.33	0.03	0.02	К каким практикам использования  социальных сетей с целью общения  Вы прибегаете чаще всего? (выберите не более трех вариантов)

Общение с членами семьи	Общение с друзьями	Поиск новых знакомств	Участие в обсуждениях/дискуссиях с незнакомыми людьми	Ничего из вышеперечисленного	0.76	0.92	0.13	0.14000000000000001	0.05	По Вашему мнению, с широким распространением социальных сетей коммуникативные навыки молодёжи изменились в лучшую или худшую сторону? 

Изменились в лучшую сторону	Не изменились	Изменились в худшую сторону	Затрудняюсь ответить	0.33	0.16	0.39	0.12	К каким практикам использования  социальных сетей в сфере образования Вы прибегаете чаще всего? (выберите не более трех вариантов)

Общение с одногруппниками/преподавателями	Просмотр сообществ, связанных с учебным заведением	Просмотр образовательных сообществ с целью самообразования	Поиск образовательных онлайн-курсов/мероприятий	Введение собственного образовательного сообщества	Ничего из вышеперечисленного	0.92	0.42	0.51	0.37	0.05	0.03	
Оценка степени важновти использования социальных сетей в сфере самообразования и трудовой деятельности
Самообразование	
1(совсем неважно)	2	3	4	5(очень важно)	0.05	0.1	0.22	0.38	0.26	Трудовая деятельность 	
1(совсем неважно)	2	3	4	5(очень важно)	0.09	0.12	0.2	0.28999999999999998	0.28999999999999998	
По Вашему мнению, с широким распространением социальных сетей процесс образования молодёжи изменился в лучшую или худшую сторону? 

Изменился в лучшую сторону	Не изменился	Изменился в худшую сторону	Затрудняюсь ответить	0.6	0.1	0.16	0.14000000000000001	
К каким практикам использования  социальных сетей в сфере потребления товаров и услуг Вы прибегаете чаще всего? (выберите не более трех вариантов)

Покупка товаров в сообществах социальных сетей	Получение услуг онлайн	Запись на реальные услуги через социальные сети	Просмотр обзоров и отзывов на товары/услуги других платформ	Ничего из вышеперечисленного	0.33	0.28000000000000003	0.6	0.55000000000000004	0.04	По Вашему мнению, с широким распространением социальных сетей сфера потребления товаров и услуг изменилась в лучшую или худшую сторону? 

Изменилась в лучшую сторону	Не изменилась	Изменилась в худшую сторону	Затрудняюсь ответить	0.84	0.04	0.05	7.0000000000000007E-2	
К каким практикам использования  социальных сетей в организации досуга  Вы прибегаете чаще всего? (выберите не более трех вариантов)

Просмотр контента сообществ социальных сетей	Занимаюсь самообразованием	Общаюсь с людьми	Прослушивание музыки/аудиоподкастов	Просмотр видео	Онлайн-игры	Просмотр новостей	Ведение собственного блога	Поиск мероприятий в своем городе	0.56000000000000005	0.38	0.63	0.65	0.51	0.1	0.28000000000000003	0.13	0.18	
Оценки важности использования социальных сетей в организации и проведении досуга
Организация досуга 	
1(совсем неважно)	2	3	4	5(очень важно)	0.13	0.14000000000000001	0.3	0.25	0.18	Проведение досуга 	
1(совсем неважно)	2	3	4	5(очень важно)	0.05	0.15	0.22	0.32	0.27	По Вашему мнению с широким распространением социальных сетей досуг молодёжи изменился в лучшую или худшую сторону?

Изменился в лучшую сторону	Не изменился	Изменился в худшую сторону	Затрудняюсь ответить	0.25	0.11	0.5	0.14000000000000001	Замечали ли Вы, что на досуге Вы провели в социальных сетях больше времени, чем планировали?

Да, такое часто бывает, но я не испытываю дискомфорт от этого	Да, такое бывает часто, я стараюсь минимизировать подобные случаи	Да, но это бывает редко	Нет, у меня такого не бывает	Затрудняюсь ответить	0.32	0.47	0.14000000000000001	0.06	0.01	К каким практикам использования  социальных сетей в сфере политической активности Вы прибегаете чаще всего? (выберите не более трех вариантов)
Высказывания по различным политическим проблемам в комментариям социальных сетях	Вступление в дискуссии на политические темы с другими участниками социальных сетей	Чтение новостей о политических событиях в стране и мире в сообществах социальных сетей	Распространение информации о политических проблемах и событиях,  репост политических новостей в личном блоге	Посещение группы партий/политических лидеров, подписываться на их аккаунты	Подпись петиции и обращения политической направленности полученные в социальных сетях	Ничего из вышеперечисленного	
Высказывания по различным политическим проблемам в комментариям социальных сетях	Вступление в дискуссии на политические темы с другими участниками социальных сетей	Чтение новостей о политических событиях в стране и мире в сообществах социальных сетей	Распространение информации о политических проблемах и событиях,  репост политических новостей в личном блоге	Посещение группы партий/политических лидеров, подписываться на их аккаунты	Подпись петиции и обращения политической направленности полученные в социальных сетях	Ничего из вышеперечисленного	0.12	0.1	0.61	0.12	0.12	0.13	0.32	
Как вы считаете, можно ли считать социальные  сети надежным источником информации? 

Я полностью доверяю информации, полученной мной из социальных сетей	Я скорее доверяю социальным сетям, верю только проверенным мной или близкими мне людьми источниками	Я скорее не доверяю социальным сетям, всегда проверяю информацию полученную из социальных сетей	Я не доверяю социальным сетям, как источникам информации.	Затрудняюсь ответить 	0.02	0.56000000000000005	0.31	0.05	0.06	Я полностью доверяю информации, полученной мной из социальных сетей	Я скорее доверяю социальным сетям, верю только проверенным мной или близкими мне людьми источниками	Я скорее не доверяю социальным сетям, всегда проверяю информацию полученную из социальных сетей	Я не доверяю социальным сетям, как источникам информации.	Затрудняюсь ответить 	По Вашему мнению, с широким распространением социальных сетей политическая активность молодёжи изменились в лучшую или худшую сторону? 

Изменилась в лучшую сторону	Не изменилась	Изменилась в худшую сторону	Затрудняюсь ответить	0.52	0.09	0.13	0.26	Изменилась в лучшую сторону	Не изменилась	Изменилась в худшую сторону	Затрудняюсь ответить	Какие жизненные ориентиры являются наиболее значимыми лично для Вас? (Выберите не более трех вариантов)

Активная деятельная жизнь	Непрерывное развитие/Достижение жизненной мудрости	Крепкое здоровье	Материально обеспеченная жизнь	Наличие верных друзей	Развлечение и эмоции	Счастливая семейная жизнь	Построение хорошей карьеры	Общественное признание	0.28000000000000003	0.41	0.36	0.48	0.46	0.2	0.43	0.27	0.1	Какие качества Вы больше всего цените в людях? (Выберите не более трех вариантов)

Воспитанность (хорошие манеры)	Хорошее чувство юмора	Высокие требования к себе и к другим 	Образованность/широта знаний 	Независимость 	Умение здраво и логично мыслить	Умение отстаивать своё мнение	Терпимость к взглядам  и мнениям других  	0.5	0.59	0.09	0.5	0.14000000000000001	0.62	0.2	0.36	Активная деятельная жизнь	Юмористический	Научно-популярный	Эстетический	Новости	Блоги знаменитостей	Блоги друзей	30.215827338129497	22.222222222222221	25.714285714285712	28.125	17.857142857142858	36.363636363636367	Непрерывное развитие/Достижение жизненной мудрости	Юмористический	Научно-популярный	Эстетический	Новости	Блоги знаменитостей	Блоги друзей	38.848920863309353	34.920634920634917	41.428571428571431	39.583333333333329	46.428571428571431	47.727272727272727	Наличие верных друзей	Юмористический	Научно-популярный	Эстетический	Новости	Блоги знаменитостей	Блоги друзей	49.640287769784173	44.444444444444443	44.285714285714285	46.875	42.857142857142854	38.636363636363633	Счастливая семейная жизнь	Юмористический	Научно-популярный	Эстетический	Новости	Блоги знаменитостей	Блоги друзей	46.043165467625904	46.031746031746032	47.142857142857139	37.5	46.428571428571431	36.363636363636367	Построение хорошей карьеры 	Юмористический	Научно-популярный	Эстетический	Новости	Блоги знаменитостей	Блоги друзей	25.899280575539567	33.333333333333329	24.285714285714285	34.375	17.857142857142858	22.727272727272727	Хорошее чувство юмора	Юмористический	Научно-популярный	Эстетический	Новости	Блоги знаменитостей	Обзоры и отзывы	63	52	55.714285714285715	61.458333333333336	71.428571428571431	38.461538461538467	Независимость 	Юмористический	Научно-популярный	Эстетический	Новости	Блоги знаменитостей	Обзоры и отзывы	12.949640287769784	3.1746031746031744	8.5714285714285712	12.5	14.285714285714285	38.461538461538467	Умение здраво и логично мыслить	Юмористический	Научно-популярный	Эстетический	Новости	Блоги знаменитостей	Обзоры и отзывы	64.02877697841727	58.730158730158735	64.285714285714292	54.166666666666664	46.428571428571431	76.923076923076934	Терпимость к взглядам  и мнениям других  	Юмористический	Научно-популярный	Эстетический	Новости	Блоги знаменитостей	Обзоры и отзывы	33.093525179856115	28.571428571428569	35.714285714285715	34.375	32.142857142857146	15.384615384615385	На Ваш взгляд, насколько изменится Ваша жизнь, если Вы вдруг лишитесь возможности пользоваться социальными сетями?

Значительно измениться: Я пользуюсь социальными сетями во всех сферах своей деятельности. Я не могу представить свою жизнь без социальных сетей	Изменится незначительно: в некоторых повседневных делах мне достаточно тяжело обходиться без социальных сетей, однако я думаю, что смогу организовать свою деятельность и без них	Совсем не изменится: Социальные сети не играют большой роли в моей повседневной жизни; на мой взгляд, я спокойно смогу обойтись и без Интернета	Затрудняюсь ответить	0.55000000000000004	0.39	0.05	0.01	




Проводите ли Вы свое свободное время в социальных сетях и если да, то какие социальные сети Вы используете чаще всего? (выберите не более трех вариантов)
Вконтакте	Telegram	Instagram	TikTok	Twitter	Ютуб	Одноклассники	0.74	0.95	0.46	0.31	0.03	0.01	0	
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