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Выпускная квалификационная работа «Отношение китайских студентов к здоровью 

и здоровому образу жизни» написана на тему, актуальную в контексте трансформаций 

современного общества, связанных с распространением поведенческих моделей в области 

поддержания собственного здоровья и здорового образа жизни среди различных 

возрастных групп в разных культурных контекстах. Понимание особенностей отношения 

китайских студентов в отношении здоровья имеет важное значение для раскрытия этой 

тематики на эмпирических данных, собранных от китайских студентов, и имеет потенциал 

для проведения сравнительных исследований.  

В ходе работы Цзыси Сюй провел анализ теоретических подходов к изучению 

отношения к здоровью, сконцентрировав внимание на конструктивистском подходе и на 

модели убеждений о здоровье, и провел эмпирическое исследование.  Для сбора данных 

был использован онлайн-опрос 145-и китайских студентов. По результатам исследования 

Цзыси Сюй сформулировал выводы относительно особенностей отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни среди китайских студентов и факторов, влияющих на это 

отношение.  

В процессе работы Цзыси Сюй продемонстрировал определенные навыки по 

подготовке текста выпускной квалификационной работы, которыми должен обладать 

социолог со степенью бакалавра.  
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