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ФАКУЛЬТЕТ ПСИХОЛОГИИ 

        

О Т  З  Ы  В 

научного руководителя 

студентки ООП «Психология физической культуры и спорта» по уровню магистратура 

Скорыниной Варвары Ивановны 

о выпускной квалификационной работе на тему: 

«Особенности предсоревновательного состояния спортсменок синхронного фигурного катания при 

взаимодействии с тренером и партнерами по команде» 

   
       В.И. Скорынина выбрала для своего исследования актуальную тему, связанную с изучением 

феномена эмоционального заражения спортсменов на соревнованиях. 

        Выбор данной темы во-многом был обусловлен тем, что Варвара является действующей 

спортсменкой. Она – мастер спорта по синхронному фигурному катанию, чемпионка мира среди 

юниоров, пятикратная чемпионка России, в составе команды была победителем и призером  на 

многих международных и российских турнирах, в 2022 – бронзовый призер чемпионата России.              

В связи с вышесказанным, В.И. Скорынина хорошо разбирается в психологических трудностях 

данного вида спорта у спортсменок высокого уровня квалификации, «изнутри» видит сложности 

взаимодействия  фигуристок с тренером и партнерами по команде.  

        В процессе подготовки ВКР В.И. Скорынина периодически работала то более активно, то менее 

активно, что очевидно было связано с ее интенсивным графиком тренировочных сборов и 

соревнований. Однако несмотря на усиленные профессиональные занятия спортом, ей удалось 

выполнить ВКР добросовестно и качественно. 

       Работая над ВКР В.И. Скорынина продемонстрировала старательность и умение мобилизоваться 

в нужный момент, а также проявила следующие профессионально важные качества и компетенции:  
- умение анализировать литературные данные; 

- навыки организации научного исследования; 

- умение организовать и провести психологическое обследование с соблюдением требуемых 

профессиональных и этических норм; 

- знания и умения математической статистики, позволяющие выбрать подходящие методы 

математического анализа полученных данных; 

-  навыки интерпретации полученных данных 

- навыки подготовки и оформления текста, выполнения научных иллюстраций рисунков и таблиц. 

      В 2020 г. В.И. Скорынина выступила с научным докладом конференции Ананьевские чтения и 

опубликовала тезисы в сборнике, указанной конференции.  

     ЗАКЛЮЧЕНИЕ: В.И. Скорынина обладает достаточно высоким уровнем теоретической и 

практической подготовки к профессиональной деятельности психолога и заслуживает присвоения 

квалификации «Магистр психологии».  

 

Научный руководитель:                   канд. психол. наук, доцент  А.Е. Ловягина 


