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Инструкция
Прочитайте нижеперечисленные утверждения и ответьте, насколько вы согласны или 

не согласны с каждым из них.
(Варианты ответов: полностью согласен, скорее согласен, не знаю, скорее не согласен, 

совершенно не согласен.)
1. Если не использовать презерватив во время секса один-два раза, заразиться ВИЧ не-

возможно.
2. Использование презервативов во время секса — это лучший способ избежать зараже-

ния ВИЧ. 
3. От мужчин ВИЧ может передаться другим людям через сперму.
4. Ты можешь заразиться ВИЧ, если воспользуешься сиденьем унитаза, на котором ранее 

сидел ВИЧ-инфицированный человек.
5. Лучшими способами защиты от ВИЧ, для молодежи является сексуальное воздержа-

ние и неупотребление наркотиков.
6. Заразиться ВИЧ можно, попив из одного и того же стакана с ВИЧ-инфицированным 

человеком.
7. ВИЧ содержится в сперме, влагалищном секрете и крови.
8. ВИЧ можно обнаружить в грудном молоке.
9. Заразиться ВИЧ можно, если использовать шприцы и иглы для употребления нарко-

тика совместно с другим человеком.
10. Люди с ВИЧ обычно выглядят очень худыми и больными.
11. Если ВИЧ попал в организм человека, он остается там навсегда.
12. Заразиться ВИЧ можно, плавая в одном бассейне с ВИЧ-инфицированным.
13. Заразиться ВИЧ можно через укус комара.
14. У человека, имеющего инфекции, передающиеся половым путем, может не быть ника-

ких симптомов болезни.
15. Если девушка принимает гормональные контрацептивы, она не может заразиться 

ВИЧ. 


