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Введение

XXI столетие – век чрезмерного потребления, стандартизации, массового производства и быстрого питания. Это время «быстрой моды» («fаst fashion»), когда всё вокруг вынуждает потребителя покупать лишнее, формируя у него, как говорил Г. Маркузе, «ложные потребности». С появлением массового производства цены на товары стали снижаться. Теперь мы живём в эпоху «мусорной корзины», когда люди активно стремятся приобрести какой-либо товар, но как только достигают желаемого, интерес к только что приобретённому продукту теряется и он отправляется в «мусорную корзину». Если раньше платья и костюмы шились на заказ, передавались по наследству, носились по несколько десятков лет и стоили дорого, то сейчас цены на продукты масс-маркета стали доступны и каждый житель развитых стран может позволить иметь в своём гардеробе не одну, а пять-шесть или даже больше, например, только футболок
! При том что некоторые из них будут надеты не более одного раза.

Перепроизводство продуктов питания – ещё одна важная проблема последних десятилетий. По данным Продовольственной и Сельскохозяйственной организации ООН, в мире ежегодно выбрасывается треть пищевых продуктов. При этом почти 1 млрд. людей на планете остаются без еды вовсе, впустую тратится большое количество трудовых, природных (водных, энергетических, земельных) и иных ресурсов, затрачиваемых на производство продовольствия. И, несмотря на то, что эта модная индустрия дорого обходится планете, такое положение дел на рынке долгое время устраивало всех его участников.

По данным ООН которой заключается в том, что bz требления и взаимосвязь ЦУР с ней. Этот анализ и будет представлен в следующей главе. точно рамасштабы отходов домохозяйств (получающиеся на конченой стадии потребления) существенно недооценены
. Жители Европы и США создают в год до 110 килограммов пищевых отходов, в то время как страны Юго-Восточной Азии – не более 10 килограммов в год. 

Избыток пищевых отходов негативно сказывается как на бюджете домохозяйств, так и на экологии в целом. Однако пищевые отходы – лишь часть мусора, производимая домохозяйствами. Ежегодно в огромном количестве выбрасываются и твёрдые отходы, такие как одежда, предметы интерьера, бытовые приборы и т.д. 

По данным Росстата, структура затрат на охрану окружающей среды в 2019 г. выглядела следующим образом: сбор и очистка сточных вод (50%), обращение с отходами (23%), охрана атмосферного воздуха и предотвращение изменения климата (18%), обеспечение радиационной безопасности окружающей среды (2%), прочее (7%). И здесь, опять же, важно понимать, что не только предприятия-производители, но и домохозяйства учувствуют в загрязнении сточных вод и атмосферного воздуха. 
Проблема чрезмерного потребления и утилизации товаров домохозяйствами приобрела значение государственного уровня. В этом году будут подведены итоги программы правительства Российской Федерации «Охрана окружающей среды на 2012-2020 гг.», предпринятой 8 лет назад
. Приоритетными вопросами этой программы стали ужесточение надзора за промышленными выбросами, разработка и внедрение экологически эффективных технологий, введение экономического стимулирования к использованию и потреблению экологически чистых технологий (на всех уровнях: от государственных предприятий до домохозяйств), а также развитие рынка экологических товаров и услуг
.

Говоря о последнем приоритетном вопросе стоит отметить, что потребность в продуктах категории «Здоровое питание» («Health&Wellness») как во всем мире, так и в России растёт на 6-8% в год, это самая высокая динамика среди пищевых продуктов
. В 2015 г. продажи натурального молока в США снизилась на 7%, а согласно прогнозу исследовательского агентства «Минтел» («Mintel»), к 2020 г. они упадут ещё на 11%. В то же время продажи миндального молока с 2011 г. по 2015 г. в США продемонстрировали рост на 250 % и достигли 900 млн. долларов
. 
По данным группы «Фьючер Маркет Инсайт») «Future Market Insight»»,  в 2017 г. продажи на американской площадке составили $2,1 млрд. За пять лет продажи в сегменте выросли на 61%, в то время как показатели коровьего молока, напротив, снизились на 15% с 2012 г., и составили $16,2 млрд. До конца 2022 г. рынок растительных заменителей коровьего молока вырастет до $9,5 млрд.

По данным компании «Нильсен» («Nielsen»), в России в первом квартале 2018 г. продажи растительных напитков выросли в натуральном выражении по сравнению с аналогичным периодом 2017 г. на 154%
.

Все это говорит о том, что изучение осознанного потребления является актуальным на данный момент, в рамках существующей экологической ситуации. Государственная программа по охране окружающей среды очень важная и необходимая мера. Однако, экономическое стимулирование – не единственный метод в рамках данной программы, призванный сделать потребление более экологичным. Не стоит забывать, что не только экономические стимулы влияют на поведения людей, но и ценности, нормы и традиции, заложенные в обществе, мнения и действия референтной группы, самосознание человека. 

Степень разработанности проблемы. 
В 20- гг. XX в. Немецким философом Э. Фроммом было введено понятие «общество потребления». Однако только в 1970 г. с выходом работы Ж. Бодрийяра с одноименным названием «Общество потребления. Его мифы и структуры» данная концепция начала приобретать популярность. В совокупности с книгой Г. Маркузе «Одномерный человек» (в котором автор доказывает, что все существующие потребности индивида навязаны из вне) рождается новая концепция осознанного потребления, ставящая перед собой следующую задачу: борьба с ложными потребностями и сверхпотреблением. В это же время появляются первые работы по изучении данного феномена с точки зрения различных позиций. Так, например, вопросами экологической парадигмы (New Environmental Paradigm) занимались Райли Данлап Кент Лиер
. Они изучали отношение людей к экологическим проблемам, а результатом исследования послужила разработка новой системы измерения «новой экологической парадигмы» («NEP»), которая включила в себя такие темы, как экосистема, влияние антропогенных факторов на природу, «здоровая экономика», использование ограниченных ресурсов и другое.  
Изучением социально ответственного потребления занимался Джон Антил
. В его статье описывается социально ответственное поведение индивидов и делается акцент на  вовлечении государства при формировании государственной экологической политики. Рассмотренное в этой статье социально ответственное поведение схоже с тем, что будет подразумеваться в данной работе под «ответственным потреблением». А именно, Джон Антил определял социально ответственное поведение как такой вид поведения и принятия решений, при котором индивид руководствуется не только собственными желаниями и потребности, а в том числе и заботится о возможных последствиях, которые могут быть нанесены экологии во время производства, покупки или использования данного товара. 
Вовлечение студентов в процессы устойчивого развития изучали Гарет Чаплин и Пол Уитон. В своем исследовании они пришли к выводам, что студенты университетов осознают существующие экологические проблемы и важность концепции устойчивого развития. Однако имеется существенный разрыв между ценностями студентов и действиями на пути к включению практик, способствующие устойчивому развитию
.
Большой вклад в развитие отечественных исследований по проблемам этичного потребления и этического консюмеризма внесли Шабанова М.А., Троцук И.В. и Давыденкова Е.С.  В своей работе «Этичное потребление как инновационная практика гражданского общества в России» Шабанова М.А. говорит, что США и Европа сделали существенный вклад в развитие этичного потребления. В России такой вид потребления только зарождается
. Этичное потребление прежде всего имеет высокую популярность в развитых странах с сильной экономикой и гражданским обществом. Тем не менее, степень вовлеченности в практики этичного потребления для россиян больше зависит не от уровня активности их гражданской позиции, а от информированности, ценностных ориентаций и установок. Для усиления же развития движения этичного потребления необходима комбинация всех перечисленных выше факторов. 
Большинство рассмотренных исследований фокусируются на таких понятиях, как «рациональное потребление», «экологически сознательное потребление», «социально ответственное потребление», «этичное потребление», связь потребления и устойчивого развития. 
В данной работе осознанное потребление будет рассматриваться в комплексе перечисленных выше понятий, а именно, осознанное потребление будет включать 4 уровня: простое потребление, экологическое потребление, этичное и социально ответственное потребление. За основу подобного многомерного рассмотрения осознанного потребления была взята работа Э. Виат и М. Бабогул
. Именно такой тип осознанного потребления является необходимым условием существования в современном быстро изменяющемся мире.
Таким образом, объектом данного исследования выступают российские домохозяйства, возрастной состав который не превышает 35 лет. 
Эмпирическим объектом исследования являются молодые российские домохозяйства, следующие практикам осознанного потребления и проживающие на территории г. Санкт-Петербурга, в период с марта по апрель 2020 г.
Предметом исследования являются практики осознанного потребления российских домохозяйств (на примере Санкт-Петербурга).
Гипотеза исследования: рост дискурса «осознанного потребления» в обществе приводит к смене существующих установок, принципов и ценностей людей. В рассматриваемом случае дискурс о преимуществах и важности осознанного потребления в больших масштабах позволит людям все больше включаться и становиться частью этого дискурса.
Цель работы заключается в том, чтобы исследовать практики осознанного потребления российских домохозяйств (на примере Санкт-Петербурга).
Поставленная перед данной работой цель предполагает решение следующих частных задач: 
1. Рассмотреть экономические и социологические подходы к изучению потребления;

2. Изучить концепцию осознанного потребления;
3. Проанализировать связь между целями устойчивого развития и осознанным потреблением;
4. Выявить особенности внедрения концепции осознанного потребления в России;  
5. Описать методику проведения социологического исследования практик осознанного поведения российских домохозяйств.

6. Проанализировать результаты исследования практик осознанного потребления российских домохозяйств (на примере Санкт-Петербурга). 

Теоретико-методологическую базу исследования представляет собой концептуальную модель структурации Э. Гидденса.
 Прежде всего для предпринимаемого исследования необходимо обратить внимание на понятие рефлективность. Согласно Э. Гидденсу, рефлексивность - это черта современности, основанная на бесконечном пересмотре системы, ценностей; знания по поводу некой реальности. Если раньше традиции были неосознаваемые из-за отсутствия альтернатив, то сейчас - альтернативы есть, именно поэтому необходим осознанный̆ подход к рассмотрению того или иного явления, необходима рефлексивность. Так, например, если раньше информация о вегетарианстве была не распространена или распространена, но в очень узких кругах, то с появлением доступа к знанию такого рода, с появлением альтернативы - люди стали задумываться о своём типе питания, и как результат, в некоторых случаях изменять его (отказ от красного мяса или в целом от продуктов животного происхождения). 
Когда общество неизменно, ему не нужны альтернативы. Современное общество динамично, жизнь в обществе протекает быстрее, именно поэтому оно не может существовать без каких-либо альтернатив. Члены этого общества осознают, что им необходимо анализировать эти изменения, делать выбор в пользу чего-либо. Это касается всех сфер, в особенности, сферы потребления. В современном обществе человек имеет множество альтернатив, и каждый̆ раз сталкивается с проблемой̆ выбора и пытается понять, какой из вариантов является лучше. Если сознание человека рефлексивно - то он будет готов к изменениям, если сознание человека не рефлексивно, то он будет полагаться только на старое, традиционное знание. 

В современном обществе мы постоянно втягиваемся в различные дискурсы, даже в те моменты, когда сами того не желаем. Эти дискурсы способны оказывать на нас большое влияние, менять наши ценности и принципы. Существование постоянных дискурсов вокруг человека, порождает его собственные разговоры о предмете дискурса. Опять же, говоря по Э. Гидденсу, нам присуща такая черта как рефлексивность, и вследствие этого даже непроизвольно мы будем включаться в этот дискурс. 
А также в данной работе были рассмотрены экономические и социологические подходы к изучению потребления, более подробно рассмотрены такие явления как «эффект присоединения к большинству» и и «эффект сноба» (Х.Лейбенстайна), «демонстративное потребление» (Т. Веблена), взаимосвязь потребления с культурным и экономическим капиталом (П. Бурдье), потребление как коммуникация (Ж. Бодрийяра и Н. Кляйн). 
Эмпирическую базу исследования, основу которого составляет качественная стратегия, составляют данные, полученные в ходе интервью. Анализ данных проводился при помощи статистического пакета Atlas.ti. Выборку составили молодые семьи (в возрасте до 35 лет), следующие принципам осознанного потребления и проживающие на территории Санкт-Петербурга. Всего было опрошено 12 семей. Продолжительность каждого интервью составляла около 60 минут. Отбор информантов проходил с помощью целевой выборки, через социальные сети, такие как Вконтакте и Instagram. Гайд был разработан на основе теоретической базы и цели исследования. Непосредственно перед разработкой гайда был проанализирован ряд официальных материалов, таких как UN Enviroment Programme, Food and Agriculture Organization of the United Nations, Государственная программа РФ “Охрана окружающей среды” на 2012-2020 гг.
, Доклад  Всемирной комиссии по вопросам окружающей среды и развития "Наше общее будущее", сайты ООН «Цели в области устойчивого развития» и др. Ссылки на все перечисленные выше документы будут упомянуты по ходу работы. С более подробной программой исследования можно ознакомится в Приложении 1, а с его результатами – в третьей главе данной работы. 
Научная новизна данного исследования состоит в изучении практик осознанного потребления не просто индивидов, а целых домохозяйств. В работе подробно описываются практики осознанного потребления домохозяйств, изучаются преимущества следования подобным практикам потребления, а также делается вывод относительно того, с какими проблемами сталкиваются домохозяйства при следовании концепции осознанного потребления. Результатом работы служит разработанный на основе собранных данных чек-лист (контрольный лист), позволяющий домохозяйствам оценивать своё потребительское поведение и корректировать его в сторону более осознанного. 

Концепция осознанного потребления крайне интересна и важна для изучения с социологической точки зрения. Для дальнейшего гармоничного развития жизни на планете необходимо понять, что именно заставляет людей изменять свои устоявшиеся потребительские привычки и трансформировать их в сторону заботы об этике и экологии. Этому и будет посвящена данная работа. Результаты работы могут быть применимы в образовательных, просветительских и практических целях.
Выпускная квалификационная работа состоит из введения, трёх глав, включающих в себя 6 параграфов, заключения, списка использованной литературы и четырёх приложений, содержащих программу социологического исследования, гайд, транскрипт интервью, а также чек-лист практик осознанного потребления. 
Глава I Теоретическо-методологические подходы к изучению феномена осознанного потребления
1.1. Экономические и социологические подходы к изучению потребления
Эпоха индустриализации и массового производства, а значит и массового потребления приходится на конец XIX начало XX в. прежде всего в Америке и развитых странах Европы. С этого же момента появляется и интерес к изучению потребления. Какие мотивы движут потребителем перед покупкой товара? Что для него становится ценным и почему? Как изменились потребительские практики с приходом массового производства? Как сделать так, чтоб продать потребителю наибольшее количество продукции? Эти и другие вопросы стали интересовать исследователей того времени. 

Первыми изучать потребление начали экономисты. Ими была разработана концепция «экономического человека», т.е. человека, который действует рационально, чётко осознает свои потребности, и все действия которого направлены на удовлетворение своих потребностей. В своих исследованиях потребления экономисты в рамках неоклассической экономической теории предполагают, что потребители основывают свои расходы на рациональной и обоснованной оценке своих текущих и будущих экономических условий, используя принцип максимальной полезности. Например, экономисты обычно предполагают, что срочность потребительских потребностей будет снижаться по мере роста уровня потребления (это известно как снижение предельной полезности потребления), что люди предпочитают сталкиваться с меньшим, а не большим риском в своём потреблении (люди избегают риска), и что неизбежная неопределённость в будущем доходе порождает некоторую степень осторожных сбережений или же, что удовольствие, получаемое от сегодняшнего потребления, не зависит от прошлого потребления (нет никаких привычек из прошлого, которые влияют на сегодняшнее потребление) и что текущее удовольствие не зависит от сравнения своего потребления с потреблением других (нет никакой «зависти»). 

Однако это предположение о «рациональной оптимизации» не всегда является верным, это лишь модель, идеальный образ человека, не существующего в природе. Её критиковали за ограниченный подход. Ведь в реальной жизни человек часто поступает нерационально с экономической точки зрения, действует импульсивно, принимая решения не с точки зрения выгоды, а с позиции социальных установок, норм и ценностей, принятых в его культуре и обществе. Об этом стали говорить социологи и экономические социологи. Синтез двух подходов становится успешным, и в данном случае экономические социологии изучают человека, действия которого не всегда являются рациональными и автономными, с учётом того, что человек может действовать импульсивно, а на принятия решений способен влиять не только он сам, но и средства массовой информации, общества и социальные установки. Для них потребление настолько же социальный процесс, насколько и экономический. С точки зрения В. Радаева «потребление – это использование полезных свойств того или иного блага, сопряжённое с удовлетворением личных потребностей человека и расходованием (уничтожением) стоимости данного блага»
.

 Социологический подход к анализу потребления позволяет показать социальные мотивы поведения индивидов. Так, например, влияние общества на потребление индивида отмечается в «эффекте присоединения к большинству» («bandwagon effect»), выявленным Х.Лейбенстайном. Он показывает, что спрос на товар может возрастать по причине того, что этот товар желают покупать другие люди. И противоположное ему явление «эффект сноба» («snob effect»), при котором желание обладать товаром сводится к минимуму, по причине того, что этим товаром уже обладают другие люди
. 

Говоря о классических теориях потребления в первую очередь стоит сказать о Т. Веблене, которым было выделено новое понятие «демонстративное потребление» («conspicuous consumption»). Об этом он писал в своей работе «Теория праздного класса». Согласно его концепции, демонстративное потребление характерно для людей высшего экономического класса, имеющий высокий уровень дохода. Представители праздного класса пытаются доказать своё превосходство посредством потребления вещей, недоступных большинству населения
. 

П. Бурдье занимает особое положение в социологии потребления.  Он связывал потребление с такими понятиями как вкус и габитус (система установленных диспозиций). Он говорил, что вкус трансформирует физические свойства потребительских благ в символические выражения классовых позиций и становится порождающей формулой для различных стилей жизни
. 

Уровень дохода - не единственный фактор, от которого зависит потребление. П. Бурдье говорил и о важности культурного капитала - тех практических знаний, которые были накоплены в процессе социализации, которые формируют у человека нормы и ценности и позволяют оценивать действия других людей. 

Современное потребления не сводится просто к потреблению полезных свойств вещей, товары сегодня являются так же средством социальной дифференциации в обществе, они несут в себе определённые знаки. Таким образом, формируя систему знаков, товары имеют многозначное определение, нагружаются различными символами. Вместе с потребительской стоимостью и ценой, формируется и его знаковая стоимость. В результате, распознание товара потребителей происходит именно через его символические качества. 

Рассматривая черты современного потребления нельзя не сказать о такой черте как коммуникация. Потребление в рамках данного понятия было рассмотрено Ж. Бодрийяром. Он исходит из тезиса о том, что в современном мире потребляются не вещи, а знаки и символы. Об этом он говорил в своих работах «Система вещей» и «Общество потребления: его мифы и структуры»
. 

Подобную тему поднимала и Наоми Кляйн в своём экономическом и культурологическом исследовании «NO LOGO»
.  Она отмечала, что брэнды в современном мире все активнее вторгаются в частную жизнь потребителя. Теперь бренд это больше, чем просто торговая марка. С появлением массового производства потребители приобретают не товар, а «миф о товаре», который порождают цепочки символических значений о бренде. 
Начало XIX в. - дефицит потребительских благ, рассматривающийся в классической политэкономией. Конец XIX в. и начало XX в. характеризуется переходом к массовому производству и потреблению, а уже с середины XX в. - общество начинает называться обществом потребления. С приходом массового производство изменилось и отношение к потреблению. От логики недопроизводства и дефицита к логике перепроизводства и к трансформации главных вопросов на «как продать» и «что купить»? Происходит переход к обществу потребления или обществу изобилия, где на первый план становится контроль над покупательским спросом, а не над факторами производства. 

Что послужило причинами для данной трансформации общественной логики? Во-первых, как это уже говорилось ранее, - переход к массовому производству. Замена ручного труда машинным позволила повысить производительность труда во много раз и резко увеличить объем выпускаемой продукции. Во-вторых, стандартизация товаров при снижении цены. В этом большую роль сыграли современные технологии и рост доступности товаров для всех слоёв населения. Массовое производство породило массовое потребление. В-третьих, стирание границ между предметами элитными и массовыми. Исключительность элит поддерживается только особо дорогими товарами, которые, со временем, все равно переходят в массовое пользование. 

Общество потребления - это прежде всего увеличение разнообразия видов продуктов и услуг и все ускоряющееся обновление этих товаров. Производство становится гибким и постоянно приспосабливается под потребительский спрос, создавая тем самым все новые и новые товары. А это, сказывается и на поведении и принципах действия потребителей. Если раньше основными критериями покупки товаров были надёжность и качество, гарантирующие предмету длительный срок службы, то теперь, в условиях, когда новый товар приобретается прежде чем функциональные характеристики старого выходят из строя, надёжность и качество при выборе товара не являются главными показателями. В обществе потребления люди выбрасывают то, что по предметным характеристикам ещё вполне пригодно и не нуждается в замене чем-то новым. 

Чувство недостаточной удовлетворённости собственных (а зачастую ложных) потребностей, постоянное обновление потребительских благ втягивает самого потребителя в потребительскую гонку. Она задаёт ритм жизни и определяет характер отношений и жизненных установок. 

Теперь товары перестают быть только способом удовлетворения физических потребностей, теперь идея о необходимости приобретения вещей навязывается со стороны, взращивается медиапространсвом, а сами покупаемые вещи являются символом, элементом отражения статуса. Результатом этого становится все большее потребление.
1.2. Концепция осознанного потребления в системе целей устойчивого развития общества
На фоне роста чрезмерного потребления, описанного в главе выше, появляются и альтернативные концепции, идеями которых выступает отказ от чрезмерного потребления. Одна из таких концепций – сознанное потребление. Но прежде чем перейти к рассмотрению концепции осознанного потребления, необходимо рассмотреть такое понятие, как устойчивое развитие общества. 
По мнению З.К. Океановой, к основным фактором экономического роста можно отнести следующее: количество и качество трудовых ресурсов, эффективность основного капитала, количество и качество природных ресурсов, эффективность управления и технологий, а также географическое положение
. Экономический рост - важный показатель современного общества. Но необходимо понимать, что для дальнейшего эффективного экономического роста необходимо учитывать и экологический фактор. О важности экологического аспекта, который должен учитываться на всех этапах производства и потребления было упомянуто ещё в 1987 г. в докладе «Наше общее будущее» («Our common future»), подготовленного комиссией ООН по окружающей среде
. Тогда было впервые дано определение понятию «устойчивое развитие» («sustainable development»). Это развитие, при котором удовлетворение потребностей нынешнего поколения происходит, без ущерба для возможности будущих поколений удовлетворять свои собственные потребности. В наши дни Устойчивое развитие - основная парадигма развития человечества в XXI в. 

Существует триединая концепция устойчивого развития общества, которая появилась в результате объединения трёх основных точек зрения: экономической, социальной и экологической. В данную концепцию входит: экономическое развитие, общество и окружающая среда. Задача целей устойчивого развития сделать так, чтобы каждый из компонентов был представлен и развит в равной степени. А в общем виде, они представляли из себя максимальную площадь пересечения друг с другом
.   
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Рис. 1 Триединая концепция устойчивого развития 

Подробнее остановимся на каждом компоненте. 

Экономическое развитие. Экономически устойчивая система должна быть в состоянии производить товары и услуги на постоянной основе, чтобы не возникало внешнего долга, а также резкого дисбаланса между разными секторами экономики. Также, экономически устойчивая система должна рационально использовать ограниченные экономические ресурсы, использовать ресурсо- и энергосберегающие технологии в производстве, а также переходить на экологически чистые природные материалы, подлежащие вторичной переработке. 
Окружающая среда. Экологически устойчивая система должна поддерживать стабильную ресурсную базу возобновляемых и невозобновляемых ресурсов. Это включает в себя сохранение биоразнообразия, устойчивости атмосферы и другие функции экосистемы. 

Общество. Социально устойчивая система должна быть основана на равенстве, адекватном предоставлении социальных услуг, включая здравоохранение и образование, гендерное равенство, политическую ответственность и вовлечение граждан. Социальная составляющая направлена на сохранение культурных систем, сокращения числа конфликтов между и внутри государств. 
Последнее время ко всем перечисленным выше компонентам добавляют ещё и политическую составляющую.
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Рис. 2 Четыре компонента устойчивого развития

Каждый из элементов имеет очень важное значение. А в своём сочетании они формируют ту благоприятную среду для человечества, о которой говорит концепция устойчивого развития. Без одного из этих элементов устойчивое развитие невозможно. Поэтому мы должны принять во внимание каждый из этих элементов.
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Рис 3. Взаимодействие сфер для устойчивого развития 
В связи с появлением концепции устойчивого развития появилось довольно много новых терминов в экономике и науке и направлений развития. Центральное место в концепции устойчивого развитие занимает «зелёная экономика». Основные принципы политики «зелёной экономики» являются: интернализация экологических издержек, использование экономических инструментов и предотвращение «неустойчивого» производства и потребления
. Данная экономическая инициатива была предложена программой ООН по окружающей среде (UNEP) с целью вывода мировой экономики из кризиса путём роста экологически-чистых производств. «Зелёная экономика» основывается на отказе от старой концепции, которая слабо или не учитывала вовсе ценность окружающей среды и негативное воздействие производств на неё. Модель, в рамках которой производители не несут никакой ответственности за экологические издержки в рамках существующей экологической ситуации становится невозможной.  Задача государства в рамках «зелёной экономики» - стимулирование экологических инноваций путём проведения соответствующей налоговой и торговой политики. 
Для обеспечения перехода к рациональным моделям потребления и производства необходимо существенно уменьшить объёмы отходов путём принятия мер по предотвращению их образования, их сокращению, переработке и повторному использованию.

Исследование международной исследовательской компании «Ипсон Глобал Эдвайзер» («Ipsos Global Advisor») показало, что 80% людей во всем мире считают, что производители должны помогать с утилизацией и повторным использованием производимой ими упаковки
. Это мнение разделяют большинство потребителей в каждой из 28 стран, в которых было проведено исследование. Наивысший показатель выявлен у следующих стран: Сербия (93%), Перу и Россия (по 88%). Согласно этому же исследованию, трое из четырёх потребителей (75%) хотят покупать продукты, которые содержат минимальное количество упаковки, причём эта цифра возрастает до 81% в Великобритании, Венгрии и Перу и 86% в Сербии. А 71% респондентов во всем мире считают, что одноразовые пластиковые изделия вовсе должны быть запрещены как можно скорее. 

В феврале 2017 г. на саммите «The Economist World Ocean» на Бали (Индонезия) была запущена программа «Чистые моря» (#CleanSeas) с целью вовлечения правительств, широкой общественности и частного сектора в борьбу с морским пластиковым загрязнением
. «Если человечество не откажется от одноразовых бутылок, пакетов и стаканчиков, а также косметики с пластиковыми микрочастицами, то к 2050 г. в мировом океане будет больше пластика, чем рыбы», - предупреждают эксперты программы ООН по окружающей среде (ЮНЕП). 
Производство и потребление пластика набрало популярность после Второй мировой войны, тогда, в условиях дефицита многих материалов пластик был дешёвым и практичным спасением. Сейчас же, по данным Еврокомиссии, изделия из пластика составляют более 80% морского мусора
. Ежегодно в Мировой океан попадает до 13 млн. тонн пластика. Заводы, производящие пластиковые изделия выделяют в атмосферу до 400 млн. тонн углекислого газа, а попадая в землю, в связи с большим сроком разложения пластика, он начинает выделять токсичные химические вещества, и затем, через грунтовые воды микрогранулы пластика попадают в ближайшие источники воды, после в желудки морских млекопитающих, что приводит к их массовой гибели. В результате, те отходы, которые выбрасываются людьми возвращаются им же на обеденный стол вместе с едой или водой. 

Принимая во внимание все перечисленные выше последствия использования пластика в современных масштабах, государствами принимается ряд мер, направленных на ограничение производства и потребления одноразовой пластиковой продукции. По данным ООН на июль 2018 г. такие разного рода ограничения уже существуют в 127 странах
.  Например, 24 октября 2018 г. в Европе была принята директива о сокращении использования пластика в составе изделий. Одобрено данное предложение было через пол года 21 мая 2019 г.
. С новым законом планируется до 2021 г. полный запрет на производство и использование всех одноразовых пластиковых предметов, у которых есть альтернатива. А использование пластиковых изделий, у которых на данный момент нет альтернатив, должно быть сокращено минимум на 25% к 2025 г.. Более того, было принято решение об отправке 90% пластиковых бутылок на переработку и сокращении отходов табачных изделий (сигаретные фильтры) на 50%. На данный момент лидирующую позицию по переработке пластиковых бутылок занимает Норвегия, где перерабатывают 97% пластиковых бутылок
.  

    Закон о запрете на производство и использование пластиковой продукции способен решить проблему более эффективно, чем реорганизация процесса переработки мусора в странах его производящих ещё и по той причине, что большая часть мусора западных стран экспортируется в страны Юго-Восточной Азии. По данным «Гринпис» («Greenpeace»), только в Малайзии с января по июнь 2018 года со всего мира было завезено 754 тыс. тонн мусора
. Лидером по поставке мусора оказались США (195 тысяч тонн), далее следуют Япония, Великобритания и Германия
. Однако, в таких странах как Индия, Малайзия и Индонезия не существует должной мусороперерабатывающей отрасли, это приводит к тому, что часть мусора просто сжигается и в атмосферу выделяются токсичные вещества, другая часть мусора, которая хранится под открытым небом, из-за сильных дождей и ветра разносится по берегам и отправляется в океан. 

В России ежегодно продаётся более 26,5 млрд. пакетов, а на одного россиянина приходится примерно 181 пластиковый пакетов в год (для сравнения, в Ирландии этот показатель сведён к 18 пакетам на одного жителя в год)
. Среднее время использования пакета 12 минут, а время его разложения – до 500-т лет. Попытки ввести запрет на продажу пластиковых пакетов на государственном уровне в нашей стране были, но пока это действует все лишь на стадии предложений. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека не занимается разработкой закона по запрету на использование пластиковых пакетов на данный момент. Единственная инициатива в этой области Роспотребнадзора заключается в предложении внести изменения в закон «Об отходах производства и потребления», чтобы более детально рассмотреть вопросы постепенного сокращения производства пластиковых пакетов, предназначенных для розничной торговли, а также технологии их переработки
. Эксперт «Гринпис Россия» Алексей Киселёв  сказал, что даже запрета пластиковых пакетов было бы недостаточно для экологии
. По его мнению, чтобы решить проблему необходимо запретить всю продукцию из полимеров (пластиковую посуду, воздушные шарики, крышки от бутылок, ватные палочки и т.д.), как это было сделано в Европе. 
Ущерб, наносимый лёгкой промышленности в выбросах СО2 выше, чем авиации и судоходства вместе взятых
. По этой причине больше всего для экологии опасна концепция «быстрой моды» («fast fashion»), активно продвигаемая крупными масс-компаниями, стимулирующая покупателя приобретать все больше новых вещей по низкой стоимости. Политика компаний, согласно которой коллекции обновляются по несколько раз в сезон, приводит к перепроизводству вещей низкого качества. По этой причине только в США более 10,5 млн тонн одежды оказывается на свалке
.
Достижение устойчивого развития общества невозможно без внедрения и действия концепции осознанного потребления. Подробное рассмотрение существующих целей устойчивого развития и их реализация в мире и России позволит более точно изучить концепцию осознанного потребления и взаимосвязь ЦУР с ней. Этот анализ и будет представлен в следующей главе. 
Глава II Специфика развития концепции осознанного потребления в мире и в России 
2.1. Концепция осознанного потребления и цели устойчивого развития в мире
В 2015 г. ООН была принята программа устойчивого развития до 2030 г., которая содержит в себе 17 целей, направленных на ликвидацию нищеты и голода, уменьшение неравенства, качественное образование, борьбу с изменением климата, ответственное потребление и производство и другие
. Все перечисленные выше цели исходят из реальных проблем, которые существуют на данный момент во всем мире, с поправкой на то, что для каждой страны приоритет этих целей выстраивается в особом порядке. 

Переход от стихийного развития к осознанно-целевому возможен и даже необходим для всего мира. И если ещё совсем недавно идея о постановки целей для всего человечества одновременно казалась неосуществимой (в работе О. Шпенглера «Закат Европы» говорилось, что «у человечества нет никакой цели, никакой идеи, никакого плана, также, как и нет цели у вида бабочек или орхидей»), то сейчас, в условиях существующей экологической ситуации, выявление единых целей развития для всего человечества оказывается единственно возможным
. Выживание и обеспечение существования человечества – основная причина разработки целей и перехода к устойчивому развитию. 

В данной работе более подробно будет рассмотрена одна из целей устойчивого развития, которая звучит как «Ответственное потребление и производство», значение которой заключается в обеспечении перехода к рациональным моделям производства и потребления. Что, в свою очередь, предполагает стимулирование эффективности использования ресурсов и энергии, сооружение устойчивой инфраструктуры, предоставление доступа к основным социальным услугам, обеспечение «зелёной» экономики, достойных рабочих мест и более высокого качества жизни для всех. Реализация этой программы направлена на уменьшение будущих экономических, экологических и социальных издержек, а также повышение экономической конкурентоспособности и сокращению уровня нищеты. Устойчивое потребление и производство направлено на то, чтобы «делать больше и лучше меньшими средствами». Для эффективной реализации данной цели необходим системный подход и сотрудничество всех участников цепочки: как производителей, так и потребителей. 
Проблемы, которые вызваны чрезмерным потреблением рассмотрены в параграфе выше. Но почему человек рациональный не всегда способен противостоять общественности? Почему, стремясь обрести свободу, он получает лишь свободу мнимую, по факту, заключая себя в ещё большие рамки? Может ли человек этого избежать? Как наносить меньший вред экологии? На эти вопросы отвечает набирающая свою популярность концепция осознанного потребления. А именно, концепция осознанного потребления гласит: человек может противостоять навязанным, ложным потребностям, если потребление станет частью его осознанной стратегии. Ответственность за чрезмерное потребление одежды и продуктов лежит как на компаниях-производителях, так и на покупателях
. 

Истоки осознанного потребления уходят далеко в конец XIX в. США, именно там впервые начали появляться первые движения и ассоциации покупателей, выступавших против использования рабского труда и за контроль качества производимой продукции. Доказательство тому, созданная в 1899 году в Нью-Йорке «Лига потребителей» и «Совет потребителей» в Великобритании. Чуть более чем через пол века, к 1970 годам к этим требованиям добавилась и повышенная озабоченность влияния производства на окружающую среду, а также защита прав животных. Затем активнее всего пропагандировать осознанное потребление продолжили в Великобритании. Там, в 1989 г. был выпущен журнал «Этичный потребитель» («Ethical Consumer»), содержащий в себе рейтинг компаний, оцениваемых следующим критериям: отношение к животным (тестирование продукции на животных, содержание животных), отношение к окружающей среде (экологическая отчётность, загрязнение климата), отношение к людям (соблюдение прав рабочих, соблюдение прав покупателей, нравственный дух компании, экологичность продукта). 

В последние десятилетия на фоне чрезмерного потребления продолжают возникать течения, которые выступают против такого бездумного подхода к процессу покупки товаров. Так, например, на смену макдональдизации - концепции, предложенной Джорджем Ритцером - приходит антимакдональдизация
. В противовес «быстрой моде» («fast fashion»), которая заставляет покупать излишнее, появляется новое течение - «медленная мода» («slow fashion»). 
В знак протеста открытия ресторанов «Макдональдс» в Риме, в 1986 г. зародилось антиглобальное движение «медленной еды» («slow food»)
. Суть этой концепции заключается в том, что питание – рассматривается как свобода, свобода от рамок и диктуемых принципов жизни. Питаться по концепции «медленной еды» – значит есть здоровую пищу, получать гастрономическое удовольствие и заботиться о будущем планеты. За несколько лет концепция «медленной еды» приобрела огромную популярность, в том числе и в таких странах, как Франция, Германия, Великобритания, Швейцария, США, Япония и многие другие. Штаб-квартира международной ассоциации «медленной еды» располагается в Италии, именно оттуда осуществляется координация и развитие идей течения по всему миру. В настоящее время в мире существует более 1500 конвивимумов - местных представительств, которые продвигают философию подобную концепцию в массы. И Россия тому - не исключение, принципы философии движения «медленной еды» нашли отклики и в нашей стране. 

Теперь глобальному, транснациональному противопоставляется локальное и национальное, вместо стандартизации и унификации отдаётся предпочтение разнообразию и защите культурных традиций. 

Сейчас «медленная еда» - крупнейшая некоммерческая организация, философия которой заключается в трёх взаимосвязанных принципах: вкусно (свежая и сезонная продукция, характерная для традиционной кухни данного региона), чисто (производство и потребление продуктов питания не наносит вред окружающей среде, благосостоянию животных и здоровью человека) и честно (доступные цены для потребителей, полная информации о составе товара и условий его производства). Коротко говоря, организация следует принципу «От качественной еды к качественной жизни».
Ещё одним из движений, направленным на сокращение потребления является дауншифтинг. В целом движение дауншифтинга – про добровольную нисходящую вертикальную мобильность, которая характеризуется изменениями в стиле жизни, причём чаще всего это проявляется в трудовой деятельности, изменению социальной и географической мобильности, а также практик повседневности. Приверженцы данного  движения снижают объёмы потребления, тратят меньше денежных средств на покупку продуктов питания, одежды и техники. Материальные ценности для таки людей находятся далеко не на первом месте, в приоритете такие ценности как независимость, возможность заниматься любимым делом, семья, личностный рост
. Концепция дауншифтинга близко переплетается с концепцией «слоу фуд», о которой говорилось выше. В обеих концепциях делается акцент на темпе жизни, подчёркивается, что в современных реалиях он слишком быстрый, по этой причине признается важность снижения темпа жизни. 

Чрезмерное потребление влечёт за собой не только экологические, но и социальные проблемы. Мы живём в обществе потребления, в котором все больше адаптируется концепция потребления ради потребления. В следствии чего, потребление людей становится безответственным и бездумным. Это, в свою очередь, заставляет людей сталкиваться со многими рисками и проблемами в экологических, социальных и этических аспектах. В поисках материального счастья, потребление в современном обществе рассматривается как решение всего, а человечество все больше становится эгоистичным и всё больше  эксплуатирует природу с растущей жадностью, что приводит к постепенному уничтожению ограниченных ресурсов и нанесению ущерба окружающей среде. Для решения экологических проблем простого внесения изменений в политику будет недостаточно. Необходимо изменение потребительского поведения, основанного на на потребностях, и осознанном отношении к окружающей среде. 

Другим аспектом чрезмерного потребления являются социальные проблемы, вызванные потреблением. Массовое потребление требует массового производства.  Для производства такого огромного количества продукции невозможно обеспечить достойные условия труда для всех. Масштабы современного производство неминуемо связаны с неудовлетворительными условиями труда, низкой заработной платой, детского труда и других проблем. Особенно это очевидно в малоразвитых странах
.  

В дополнение к этому, в результате того, что структура рынка становится все более сложной, а маркетинговые уловки все более сильными – поведением потребителей легко манипулировать, а такие понятия, как цена, качество и мода, зачастую имеют приоритет над осознанным потреблением. 
Однако, тренд на «осознанность» в настоящее время присутствует как среди производителей, так и среди потребителей. В августе 2019 года 32 крупных компании модной индустрии (такие как «Прада» («Prada»), «Зара («Zara»), «Эйч энд Эм» («H&M») и другие) подписали пакт о моде, направленный на борьбу с парниковыми выбросами и на распространение идей устойчивого развития
. Конечно, данный договор не является юридически обязательным и никто не гарантирует выполнение компаниями всех предложенных требований. Однако, критика таких крупных компаний со стороны эко-активистов, заставляет ретейлы все чаще задумываться и делать шаги в сторону осознанного производства. Среди ассортимента таких торговых марок как «Эйч энд Эм» («H&M»), «Юникло» («Uniqlo»), Манго («Mango») и «Асос» («Asos») на постоянной основе стали выпускаться и экологичные коллекции. Также данные компании проводят экологические акции (например, сдача старых вещей на переработку покупатель получает скидку на новую покупку). Компания «Индитекс» («Inditex»), (которой принадлежат бренды «Зара» («Zara»), «Бершка («Bershka») и «Пул энд Беар» («Pull & Bear») заявила, что к 2025 г. весь хлопок, лен и полиэстер, используемые компанией для производства одежды, будет органическим, и перерабатываемым. А это значит, что 90% текстиля, используемый этими компаниями, будет более экологичен и позволит снизить негативное влияние на окружающую среду. Подобные инициативы принимаются и другими известными компаниями. 

Важно понимать, что переориентация производителей на «зелёную экономику» - это не создание принципиально нового предприятия, а, скорее экологизация существующего.
В последние несколько лет ценностных концепций, призывающих к «неспешной, размеренной жизни и сокращению потребления» становится все больше, что, несомненно, говорит об их популярности. Датское «хюгге» («hygge»), шведский «лагом» («lagom») и японский «игикай» («igikaj»). Все эти концепции направлены на то, чтобы сделать человека счастливее, посредством замедления темпов жизни, любви к себе и окружающим, познания себя, собственных эмоций и познание окружающего мира, поиска счастья «в мелочах» и ограничение от информационного и товарного «шума. Активно изучают искусство гармоничной жизни в современном обществе и в Норвегии.  Свобода, природа и жизнь – это три главных составляющих уже норвежского движения «фрилуфтслив» («frilutsliv»). 

Осознанное потребление - один из главных потребительских трендов в 2019 г. (по данным анализа маркетингового агентства «Делфи», проведённого на основе отчётов международных исследовательских компаний «Джи эф Кей» («GfK»), «Ипсон» («IPSON»), «Нильсен» («Nielsen»), а также на основе собственных исследований)
. Стоит отметить, что к основным принципам такого типа потребления относятся: REFUSE (отказ от одноразовых товаров), REDUSE (сокращение объёмов потребления), REUSE (повторное использование), RECYCLE (переработка), ROT (использование отходов). Такой вдумчивый подход к покупкам становится все более необходим в складывающейся экологически опасной ситуации.
Может показаться, что на цели устойчивого развития, описанные выше, повлиять обычному человеку не под силу. Конечно, для достижения глобальных целей необходимы совместные усилия правительства, международных организаций и мировых лидеров. Однако все указы вышестоящих органов будут неэффективны, если сам человек не будет их осуществлять. Именно поэтому, каждый человек – влияет на решение глобальных целей. На сайте ООН по такому поводу даже есть «Руководство по спасению мира для лентяев»
. Это список задач, выполняя которые каждый человек может внести свой личный вклад в достижение ЦУР и сохранения экосистемы. Предложенные действия разделены на 4 уровня сложности. 

Первый уровень «Герой на своём диване». На этом уровне перечислены вещи, которые можно сделать, даже не вставая с дивана. К ним относится: экономия электричества и воды, покупать товаров у компаний с высокой корпоративно-социальной ответственностью, которые используют экологически ответственные методы и не наносят вреда окружающей среде, а также ведение активной экологической жизнт в социальных сетях: делиться с новостями о правах женщин или изменении климата, призывать местные и национальные власти участвовать в инициативах, не наносящих вреда человеку или планете и в целом следить за новостями и развитием глобальных целей. 

Второй уровень «Герой в своей квартире». Вещи, которые можно сделать у себя дома. К ним относятся: сокращение использования техники (фен, стиральная и посудомоечная машина), частичной или полный отказ от потребление мяса, птицы и рыбы (т.к. на производство животной пищи ресурсов уходит больше, чем на выращивание растительной), рациональное использование продуктов и товаров, переработка бумаги, пластика, стекла и алюминия, минимизация покупок товаров в упаковке, использование энергосберегающих лампочек, а при возможности установление солнечных батарей.
Третий уровень «Герой в своём районе». Вещи, которые можно сделать за порогом дома: поддержка местных производителей товаров, осознанный подход к покупке товаров (заранее составленный список необходимых товаров, внимательное и вдумчивое изучение маркетинговых предложений), отказ от личного автомобиля в пользу пеших прогулок или поездок на общественном транспорте, использование многоразовой посуды вместо одноразовой, в том числе и при покупке «еды на вынос», использование собственной экосумки, покупка поддержанных вещей, или сдача ненужных вещей в благотворительные фонды или на переработку. 

И последний, четвёртый уровень «Образцовый работник». На этом уровне говорится о поступках, которые вы можете совершать на работе: необходимо убедится в том, что ваша компания использует технологии энергоэффективного отопления и охлаждения, возражать против любых видов дискриминации в вашей компании, знать свои трудовые права и бороться с неравенством (женщины во всех странах мира получают на 10—30% меньше мужчин за ту же самую работу), призывать свою компанию и правительство своей страны участвовать в инициативах, которые не наносят вреда людям и планете
. 

Эти конкретные шаги, рекомендации от самых элементарных до более сложных (таких, как переход на осознанное потребление и формированию активной социальной позиции, влияющей на поведение других людей) позволяют понять человеку, что именно он может предпринять для содействия устойчивому развитию. Более того, каждый человек может скачать себе на телефон приложение «ЦУР в действии» и следить за актуальными новостями и достижениями, касающиеся целей устойчивого развития
.
Важно помнить, что навязываемый обществом потребления образ жизни, создаёт почву для многих экологических, этических и социальных рисков. Продолжение функционирования существующей капиталистической системы и прибыльность крупных многонациональных компаний зависит от непрерывности потребительской активности. Именно поэтому только осознанные потребители и производители, которые осведомлены о влиянии потребительской деятельности на общество и природу могут решить эту проблему. 

Очевидно, что для решения всех перечисленных проблем существует потребность в обученных потребителях, которые формируют своё потребления исходя из этических, экологических и социальных принципов. Сознательное действие означает действие под контролем. Феномен потребления также становится поведением, которым можно управлять. Благодаря знаниям и осознанному поведению такой потребитель даёт возможность экономике и обществу измениться.

Таким образом, осознанный потребитель - это потребитель, который осознает свою способность ориентироваться на рынке, учитывает социальные, экологические и этические аспекты потребления. Осознанный потребитель проявляет себя через противодействие чрезмерному потреблению, через отказ от использования предметов роскоши, заботу об окружающей среде, которая проявляется в минимизации токсичных отходов, экономном использовании ресурсов, покупке товаров только у этичных, экологичных и социально ответственных компаний
.  
2.1. Особенности развития концепции осознанного потребления в России
Развитие и следование концепции осознанного потребления в России имеет ряд особенностей. Прежде всего, экологические практики осознанного потребления, по большей части, это явления вовсе не новое для нашей страны, а скорее, забытая старая практика. Экологический аспект осознанного потребления подразумевает сокращение потребления, отказ от пластика, а также включение в свою повседневность практик раздельного сбора отходов, переработки, бережного отношения к использованию товаров, а  также повышение внимание в сторону заботы об окружающей среде. Все эти практики берут начало ещё со времён СССР.  С 1971 года вопросами ресурсосбережения и переработки отходов в СССР занимался специальный орган «Союзглавторсырье».  Именно в то время были заложены основы формирования нового типа поведения человека, осознающего важность переработки вторсырья. Эффективный и налаженный процесс позволил людям без труда сортировать отходы, а система поощрений – денежное вознаграждение за сдачу вторсырья, позволила этим практикам оставаться востребованными. Более того, устройство системы было организованно таким образом, что  сдача вторсырья была необходимым звеном в повседневных практиках. Пункты приёма вторсырья были доступно расположены во всех районах города, а в процесс сбора вторсырья были вовлечены не только взрослые, но и дети: в школах и вузах проходили соревнования по сбору макулатуры, за участие в которых ученики получали подарки, грамоты и даже путёвки в лагерь. 

В 1998 году ЦК КПСС было принято постановление, согласно которому производители обязаны были работать и над созданием технологий повторного использования производимых товаров. По словам экспертов, в конце 1980х гг. в СССР в оборот вовлекалось более 70% вторичных металлов (для сравнения, в современной России эта цифра на данный момент достигла только 50%)
. 
Ещё одна практика осознанного потребления, берущая своё начало из СССР и затем модернизированная Западом, – использование многоразовой тары. Т.к. в Советском Союзе полиэтиленовые пакеты практически не использовались (они только начинали появляться на рынке только после 1980-х гг.), то покупка товаров на развес осуществлялась в бумагу и собственные сумки-авоськи, зачастую, сшитые самостоятельно.
Отношение к товарам в советское время было бережное, т.к. многие товары были в дефиците, а те, что были представлены на прилавках магазинов стоили дорого.  Всё, что можно было отремонтировать – ремонтировали, а когда восстановить товар уже было невозможно – отправляли на запчасти, и только в редких случаях - на свалку. Неподходящие вещи перешивали, передавали на ношение другим людям или на их основе создавали новые предметы. 
 До 1980-х гг. вопрос о выборе между различными стилями потребления не стоял. Все потребляли так, как было установлено коммунистической партией
. С приходом перестройки, либерализация политики, экономики и внешних связей – культура потребления резко изменились и начала перестраиваться на новые «западные» ценности. С этого момента общество, в котором ещё совсем недавно существовало классовое равенство, теперь – становится обществом потребления. Различные практики питания, которые раньше были доступны только западным странам, теперь стали существовать и в СССР. «Кока-кола» («Coca-cola»), американские гамбургеры, японские суши – эти и другие новые продукты символизировали перемены, а через потребление давали возможность приобщиться к «новой жизни». Экспорт западной демократии подразумевал и экспорт западных ценностей потребления
.
С момента возникновения рыночной экономики в России, а значит, и развития общества потребления, появляется такая новая широко распространённая практика, как потребительское кредитование. Благодаря чему, приобретать товары стало ещё проще. Теперь совершить покупку могут даже те граждане, у которых на данный момент нет на это денежных средств. 

Так, Россия в начале XXI в. становилась на путь развития капиталистических стран и был запущен процесс формирования общества потребления. 

Как и на Западе, только с некоторым опозданием, в середине 2000-х г. на постсоветском пространстве появляется термин дауншифтинг - одна из концепций потребительского ретретизма (от англ. retreat – отступление, отход). Т.е. альтернативный стиль жизни в потребительском обществе, уход от установленных ценностей и стратегий в обществе потребления. Эта и другие новые концепции, суть которых заключалась в отказе от чрезмерного потребления и следовании экологичным практикам потребления становились популярными на Западе (подробно об этом было написано в предыдущем параграфе), а затем и в России. 

Существование осознанного потребления и его востребованность во многом обязана различным маркетинговым операциям и феномену «зелёной» моды в целом. С появлением новой ниши «этичных товаров» произошла трансформация системы ценностей и потребительских практик. По данным опроса «Проктер энд Гэмбл» («Procter&Gamble»), 69% россиян готовы переплачивать за экологичные продукты
. По этой причине с появлением моды на экпродукты все больше расширяются рынки этичных и экологичных товаров, а многие уже существующие производители для поддержания имиджа делают своё производство более «экологичным» и «этичным». 

Таким образом, катализатором появления осознанного потребления в России, конечно же, является мода на экологичные и этичные практики потребления пришедшая с Запада. Однако, особенность осознанного потребления того времени в России заключается в том, что переломный моменто и выбор курса на осознанное потребление связан с кризисом в стране (2008 г.) и снижением покупательской способности. Сейчас же тренд на осознанность наблюдается по причине доступности информации, увеличения личной осведомлённости о товаре, его составе и способе производства. Более того, в связи с санкциями последних лет – возросла популярность к местным производителям. Все это определяет выбор того или иного продукта российским потребителем. 
В настоящее время все больше осознается тесная связь между потреблением и экологией. Осознанное потребление сейчас – это не просто модное, а, основываясь на фактах, рассмотренные в главах выше, - необходимое с экологической точки зрение явление. В России 80% людей согласны с выражением, что мы придём к экологической катастрофе, если не изменим наше поведение как можно быстрее
. По данным исследования международной компании «Ипсон» («Ipson»), 49% россиян считают, что определённый тип потребительского поведения может снизить ущерб окружающей среде, а 51% говорят, что они уже что-то изменили в своём поведении
. 
Осведомлённость людей о существующем экологическом положении довольно высока. Тем не менее, разрыв между осознанным потреблением и реальными действами также довольно существенен. По данным российского экобюро «ГРИНС» («GREENS») предпочтение экологичным и этичным товарам отдают лишь 12% россиян
. Возможность внести личный вклад в дело сохранения окружающей среды (65,4%) – это главная причина покупки экологичных товаров
. Примерно такой же процент респондентов делают выбор экологических товаров руководствуясь пользой для своего здоровья. Почти половина респондентов  49,8% обращают внимание на этичный аспект производства (отсутствие тестов на животных, справедливые условия труда и достойная оплата)
. 

Решение экологических проблем возможно только в случае сотрудничества всех участников экологической политики, а именно: государства, экологических организаций, предпринимателей и общества. На данный момент осознанное потребление в России находится на начальном этапе. Главными факторами, препятствующие осознанному потреблению являются: отсутствие должного экологического сознания граждан и отсутствие соответствующих условий для реализации эко-практик (например, контейнеров для раздельного сбора отходов).

В исследовании компании «Ипсон» («Ipson») «Climate and Public Opinions International Observatory»  55 % российских респондентов отмечают, что обеспокоены существующей экологической ситуацией больше, чем 5 лет назад
. А в исследовании, проводимое ВЦИОМ «Экологическая ситуация в стране: мониторинг», было выявлено, что на вопрос: «Кто должен нести основную ответственность за состояние экологии в вашем населенном пункте?» большинство респондентов выбрали ответ «местная власть (города, района)» или региональная власть (губернатор, глава администрации и региона»). Вариант, что ответственность за экологическую ситуацию должны нести «сами люди» - выбрало всего 15% опрошенных, а вариант «предприятия» - всего 6% опрошенных
.

В января 2019 г. был утверждён национальный проект «Экология», главная цель которого – уменьшение несанкционированных свалок к 2024 г., а также становления прозрачной системы с обращением с отходами
. В августе того же года на Московской бирже начал функционировать Сектор устойчивого развития – это первая полноценная поддержка экологических проектов на финансовом рынке в России. Также правительство России заявило о намерении соблюдать обязательства парижского соглашения, ради удержания глобального роста средней температуры. Сектор ответственного финансирования развивает государственная корпорация развития России ВЭБ. РФ. Заместитель председателя ВЭБ. РФ отмечает, что возможными направлениями «зелёного проекта» являются следующие: 

1) Предотвращение изменения климата (снижение углеродных выбросов);

2) Сохранение природных ресурсов и биоразнообразия;

3) Снижение уровня загрязнения. 
Тем не менее, до полного внедрения осознанного потребления России пока далеко. В том числе, это связано с масштабами страны и неоднородности уровня жизни. 
На сайте Общероссийской общественной организации «Зелёный патруль» и Союза «Национальный экологический корпус» был опубликовали очередной «Национальный экологический рейтинг регионов» по итогам осени 2019 г.
. Формирование рейтинга происходило с учётом принципов устойчивого развития в соответствии с Декларацией Конференции ООН по окружающей среде и развитию
. Измерение происходило на четырёх уровнях: природно-охранный индекс, промышленно-экологический индекс, социально-экологический индекс и сводный экологический индекс. Тройку лидеров в этом списке занимают Тамбовская и Белгородская области, а также республика Алтай. Замыкают рейтинг Свердловская, Челябинская и Иркутская области. Москва и Санкт-Петербург заняли 5 и 8 места соответственно. 

Согласно данным социологического исследования ВЦИОМ «Экологическая ситуация в России: мониторинг», 27 % респондентов ответили, что за последние 5 лет экономическая обстановка в проживаемом населённом пункте «скорее ухудшилась»
. 

В целом, государство в России довольно слабо поддерживает следование принципам осознанного потребления, оно, скорее, декларирует своё одобрение в этом плане. В настоящее время крупнейшей неправительственной экологической организацией в России является Социально-экологический союз, а также, значительное место занимают Гринпис, Российский Зелёный Крест и Всемирный фонд дикой природы. Однако все эти организации находятся за рамками политического процесса. 

Общий информационный фон, который создаётся СМИ и организациями различного уровня, формируют новые образы достойного потребительского поведения. Теперь «хорошо» - это правильное питание, занятия спортом, участие в благотворительных проектах, быть неравнодушным к социальным вопросам и заботиться об экологии. А «плохо» - злоупотреблять фастфудом, переедать, много потреблять (еды, одежды, пластика). 

По данным международной компании «Ипсон» («Ipson») было выявлено, что ценности и устремления меняются особенно радикально преимущественно среди молодых потребителей
. На ряду с такими основными ценностями как время, эмоции, развитие и рост, важное внимание также отдаётся ценности спокойствия. Теперь, живя в эпоху высокого темпа, возможность «сделать остановку» и «находиться в моменте» играет особую роль. Этим объясняется и растущий интерес среди молодого поколения к различным духовным практикам, таким как йога и медитация. Цель осознанного потребления и производства считают важной 85% опрошенных россиян.  А для 55% забота об экологии становится все более актуальной
. 
Предприниматели – также являются ещё одним важным участником экологической политики. На конференции ООН в Рио-де-Жанейро по окружающей среде и развитию, о которой уже было упомянуто выше, бизнес был отмечен как одна из главных сил эффективности модели устойчивого развития. Многие магазины самостоятельно отказываются от бесплатных пластиковых пакетов, предлагая в замен тканевые сумки или бумажные пакеты, а также устанавливают пандоматы для приёма использованных пластиковых бутылок («Ашан», «ВкуссВилл», «Пятерочка»). 

Таким образом, главная особенность осознанного потребления в России связана с тем, что российский потребитель со времён СССР уже был знаком со многими экологическими практиками ещё до популяризации концепции осознанного потребления на Западе. Однако отличительная черта экологического аспекта осознанного потребления заключается в том, что советские экологические практики – не про экологию, а скорее про экономное использование денежных средств. С приходом общества потребления возникли другие правила и ценности, нормы поведения. А также и новые проблемы,  одна из главных и угрожающих населению всего мира– экологическая. И хотя движение в сторону экологизации потребления в рамках Российских реалий довольно спорное явление: в России отсутствует прочная государственная система контроля в сфере экологии, слабо развита инфраструктура, необходимая для следования осознанному потреблению, а также низкий уровень экологического сознания, в России отсутствует устойчивая и широко распространённая практика сознанного потребления, тем не менее, это не означает, что её вовсе нет. Сторонников экологичных и этичных практик потребления с каждым годом становится все больше. 
О том, как именно реализуется на практике концепция осознанного потребления в России, а, в частности, в Санкт-Петербурге, речь пойдёт ниже. 
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м городе будет больше велодорожек. Однако, этого пока не происходит. Когда я приехжаю в Москву -Глава III Социологическое исследование практик осознанного потребления российских домохозяйств (на примере Санкт-Петербурга)
3.1. Методика эмпирического исследования практик осознанного потребления российских домохозяйств
Рассмотренные в предыдущих параграфах данные указывают, что концепция осознанного потребления необходима в современном обществе. Какие практики осознанного потребления наиболее возможны в рамках российских реалий? Что побуждает индивидов следовать практикам осознанного потребления? Насколько это возможно реализовать в условиях проживания с другими людьми (родственниками, друзьями)? Какие факторы препятствуют следованию практикам осознанного потребления? И что необходимо делать, чтобы для большего количества людей осознанность являлась частью собственного потребления?   
Для ответа на поставленные вопросы с марта по апрель в рамках данной работы было проведено эмпирическое исследование. С полным текстом программы исследования можно ознакомиться в Приложении 1. За это время было проведено 12 глубинных интервью с молодыми семьями (в возрасте до 35 лет), которые следуют принципам осознанного потребления и проживают на территории города Санкт-Петербург. 

За основу данного исследования была выбрана качественная методология. В работе «Стратегии социологического исследования» отечественного социолога В.А. Ядова говорится, что использование качественного метода необходимо для полноценного и всеохватывающего изучения определённого явления, события или объекта
. Принимая во внимание все преимущества качественного метода исследования, основным методом сбора данных было выбрано полуструктурированное неформализованное интервью. Данный метод позволил получить более полные ответы на довольно широко-поставленные вопросы, а также такую информацию, которую при подготовке к интервью не планировалась узнать, но, которая, как оказалось в дальнейшем, была очень ценна и полезна для данного исследования. 

Итак, эмпирическим объектом исследования выступали молодые семьи , следующие принципам осознанного потребления и проживающие на территории Санкт-Петербурга.
Под молодыми семьями в данном исследовании подразумевались семьи, возраст каждого из супругов в которых не превышает 35 лет, либо неполная семья, состоящая из одного молодого родителя, возраст которого не превышает 35 лет
.

 Выбор такого объекта исследования был обусловлен тем, что молодые семьи находятся на первом этапе функционирования семьи, когда общесемейные установки и ценности лишь зарождаются. Именно в этот период трансформация личностных характеристик членов семьи в общесемейные – наиболее возможна. Более того, индивиды такого возраста с большей вероятностью осведомлены и следуют практикам осознанного потребления в своей жизни. Также данная группа (молодёжь) более открыта к изменениям и восприятию нового. 
Для рассмотрения практик осознанного потребления молодых семей был выбран город Санкт-Петербург. Особенность гастрономического портрета этого города заключается в сочетании традиций как русской и советской кухни, так и европейской (западной) и азиатской (восточной). Более того, несмотря на то, что Петербург – самый западный город России и всегда был подвержен европейской культуре питания, на данный момент он находится под влиянием восточной культуры питания
. Это подтверждает и тот факт, что Санкт-Петербург находится на первом месте по числу сторонников вегетарианского и веганского типа питания в нашей стране
. В тоже время, будучи самым европезированным городом нашей страны, Петербург активно перенимает западные движения, в том числе и практики осознанного потребления. 
Отбор информантов проходил с помощью целевой выборки. Через социальные сети, такие как Вконтакте и Instagram под постами и в группах, связанных с экологией и осознанным потреблением размещался пост, с просьбой принять участие в социологическом исследовании. Индивиды, проявившие желание принять участие в интервью и подходящие под выборку и становились участниками исследования. Всего было опрошено 12 семей. Продолжительность интервью занимала примерно 60 минут. Анализ качественных данных проводился при помощи статистического пакета Atlas.ti. Каждый из ответов информантов, содержащий в себе важную информацию для целей исследования, был закодирован. Затем производился анализ кодов, сгруппированных по тематическим блокам . 
Предметом исследования являлись практики осознанного потребления домохозяйств (на территории Санкт-Петербурга).

Главная цель исследования заключалась в том, чтобы составить портрет молодых семей, следующих практикам осознанного потребления и проживающих на территории Санкт-Петербурга. 

Для достижения данной цели был поставлен ряд задач:

1) Выявить значимость «осознанного потребления» для домохозяйств, которые  сами придерживаются данного типа потребления;

2) Подробно описать наиболее распространённые практики осознанного потребления степень включенности домохозяйств в эти практики;
3) Выявить преимущества следования практикам «осознанного потребления»;  
4) Выявить факторы, препятствующие включению в свою жизнь практик «осознанного потребления»;
5) Проанализировать факторы, способствующие включению индивидами в свою жизнь практик «осознанного потребления».
Для интервьюирования на основе теоретической базы исследования и его целей был разработан гайд (с полным текстом гайда можно ознакомится в приложении 3). Непосредственно перед разработкой гайда были проанализированы основные работы, освещающие концепцию осознанного потребления. К ним относятся такие источники, как сайты: ООН «Цели в области устойчивого развития»
, Greenpeace
, Государственная программа РФ “Охрана окружающей среды” на 2012-2020 гг.
, Доклад  Всемирной комиссии по вопросам окружающей среды и развития "Наше общее будущее"
, исследование «Устойчивое развитие: потребители и бренды в поисках ответов» 
. 
После анализа перечисленных выше и других документов (полный перечень документов указан в списке литературы) был разработан гайд, который включал в себя  4 тематических блока: 

1. Понятие и важность «осознанного потребления»; 

2. Личный опыт «осознанного потребления» (покупка товаров, питание, экопривычки, транспорт);
3. Особенности осознанного потребления в семье;
4. Факторы способствующие и препятствующие осознанному потреблению в России.
Полный гайд интервью представлен в Приложении 2. 

В дальнейшем для анализа блоки «личный опыт осознанного потребления» и «уровень активности экологической и социальной позиции» были объединены в блок «осознанное потребление», который включал в себя 4 подпункта: простое потребление (рациональное), экологическое, этичное и социально ответственное. Подробное рассмотрение и результаты по каждому блоку описывается ниже. 
Также особое внимание было уделено делению респондентов на две группы. Выбор группы производился на основе такого критерия как тип питания в семье: традиционное питание или вегетарианское/ веганское. Здесь стоит уточнить, что вегетарианство – такой тип питания, при котором происходит отказ от мяса, птицы и рыбы. Веганство – строгая форма вегетарианства, подразумевающая собой полное исключение из питания продуктов животного происхождения (туда же относятся яйца, молоко, сыр, творог и т.д.).  

В качестве гипотезы исследования было выдвинуто предположение о том, что рост дискурса «осознанного потребления» в обществе приводит к смене существующих установок, принципов и ценностей людей. В рассматриваемом случае дискурс о преимуществах и важности осознанного потребления в больших масштабах позволит людям все больше включаться и становиться частью этого дискурса.
3.2. Результаты эмпирического исследования практик осознанного потребления петербургских домохозяйств 
Таблица 1. Социально-демографические данные респондентов
	Семья
	Возраст
	Образо-вание
	Профессия в сфере
	Тип питания
	Причина типа питания

	Елизавета,
Владислав 
(2 ребёнка)
	24; 29; (5;1)
	Высшее
	Образование; строительство
	Традиционное
	-

	Мария,
Александр
	25; 26
	Высшее
	Торговля
	Традиционное
	-

	Анастасия, Вадим 
(1 ребёнок)
	30; 31 (9)
	Высшее
	Образование;
финансы
	Традиционное
	-

	Ксения,

Александр 
(2 ребёнка)
	35 
(2;5)
	Высшее
	Здравоохранение
	Традиционное 
	

	Екатерина,

Артемий
(1 ребенок)
	23; 24 (1)
	Высшее
	Образование
	Пессо-Вегетарианство
	Здоровье

	Анна,

Артур
(3 детей)
	35; 35  (2; 6;
3месяца)
	Высшее
	Искусство; торговля
	Вегетарианство
	Здоровье

	Диана, Алексей
	24;21
	Высшее + студент
	Искусство
	Вегетарианство
	Этика + здоровье

	Наталья,

Павел
	20; 20
	Студент
	Общественное питание;
торговля
	Вегетарианство
	Этика

	Марина,
Артём
(1 ребёнок)
	26; 27  (2)
	Высшее
	Соцобеспече-ние; торговля
	Вегетарианство + ребёнок на традиционном
	Жена - этика, муж - здоровье

	Анна
(2 ребёнка)
	28
(6,4)
	Высшее
	Финансы; здравоохранение
	Вегаснство + дети вегетарианцы
	Здоровье + этика

	Полина,
Никита
(1 ребёнок)
	31; 35  (9)
	Высшее
	Образование
	Веганство
	Здоровье ребёнка, потом - этика

	Алена, Александр
	23;24
	Высшее
	Искусство
	Веганство
	Этика


Первая цифра в колонке – показатель (возраста/ сферы образования) относящийся к женщине, второй – к мужчине. Если возраст/ сфера образования у женщины и мужчины в семье совпадает - то это одно наименование. 

В данной таблице перечислены основные социально-демографические данные семей, принявших участие в исследовании. Контактным лицом семьи, выражающим её интересы, как правило, являлась женщина. 

Стоит отметить, что качественная методология не предполагает репрезентативной выборки, именно поэтому перед началом исследования не стояло цели охватить в равной степени социально-экономические категории населения. 

В среднем, структура семьи выглядела следующим образом: полная семья, муж и жена в возрасте от 25 до 35 лет (что является следствием выборки), имеющая 1-2 ребёнка в семье или без детей вовсе. Образование чаще всего – высшее. Большинство семей (за исключением одной) были зарегистрированы в официальном браке. Доходы информантов можно разделить на две группы: до 100 тыс. руб. на семью и свыше 100 тыс. руб. Данные группы были основаны согласно данным Росстата по медианной зарплате в Санкт-Петербурге. А именно, это 51248 рублей на человека)
. Опрошенные в данном исследовании разделились практически пополам. Одна половина имела «средний» доход, в то время как другая имела доход «выше среднего». Таким образом, учитывая все перечисленные выше показатели, можно убедиться, что все семьи, выбранные для исследования, обладают различным экономическим и культурным капиталом. 
Наличие собственности – ещё один значимый показатель для определения социально-экономического портрета семьи. Большинство из опрошенных семей не имеют собственности, а снимают жилье в аренду. Лишь малая часть респондентов имеют в собственности квартиру или дачу. Причины такого явления информанты объясняют не с позиции выгоды экологической, а с позиции экономии денежных средств или финансовых возможностей на данный период времени. Многие из опрошенных семей имеют долговые обязательства (кредиты), особенно те респонденты, жилье  которых находится в собственности. Среди целей взятия долговых обязательств респонденты чаще всего отмечают приобретение автомобиля, дорогой техники, оплату образования и путешествия. Последний пункт особенно важен для опрошенных респондентов. Семьи стараются выбираться путешествовать минимум 1 раз в год. Что интересно отметить, ценностью обладают как заграничные путешествия, так и путешествия по России, в особенности такие места как Алтай, Байкал (из дальних объектов от Петербурга) и Карелия. 
В момент анализа результатов было выявлено, что практики осознанного потребления семей, придерживающихся вегетарианского или веганского типа питания немногим отличаются от практик потребления семей, следующих традиционному типу питания. 

Традиционного типа питания придерживаются 4 из 12 семей. Одна из них - задумывается перейти на вегетарианство. «Многие из моих друзей – вегетарианцы. Именно благодаря им я стала более разумно подходить к покупке товаров, начла заниматься раздельным сбором мусора, использовать меньше пластика. Теперь они мне все больше рассказывают о преимуществах вегетарианства и как отсутствие мяса благоприятно влияет на здоровье. И, кажется, я скоро перейду на их сторону и в плане питания (смеётся). Вот, только, муж, наверняка, эту мою идею не примет». (Анастасия, 30 лет).
Ещё одна семья относит себя к пессо-вегетарианцам, т.е. они не едят мясо, но едят рыбу. «Я знаю, какой урон наносит животноводческая промышленность нашей экологии. И также знаю про вред красного мяса на организм. Поэтому мы его не едим. Ловля рыбы тоже не самое полезное мероприятие для природы, но это хороший способ получить белок, поэтому от рыбы мы в семье не отказываемся. (Екатерина, 23 года).
Большинство же опрошенных семей придерживаются вегетарианского или веганского типа питания. При этом причины перехода на такой тип питания разные. В вегетарианских семьях – причина перехода чаще всего связана со здоровьем. В семьях, где придерживаются веганского типа питания -  переход происходит по этическим соображениям. Чаще всего принять окончательное решение и перейти на новый тип питания респондента подталкивали книги, фильмы и другие источники получения дополнительной информации об экологии и ситуации на рынке мясного производства (животноводческие фермы и скотобойни). «Я пробовал из себя вызвать чувства жалости, но у меня так и не получилось, на что подруга мне ответила: «Ты просто не в курсе, что именно происходит». Она посоветовала посмотреть нам фильм «Земляне». После просмотра которого наше мировоззрение изменилось». (Никита, 35 лет).
Ещё одна из причин перехода на вегетарианство - «чувство отвращения» к продукту и неприятие практики употребления мяса другими людьми. «Я вообще не понимаю, как люди могут есть животных?» (Диана, 24 года). «Решение стать вегетарианцем пришло спонтанно. Появилось отвращение к мясу».  (Алена, 23 года). «Поняла, что мне совсем не хочется готовить мясо. Никакой эстетики в этом нет, никакого благородства в этом нет, никакой радости». (Анна, 28 лет). 
Многие респонденты отмечают важность положительного мнения от авторитетного человека, позитивные примеры родственников, друзей и знакомых. Все это способствует поставить окончательную точку в решении перейти на вегетарианский тип питания. «Дал разрешение на вегетарианство - духовный наставник. Очень важно, чтобы авторитетный человек в твоём окружении как-то тебя поддержал». (Анна, 35 лет). «Две девочки были активные и яркие, они нравились мне как люди. Позитивный пример. Отчасти, перешла из-за них». (Диана, 24 года).
Среди тех, кто рос и воспитывался с самого детства в вегетарианских семьях отмечается, что отсутствие мяса в рационе - уже дело привычки и они не задумываются о возможном включении в свой рацион продуктов животного происхождения. Так отмечают и дети, и родители, которые не ели мясо с детства. «Когда я хожу в магазин с мамой или папой, то мне всегда ужасно странно и непонятно, как ЭТО могут есть люди. Мне кажется, что я никогда не смогла бы есть мясо». (Полина, 6 лет). «Я не ем мясо с детства. Мои родители были вегетарианцами, и теперь я сама не кормлю своих детей мясом. С антропологической точки зрения это очень привычно. Когда человек всю жизнь вегетарианец, и он проходит через мясной отдел - как будто он в аду побывал. Границы перестраиваются и ты воспринимаешь уже не в плане этики, а в плане привычки». (Анна, 35 лет). «С детства ассоциация, что это не просто еда, а убитое животное. Поэтому сейчас мне противно и не хочется даже пробовать». (Наталья, 20 лет). 
Есть и такие, кто перешёл на вегетарианство по состоянию здоровья: по совету врача отказаться от мяса или из-за непереносимости продуктов животного происхождения у ребенка (после чего, вся семья перешла на вегетарианство). «У ребёнка к пяти годам началась сильная аллергия, пришлось исключить все продукты животного происхождения». (Полина, 31 год)
Многие респонденты отмечают, что после исключения из своего рациона продуктов животного происхождения наблюдается улучшение физического здоровья. «С переходом на веганство - резкий скачок выносливости. Больше уставала раньше. Меньше стала болеть, насморк прошёл». (Полина, 31 год). «Работал физически в бригаде. Все рабочие быстро утомлялись, постоянные перекуры были у них, а у меня просто потребности уже в этом не было».( Никита, 35 лет).
А также улучшение духовного здоровья. Среди этого чаще всего отмечается появление более «чистых» мыслей, любовь к природе, миру и самому себе. Большинство респондентов имеют хобби, связанные с духовным развитием. Чаще всего это йога, медитация, танцы, музыка, экология, спорт. А также менее популярные виды деятельности - рейки, медитация, эзотерика, оккультизм, таро, руны. 

Говоря о переходе к осознанному потреблению можно сказать, что почти все семьи, следующие вегетарианскому или веганскому типу питания пришли к осознанному потреблению через знакомство с новой культурой питания. «Благодаря вегетарианству я наконец-то сейчас создала свой внутренний мир, отношение к телу, окружению - мне комфортно. Моя жизнь стала более осознанной». (Анна, 28 лет). «С переходом на вегетарианство появилась любовь к природе и животным. Я узнала, какой урон наносит человек, бездумно потребляя все, что встречается на его пути. Мне захотелось узнать, как я могу помочь экологии и я стала углубляться в эту тему». (Диана, 24 года). «Связь между тем, что я слежу за собой̆ и слежу за планетой. Вегетарианство - забота о себе и других». (Марина, 26 лет). 
Для того чтобы составить подробный портрет молодых семей, следующих практикам осознанного потребления необходимо было выяснить, что они само понимают под «осознанным потреблением» и затем, подробно описать их потребительские практики. 

Чаще всего осознанное потребление респонденты ассоциировали с такими словами, как «сокращение бездумного потребления» (разумный подход к покупке товаров), «раздельный сбор отходов», «отказ от пластика», «забота о природе и животных», «уважение прав человека и животного», «веганство». «Для меня осознанное потребление – это не просто разумная трата денег. Это нечто большее. Это думать о том, зачем тебе этот товар, думать о том, кем и в каких условиях он был произведён, как существование этого товара сказывается на экологии? И такой мыслительный процесс должен происходить у каждого, кто приобретает какой-либо товар». (Анастасия, 30 лет). «Осознанное потребление – это ведь не только покупка товаров, но и бережное обращение с ними, а ещё бережное отношение к ресурсам и правам трудящихся, которые необходимы на производство данного товара». (Наталья, 20 лет). 
Таким образом, осознанное потребление для респондентов, подразумевает учёт все жизненные циклы товара: производство, распределение, обмен и потребление (его утилизация). Осознанное потребление – это забота о том, какие и в каком количестве ресурсов (природных, трудовых) было привлечено для производства данных товаров, в каких условиях производился данный товар (достойные условия труда, отсутствие детского труда и эксплуатации животных), забота о том, какой экологический след производство и утилизация товара оказывает на природу. 

В рамках данного исследования осознанное потребление измерялось на следующих уровнях: «простое потребление» (рациональное), «экологичное потребление», «этичное потребление» и «социально ответственное потребление». 

Итак, «простое потребление» это такое потребление, которое отвергает потребление, нацеленное на статус или престиж и подчёркивает важность потребления на основе потребностей. Главная мысль, которая содержалась в ответах всех респондентов заключается в следующем: перед покупкой товара осознанный потребитель задаёт себе ряд вопросов, которые помогаю ему определиться действительно ли нужен ему данный товар и если да, то каким образом его выгоднее всего приобрести.  Под «выгодой» в данном случае подразумевается максимальное совпадение ценностей осознанного потребителя с теми ценностями, которые содержит в себе данный товар. Главными ценностями для респондентов, относящих себя к осознанным потребителям, являются: экологичность и этичность приобретаемого товара. Вторая ценность «этичность» особенно значима для респондентов, придерживающихся вегетарианского или веганского типа питания. «У меня есть некоторые критерии, которые обязательно должны быть учтены перед покупкой товара, самый главный из которых - это отсутствие продуктов животного происхождения в продукте или использование тестов на животных. Я категорически против этого». (Алена, 23 года). 
Осознанный потребитель вырабатывает для себя некий алгоритм, которым руководствуется перед каждой покупкой товаров. Во-первых, он спрашивает себя: действительно ли ему нужен этот товар? Если ответ положительный, и становится понятно, что обойтись без данного товара невозможно, то в такой ситуации осознанный потребитель думает, а каким образом можно получить этот товар? Среди наиболее распространённых путей приобретения товара респонденты выделяли следующие: использование сервисов, помогающих взять товар в аренду/шеринг за меньшую плату, донейшн, путём обмена одного товара на другой или вовсе приобрести этот товар бесплатно (различные своп-площадки), купить товары в секонд-хенде, изготовить этот товар самостоятельно и только в случае, если ни один из выше перечисленных вариантов не подходит - купить этот товар в магазине. «Перед покупкой я всегда задумываюсь: а действительно ли мне нужен этот товар?  При положительном ответе я продумываю возможные альтернативы получения этого товара. Например, что-то можно произвести самой (сшить вещь, вырастить продукты), какие-то вещи можно взять в аренду, определённую категорию товаров я всегда беру бесплатно или за символическую плату. На сайтах по типу «авито», «юла» или другие своп-сайты, и только в крайнем случае - я принимаю решение купить товар». (Ксения, 35 лет). «Я сторонница своп-площадок. Мой муж подумал, что это секта, где люди меняются вещами! Мы практически не тратим деньги на покупку вещей. Все необходимое мы получаем бесплатно. Большая часть одежды, которая есть у нас – полученная в дар. И большая часть из них при получении – была новая!». (Елизавета, 24 года). 
Также респонденты отмечают, что чаще всего в магазин они ходят со списком покупок – это помогает избежать лишних импульсивных покупок. При этом магазины, в которых совершают покупки могут быть абсолютно разными. Семьи, придерживающиеся вегетарианского или веганского типа питания довольно часто ходят в эко магазины и покупают там специфические товары, не содержащие в себя продукты животного происхождения. Семьи, находящиеся на традиционном питании в экомагазинах бывают значительно реже или же не бывают в них вовсе. Зато в магазины «Zero waste» («Ноль отходов») или в «Магазин без упаковки» ходят многие респонденты, вне зависимости от типа питания. «Особенно любит ходить в «Магазин без упаковки» Соня (прим. дочь респондентки). Ей очень нравится, когда продавец насыпает крупы в наши мешочки, а потом, по приходу домой, она сам перекладывает все крупы из мешочков в баночки». (Полина, 31 год). «Мы редко заходим в большие супермаркеты. Чаще всего ездим на рынок - покупаем там овощи и фрукты, за молочкой и мясом заезжаем в фермерский магазин у дома, а крупы покупаем в магазине без упаковки на развес. Все кладём в свои экомешочки. Так получается и дешевле, а главное, полезней и экологичней». (Ксения, 35 лет). 
Во время интервью многие респонденты говорил о двух главных проблемах, которые оказывают негативное воздействие на экологию: выбросы углекислого газа и чрезмерное использование пластика. В свою очередь, чтобы уменьшить свой экологический след многие отмечают, что стараются делать свои повседневные практики более экологичными. Среди таких чаще всего выделяют раздельный сбор отходов (как в домашних условиях, и выброс сортируемых отходов возле дома, так и путём принятия участия в акциях по раздельному сбору, которые проходят ежемесячно в различных районах города), некоторые семьи практикуют и такой необычный для городского жителя способ утилизации органических отходов как компостирование. «Примерно год назад мы с мужем ездили в гости к нашим друзьям в Финляндию и увидели у них дома диспоузер. Тогда мы ещё не знали, что это такое, но наши друзья нам все объяснили. Вернувшись домой мы с мужем хотели купить себе такой же, но в итоге наш выбор пал на компостер. Вот уже год мы занимаемся компостированием. Это невероятно экологично! Туда идёт весь органический мусор, который, без компостера мы привыкли выбрасывать в общие контейнеры». (Марина, 26 лет).  Главной причиной, почему эта семья не выбрала диспоузер для переработки отходов заключается в том, что с экологической точки зрения этот аппарат актуален только в тех местах, где канализация подключена к установкам по переработке осадков сточных вод в биогаз. В России такая технология пока работает только в Москве. 
Утилизация - это конечный этап жизненного цикла практически любых товаров. На муниципальном уровне раздельного сбора отходов в России не существует. Однако, существуют пункты приёма вторсырья, карту которых можно посмотреть на официальном сайте Гринпис. «Мы сортируем мусор и я заметила, что когда мы начали это делать, со временем мусора начало становится заметно меньше, т.к. мы перестали покупать многие продукты в упаковках». (Наталья, 20 лет). «У вещей может и должна быть вторая и третья жизнь». (Елизавета, 24 года). 
Каждая из опрошенных семей полностью или частично отказываются от использования полиэтиленовых пакетов, используя экомешочки и сумки-шоперы. Для минимизации использования пластика также отказываются от одноразовой посуды, пластиковые трубочки заменяются на многоразовые металлические или стеклянные,  еда на вынос берётся в собственной таре – в контейнерах, экокружках. «Сейчас я пытаюсь следовать правилу 3R: reduce, reuse, recycle. Т,е. сокращение потребления, повторное использование, переработка. Я стараюсь не покупать лишних товаров, а те, что покупаю, обращаю большое внимание на их упаковку: стараюсь не использовать пластик совсем». (Диана, 24 года). «Я уже и не помню, когда последний раз покупал в магазине бутылочку с водой. У меня в рюкзаке всегда лежит собственная бутылочка для воды: дома я наполняю ещё с помощью фильтров, на работе - с помощью местного кулера. Здорово, что сейчас во многих ресторанах и кафе можно попросить бесплатно наполнить водой собственную бутылочку». (Мария, 25 лет). «Когда я ещё не купила себе пакеты, но уже начала задумываться об этом, я просто набирала в тележку овощей и фруктов. Надо мной смеялись продавщицы, спрашивали, почему я не беру пакеты. На что я им отвечала: «Мне пакет не нужен. Средняя продолжительность использования пакета - 12 минут, а разложения – несколько сотен лет». На этом разговор заканчивался». (Анастасия, 30 лет). «Некоторые иногда спрашивают и интересуются экомешочкми. Здорово, что движение zero waste развивается». (Анна, 28 лет). 
Особое внимание респонденты уделяют товарам из категории «бытовая химия». Осознанному потребителю важно, чтобы эти товары были эклологичны и не вредили здоровью. «Зачем покупать химозное чистящее средство, если все и так можно отмыть пищевой содой?». (Полина, 31 год).  Среди данной категории товаров чаще всего упоминались следующие товары-заменители: натуральная косметика, шампуни без упаковки и натуральные чистящие средства (на разлив в собственную тару), деревянные зубные щётки из бамбука, зубная паста на развес в металлической перерабатываемой баночке, многоразовые тканевые диски, многоразовые средства женской гигиены. «Единственная наша боль сейчас - это подгузники, потому что их невозможно переработать. Мы, кончено, пробовала многоразовые, но после многих стирок они уже тратя свою впитываемость». (Анна, 35 лет). 
Также большое внимание уделяется рациональному использованию ресурсов: воды и электричества. Респондентами отмечается, что они всегда стараются выключать воду при чистке зубов, использовать душ вместо ванной, использовать посудомоечную или стиральную машину только при полной загрузке, использовать только энергосберигающие лампочки, всегда выключать свет, когда он не нужен, не оставлять зарядные устройства в розетках без необходимости. 

Автомобили – один из главных источников по выбросу СО2 в воздух, следствие которого является глобальное потепление и многие другие экологические проблемы. Об этом говорил не один респондент. Однако отказаться от автомобиля совсем или заменить его на велосипед - готовы и способны не все. Самой распространённой практикой в этом случае является каршеринг. «Я не думаю, что каршеринг спасет нашу экологию, но если все большое количество автовладельцев будут отказываться от пользования и покупки своей собственной машины и делать выбор в пользу каршеринга, то это точно будет наносить меньший вред экологии». (Никита, 35 лет). Помимо каршеринга среди осознанных потребителей распространены и такие практики как один автомобиль на семью или использование одного автомобиля на семью при необходимости (например, выезд в торговый центр на одной машине или совместные поездки утром на работу). А те, кто все же делает выбор в пользу более экологичного транспорта говорят, что городская инфраструктура для этого ещё мало развита, даже в таком городе, как Санкт-Петербург. «Каждый год я надеюсь, что в нашем городе будет больше велодорожек. Однако, этого пока не происходит. Когда я приезжаю в Москву, то радуюсь, потому что там экоструктура гораздо лучше развита». (Наталья, 20 лет). 
Третий аспект осознанного потребления – этичное потребление. Этичное потреблении – это такая модель потребительского поведения, при которой в первую очередь для потребителя имеет значение моральные характеристики товара. Говоря об этической стороне потребления, респонденты отмечают, что особое внимание они обращают на  такие аспекты как: 

1) Отсутствие использования в составе товара продуктов животного происхождения. «Я веган. И вот уже как 10 лет первое, на что я смотрю при покупке товара – это отсутствиее в его составе пжп. И если там будет хоть что-то животного происхождения, то как дёшево бы это не  стоило, какая красивая рекламы бы не была, как вкусно это бы не было – я никогда не куплю такой товар. Продукт, в составе которого есть пжп для меня автоматически не существует». (Алена, 23 года). 
2) Отсутствие тестов на животных при производстве товаров. «Я категорически против тестов на животных. Я даже не понимаю, почему, живя в XXI веке такой вопрос продолжает существовать. Есть немногие фирмы, которые ведут политику против тестов на животных, такие как Lush, IsaDora, Green mama, , NYX и некоторые другие. Но такой список должен быть гораздо больше, чем в настоящее время». (Алена, 23 года). 
3) Отсутствие использования насильственного и детского труда. Гарантированные достойные условия труда  и уважение прав работников. «Все мы покупаем вещи в масс-маркетах, но мало кто знает, как работают люди, которые производят эти вещи : в ужасных условиях, за копейки, за частную – дети. А все ради чего? Чтобы удовлетворить наши потребности чрезмерного потребления». (Анна, 28 лет). «Не думаю, что кто-то из нас готов согласиться работать в Азии на фабрике за копейки и ему придется такая работа по-душе. Особенно, мы бы не хотели, чтобы на этом месте оказались наши дети. Тогда почему мы поддерживаем такое?». (Марина, 26 лет).
          Интересно отметить, что больше всего этический аспект потребления имеет важность для лиц, следующих вегетарианскому, или веганскому типу питания. При этом полностью этичным потребителям  могут назвать себя только веганы. Семьи, придерживающиеся традиционного типа питания в меньшей степени или не обеспокоены вовсе этическим аспектом потребления. Лишь в некоторых случаях индивиды, придерживающиеся традиционного типа питания делают выбор в сторону этичных товаров. «Да, большинство косметики я покупаю в Lush. Мне нравится их продукция плюс, она не тестируется на животных. Но это скорее приятное дополнение, а не главный критерий, по которому я определяюсь с покупкой». (Елизавета, 24 года). 
Последний аспект – социально ответственное потребление. При покупке товаров современному потребителю недостаточно быть удовлетворённым только с позиции цены и качества товара. Ответственный потребитель обращает также большое внимание на репутацию компании и её ценностную политику. Социально ответственная компания - теперь необходимость, чтобы быть конкурентоспособным на рынке. Потребление такого рода подразумевает обращение на политику компании, на её корпоративно-социальную ответственность. Также социально ответственный потребитель обращает внимание на маркировку товара. «Я обращаю внимание на официально подтвержденные товарные маркировки. Для меня это важно, так я понимаю, какой компании доверять. Социально ответственная компания не будет использовать ложные маркировки». (Марина, 26 лет). «Мне нравятся магазины, где маркировки эко - полностью соответствуют составу». (Наталья, 20 лет). 
Для социально ответственного потребителя также важно поддерживать малый бизнес, НКО (как материально, так и через волонтерство). Чувство собственной значимости и удовлетворённости от выполнения «социального долга» также реализовываются через отдачу собственных уже ненужных вещей тем, кто в них действительно нуждается. «Все молочные и мясные продукты мы покупаем в маленьком магазинчике, там продукция от местных фермеров. Мне кажется, что продукция там качественнее и полезнее. Более того, это отличный шанс поддержать мелкие производства». (Анастасия, 30 лет). «Сейчас, в условиях карантина, мы с мужем стараемся поддерживать малый бизнес. Часто заказываем еду не в больших ресторанах, а в малых, которые, чаще всего, в свою очередь ещё и поддерживают НКО». (Мария, 25 лет). «Иногда я покупаю там, где дороже, чтобы поддержать людей, которые это делают». (Анна, 28 лет). «Ненужные вещи мы всегда отдаём в контейнеры «СПАСИБО». И нам хорошо – избавляемся от ненужных вещей, и людям помогает. «Каждый год я езжу в Пушкинские горы убирать мусор. Заставляю своего брата делать тоже самое».  (Анна, 35 лет). 
Кончено, социально ответственное государство призвано взять на себя издержки малого бизнеса в условиях текущего экономического кризиса. Однако, если такого не происходит, некоторые потребители добровольно берут на себя часть издержек малого бизнеса, ради сохранения собственных потребительских привычек. 

К такому осознанному образу жизни респонденты чаще всего переходили через практики питания (вегетарианство или вегансвто) или по совету родственников и друзей. «Через еду. Я уже более 10 лет не ем мясо. А это уже большая часть осознанного потребления. К тому же как-то на одном из фестивалей, посвящённому вегетарианству я забрел на лекцию по осознанному потреблению. На тот момент лектор рассказывал, какое огромное количество вещей и продуктов выкидывается каждый день. Меня это очень впечатлило, придя домой я стала читать ещё больше про то, как можно сделать своё потребление более осознанным. И постепенно начала вводить подобные практик в свою жизнь. Что-то было совсем легко, как, например, отказаться от покупки бутылированной воды, что-то давалось сложнее (сортировка отходов)». (Анна, 28 лет). «Мои бабушки и дедушки почти никогда не ходили в магазин, они все делали сами: выращивали еду, шили одежду, дедушка все время что-то мастерил. Меня всегда это завораживало. И когда мы с женой начала жить вместе – то тоже стали делать большинство вещей самостоятельно. Я матстерю изделия для дома, жена шьёт одежду». (Артём, 27 лет). 
Большинство респондентов отмечают, что осознанный образ жизни существенно помогает экономить. «Я заметила, что после того, как мы решили сделать наше поведение более осознанным, мы стали делать меньше бессмысленных покупок, меньше платить за коммунальные услуги - а это, была существенная часть семейного бюджета». (Анастасия, 30 лет). «Быть осознанным потребителем очень выгодно! Ведь ты покупаешь только действительно необходимые для себя товары, а это, позволяет экономит в целом». (Диана, 24 года). «Сейчас, когда мы все сидим на карантине я заметила, что если покупаешь через интернет – то у тебя меньше вероятности купить ненужный товар: меньше соблазна в виде рекламы, модно спокойно в домашних условиях изучить товар и сравнить его с другими подобными и только тогда принять окончательное решение». (Екатерина, 23 года). 
Семья веганов отмечает, что благодаря осознанному потреблению и следованию веганскому типу питания их семья питается сбалансировано и более здоровой пищей. «Дети капусту любит, супы, овощи. Брокколи в особенности. Многие очень удивляются, потому что дети это обычно не едят,  а наши - очень любят». (Анна, 35 лет). «В нашей семье созданы такие условия, что здоровая альтернатива является наиболее предпочтительной. Зачем нам покупать шоколадку, если в сумке есть орешки». (Анастасия, 30 лет). 
Среди преимуществ следования осознанному потреблению респонденты отмечают, что у них сформировалось новое окружение (благодаря различным эко и вег-комьюнити), новые хобби (как духовные (медитация), так и физические практики (йога), также у многих изменилось отношение к питанию (отказ от продуктов животного происхождения). 

Среди трудностей следования осознанному потреблению чаще всего отмечают следующее: 

1. Отсутствие поддержки со стороны родственников и друзей. 

Непонимание важности практик осознанного потребления – наиболее острая проблема, с которой сталкивались информанты и которая, по их мнению, может препятствовать или отбивать желание вовсе следовать подобным практикам. «Трудности? Скорее, непонимание со стороны знакомых: зачем нам дома несколько мусорных пакетов дома (для раздельного сбора отходов), почему мы не едим мясо и зачем я все время ношу в сумке непонятные мешки (экомешочки)». (Марина, 26 лет). 
Особенно остро это непонимание касается воспитания детей, в частности, расходятся мнения о том, как должны питаться дети в семье вегетарианцев и веганов. Чаще всего дети питаются так же, как и их родители. Однако бывает и так, что дети в таких семьях придерживаются менее «жёсткого питания», Например, родители вегетарианцы - ребёнок на традиционном питании, или родители веганы - ребёнок вегетарианец. «Когда мне говорят, что вы лишаете своего выбора, не давая ему мясо,  мне смешно, потому что чаще всего это говорят люди, которые крестили своих детей не спросив их согласия. Мы всегда делаем выбор за своих детей, пока они маленькие: в какой он пойдёт садик,  в какую школу, как будет питаться». (Полина, 31 года). «Сами мы мясо не едим, но наш ребёнок иногда его есть – в гостях, например, особенно у бабушки. Я не против этого. Просто иногда беру с собой вкусную веганскую еду и показываю, что можно питаться вкусно и полезно без мяса». (Марина, 26 лет). «Я считаю, что когда ребёнок вырастет, тогда пусть он сам принимает решение: есть мясо или нет. А пока мы его кормим мясом (потому что сами в детстве его ели)». (Анастасия, 30 лет). «Я буду проводить образовательную работу с ним (прим. ребёнком), рассказывать,  почему мама с папой не едят мясо: потому что мясо - это животные, мама их не кушает, потому что их жалко.  Ну и все-таки это здоровье. Мы же не разрешаем есть тоннами чипсы и шоколад детям». (Екатерина, 23 года). «Я долго думала, как детям можно в приличной форме это все рассказывать. Читала наоборот, что когда родители дают ребёнку мясо - вы не даете ему никакого выбора. Потому что вы не говорите, откуда это появилось». (Анна, 28 лет).
Тем не менее респонденты отмечают, что «главное в этом деле – желание, и тогда любая критика будет ни по чем». «С критикой и непониманием со стороны окружающих я уже сталкивалась раньше – когда переходила на вегетарианство. Поэтому меня это не оттолкнуло и не сбило с пути». (Алена, 23 года). 
Также некоторые респонденты отмечали, что не все члены их семьи являются осознанными потребителями. «Мой муж - далеко не осознанный потребитель, но когда мы вместе, то я беру всё в свои руки и наши покупки становятся более экологичными». (Анастасия, 30 лет). «До замужества я никогда не задумывалась об осознанном потреблении, но когда мы с мужем стали жить вместе муж многое мне рассказал, и мои повседневные практики изменились». (Мария, 25 лет).
2. Низкая осведомлённость о существующей экологической ситуации и незнание того, какими действиями её можно улучшить – ещё один возможный факторов, препятствующий осознанному потреблению. «Не получается, потому что образованности нет. Потому что они об этом даже не задумываются». (Диана, 24 года). 
3. Сложность в поиске веганских продуктов питания в обычных магазинах – фактор, препятствующий осознанному потреблению с позиции этики.
4. Нехватка времени
5. Миф о том, что экологический образ жизни слишком дорогой 
6. Отсутствие единомышленников; невозможность вести осознанный образ жизни из-за сожителей. «Я хотел бы сделать это, но мои соседи по квартире на самом деле не заботятся об этом». (Наталья, 20 лет). «Интересно, что многие перекладывают ответственность на других, и говорят, например, что я не могу быть осознанным, потому что мои соседи по комнате не такие». (Мария, 25 лет).  «Мне, кажется, что я не смогла бы жить, например, с мужем мясоедом. Мне было бы сложно, потому что я бы уже не принимала это по этичечским причинам». (Полина, 31 год). 
7. Отсутствие веры в то, что единичными действиями человек может улучшить ситуацию. «Мне кажется, что существует большой разрыв между пониманием важности осознанного потребления, важности заботы об экологии и действиями людей». (Елизавета, 24 года). 
8. Отсутствие необходимой инфраструктуры. Например, контейнеров для утилизации отходов, велодорожек. «Недостаточно развита экоструктура города. Мы с мужем очень бы хотели заниматься раздельным сбором, однако делать это в полной мере у нас не получается – т.к. нет соответствующих контейнеров возле дома. Но мы участвуем в ежемесячной акции по раздельному сбору. Это хоть что-то». (Анастасия 30 лет).
           Респонденты также отмечают, что такие факторы, как поддержка со стороны родных и знакомых, большая осведомлённость в вопросах экологии, наличие «зелёных» объектов в городе, развитая социальная и политическая поддержка заботы об экологии – это все те факторы, которые способствуют осознанному потреблению. «Люди могут удовлетворять свои жизненные потребности, используя природные ресурсы таким образом, чтобы не наносить непоправимый ущерб природной среде и не ставить под угрозу жизнь будущих поколений». (Диана, 24 года). «Меня начало раздражать количество мусора. И я не понимаю почему в Европе все этим активно пользуются, а у нас 21 век и мы даже не понимаем, куда опустить пластик, а куда картон!». (Екатерина, 23 года). «Чтобы наше потребление стало осознанным – необходимы значительные изменения в поведении, образе мыслей, необходимо развитая социальная и политическая поддержка». (Никита, 35 лет). «Все хотят детей̆, но не задумываются, что они не увидят чистого океана и чистого воздуха». (Анна, 28 лет). «Нужно больше внимания уделять и в школах и садах теме познания себя и мира, в котором мы живём. Земля - это наш общий дом, в котором мы все живём. И мы должны знать, как и каким правилам необходимо следовать».  (Полина, 31 год).
Почти каждый информант отмечает, что некоторые из родственников и знакомых, смотря на положительный пример начали даже задумываться и внедрять некоторое практики осознанного потребления в свою жизнь. «Когда я стала веганом – со временем люди тоже начали интересоваться этим и 5-6 человек также стали вегетарианцами. Можно считать, что я отчасти повлияла на них». (Анна. 28 лет). «Своим примером. Наши дети с рождения видят, как мы занимаемся раздельным сбором мусора, и поступают также, как и мы». (Марина, 26 лет). 
                Таким образом, проанализировав данные, полученные в ходе исследования практик осознанного потребления домохозяйств, были получены следующие выводы: 
1) Осознанное потребление для информантов это комплексный подход к процессу приобретения и пользования товаром, услугой или же ресурсом с учётом, экологического, этического и социального аспектах потребления. Индивиды, включённые в данную группу осознают негативный эффект общества потребления и стараются минимизировать свои покупки. Забота об экологии, правах животных и людей – для осознанных потребителей являются главными ценностями. И самое важно, что разрыва между ценностями и действиями у данной группы практически не существует и они активно включают практики осознанного потребления в свою  повседневную жизнь. 
2) К наиболее распространённым практикам осознанного потребления  относятся: составление списка покупок перед походом в магазин, минимизация использования пластика (покупка товаров в собственной таре), раздельный сбор отходов, экономное использование ресурсов (свет, вода). Особая важность этической стороны потребления наблюдается среди семей, придерживающихся вегетарианского и веганского типа питания. Этичность товара (отсутствие использование в составе продуктов животного происхождения и отсутствие тестов на животных) для веганов -  главный критерий, которым они руководствуются при покупке, и только потом идут такие критерии как качество и цена. Социально ответственное потребление также важно для данной группы, в частности это проявляется в поддержки компаний, ведущих активную социальную политику, поддержка НКО (как материально, так и через волонтерство), занятие благотворительностью. 
3) Среди факторов, препятствующих включению в свою жизнь практик осознанного потребления респонденты чаще всего упоминали такие, как отсутствие поддержки близких и друзей и низкая осведомлённость о существующих экологических проблемах и представлений о социальной и экологической ответственности потребления. Так же, не менее важным препятствующим фактором является наличие ложных представлений о том, что экологический образ жизни слишком дорогой или представлений о невозможности следовать таким практикам из-за отсутствие должной инфраструктуры. 
4) Главным фактором, который способствует включению в повседневность практик осознанного потребления, по-мнению респондентов, является высокая информированность об экологическом, этическом и социальном аспектах потребления. Экологическое просвещение необходимо, начиная с самых ранних ступеней воспитания. Очевидно, что одного понимания существующей экологической ситуации недостаточно, но непонимание препятствует осознанному поведению. В то же время включить в свою повседневность практики осознанного потребления информантам чаще всего помогало их окружение: родственники, друзья, знакомые и информация, полученная из таких источников как книги, фильмы, журналы. Это подтверждает выдвинутую в начале исследования гипотезу: наличие дискурса «осознанного потребления» способствует большему вовлечению индивидов в этот дискурс и в результате, изменению существующих установок, принципов и ценностей. Информанты отмечали, что задумываться об осознанном потреблении многие стали благодаря советам и рассказам родственников и друзей. И более того, когда потребление информантов становилось более осознанным,  они стали больше говорить о важности этого, и уже и их родственники и друзья начинали следовать их примеру.
5) На основе ответов респондентов также был разработан чек-лист, с самыми распространённым практиками осознанного потребления, пройдя который, можно оценить степень осознанности своего потребления, ознакомиться с существующими альтернативами и сделать своё потребление более осознанным. Полный перечень практик осознанного потребления представлен в таблице ниже. Непосредственно с самим чек-листом можно ознакомиться в приложении 4.
Таблица 2. Перечень наиболее распространённых практик осознанного потребления молодых российских домохозяйств (на примере Санкт-Петербурга)
	Приобретение товаров 

	Составлять список покупок перед походом в магазин 
	

	Приобретать вещи через своп-площадки  (секонд-хэнды, авито, своп-фестивали и др.)
	

	Отдавать ненужные вещи тем, кто в них нуждается, сдавать в утиль, продавать или менять
	

	Отдавать предпочтение местному производству 
	

	Сокращение использования пластика

	Использовать многоразовые тканевые и эко-мешочки
	

	Отказываться от пластиковой посуды  (использовать многоразовые бутылки, термокружки, приборы) 
	

	Покупать меньше продуктов, упаковка которых состоит из сложного неперерабатываемого пластика
	

	Покупать продукты на развес (крупы, макаронные изделия, хлебобулочные изделия)
	

	Заниматься раздельным сбором отходов
	

	Использовать экологичные бытовые чистящие средства и предметы гигиены  (бамбуковые щётки, многоразовые ватные диски, металлические ушные палочки, многоразовые средства женской гигиены)
	

	Экономное использование ресурсов 

	ВОДА: 
	

	Выключать воду при чистке зубов 
	

	Принимать душ вместо ванной 
	

	Запускать стиральную и посудомоечную машину только при полной загрузке
	

	ЭЛЕКТРИЧЕСТВО:
	

	Использовать энергосберегающие лампочки
	

	Выключать свет, когда он не нужен 
	

	Не оставлять зарядные устройства в розетке без необходимости 
	

	Транспорт 
	

	Больше ходить пешком или ездить на велосипеде
	

	Использовать каршеринг вместо собственной машины 
	

	Социальная активность

	Рассказывать друзьям и знакомым о важности осознанного потребления, показывать своим собственным примером 
	

	Выступать в поддержку экологических инициатив, прав животных и прав трудящихся  (акции различного уровня)
	

	Осознанное потребление и веганство 

	Питаться преимущественно растительной пищей 
	

	Покупать только этичную продукцию  (в составе которой нет пжп и которая не тестировалась на животных) 
	


Заключение
В результате написания данной работы выполнена её основная цель: были исследованы практики осознанного потребления на примере молодых семей, проживающих на территории Санкт-Петербурга. В ходе анализа литературы и вторичных источников были рассмотрены основные теоретико-методологические основания изучения потребления, а также изучена концепция осознанного потребления и установлена её тесная связь с концепцией устойчивого развития. В ходе эмпирического исследования были подробно изучены и описаны самые распространённые практики осознанного потребления российских домохозяйств (на примере Санкт-Петербурга), составлен портрет семей, следующих осознанному образу жизни, а также выявлены и проанализированы факторы, побуждающие индивида делать своё потребление более осознанным. К таким факторам относятся: информированность об экологическом, этическом и социальном аспектах потребления, а также наличие в своём окружении людей, которые уже придерживаются практик осознанного потребления. Немаловажным в работе стало рассмотрение факторов, которые препятствуют осознанному потреблению. К таким факторам респонденты отнесли: отсутствие поддержки близких и друзей и низкая осведомлённость о существующих экологических проблемах и представлений о социальной и экологической ответственности потребления, а также наличие ложных представлений о том, что экологический образ жизни слишком дорогой или представлений о невозможности следовать таким практикам из-за отсутствие должной инфраструктуры. 
Итоговым результатом работы послужил чек-лист, содержащий основные, по мнению информантов, практики осознанного потребления. Данный чек-лист позволит оценить собственные повседневные практик и указать, в каких областях возможно сделать своё потребление более осознанным. Чек-лист является своего рода рекомендацией для потребителей, который хотят больше узнать об осознанном потреблении и сделать своё потребление более рациональным, экологичным, этичным и социально ответственным. Несмотря на то, что выявленные в ходе исследования практики осознанного потребления, были описаны молодыми семьями, тем не менее, сами практики универсальны и подходят для любых потребителей – как младшего, так и старшего поколений. 
В работе были проанализированы такие понятия как устойчивое развитие, рациональное потребление, экологическое, этичное и социально ответственное потребление. Описание выше четыре типа потребления рассматривались в рамках осознанного потребления. 
В ходе работы было выявлено, что как правило, концепцию осознанного потребления молодое поколение открывает через культуру европейских стран и воспринимает эту практику как новую, не существовавшую до этого в нашей стране. Однако, рассматривая экологический аспект осознанного потребления можно сказать, что популярность и востребованность большинства из перечисленных респондентами практик существовали и во времена СССР.  
Однако, практика осознанного потребления в современной России относится к европейской культуре, а не является развитием практики советского периода. Во-первых, инициативы экологического потребления в Советском Союзе исходит от государства, которое устанавливает правила экологического поведения и создаёт необходимую инфраструктуру, в то в время как в России – инициатива следования практикам осознанного потребления идёт снизу и принадлежит некоторой группе людей, именующей себя осознанными потребители. Во-вторых, практики советского человека в большинстве своём не про «экологию», а про экономию денежных средств и установленный системой порядок, который люди, находящиеся в этой системе должны были соблюдать. В то время как причина следования практикам осознанного потребления в современном обществе иная – люди осознают пагубность чрезмерного потребления (о котором в советское время не было и речи) и своими действиями стремятся минимизировать урон, наносимый природе и обществу при покупке товаров.
Каждая семья по-своему придерживается практик осознанного потребления. Кто-то следует им в большой степени, кто-то в меньшей, но их объединяет то, что каждый из них делает вклад, который им по силам в данный момент. Семьи, следующие принципам осознанного потребления при покупке и использовании товара учитывают все четыре основные составляющие: простое потребление (рационально), экологическое, этичное и социальное. 
Условия для экологического потребления в России на государственном уровне только формируются и на данный момент, по сравнению с другими странами, развиты достаточно плохо (низкая поддержка производителей экологически чистых товаров, отсутствие системы раздельного сбора мусора, недостаточная образовательная политика в области экологии и другое). Тем не менее, в связи с новым глобальным трендам на осознанное потребление, растёт и число российских потребителей, которые стараются сделать свою жизнь более экологичной. В ходе исследования было выявлено, что многие добавляют в свою жизнь практики осознанного потребления по совету родственников и знакомы, а также постоянный дискурс по данной теме вовлекает индивидов в настоящий экологический и этический подход к потреблению. В этом контексте необходимы всесторонние информационно-просветительские работы, чтобы увеличить число людей, владеющих актуальной информацией о существующей экологической ситуации. Это первый шаг, на пути к более осознанному потреблению. Будущее Земли и всех живых существ, живущих на Земле, во многом зависит от потребительского поведения и степени его осознанности. 
Следование идеям осознанного потребления сегодня - единственная возможность сохранить окружающую нас природу и жизнь на планете в целом. Перейти на описанную выше жизненную концепцию поможет такой уровень развития осознанности и производства, при котором вся продукция будет экологична и этична, а потребители смогут выбирать и приобретать те товары, которые будут соответствовать их этике, стилю жизни, установкам и ценностям осознанного потребления. 

Литература 

1. Бодрийяр Ж. Общество потребления: его мифы и структуры // М: Республика, 2006.
2. Бодрийяр Ж. Система вещей // М.:РУДОМИНО, 1999. 
3. Бурдье П. Структура, габитус, практика // Журнал социологии и социальной антропологии. — Том I, 1998. — № 2.
4. Веблен Т. Теория праздного класса // пер. Сорокина С. Г. М: Прогресс, 1984. Гл – IV.
5. Веселов Ю.В., Чернов Г. И. Еда и мы: гастрономический портрет Петербурга // ЖССА. 2018. №1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/eda-i-my-gastronomicheskiy-portret-peterburga.
6. ВЦИОМ «Экологическая ситуация в России: мониторинг» [Электронный ресурс]. URL: https://infographics.wciom.ru/theme-archive/society/social-problems/ecology-climate/article/ehkologicheskaja-situacija-v-rossii-monitoring-1.html.
7. ВЦИОМ Экологическая ситуация в Росиии: мониторинг [Электронный ресурс]. URL : https://wciom.ru/index.php?id=236&uid=9544.
8. Глобальное исследование потребительского поведения за 2019г. [Электронный ресурс]. URL: https://www.pwc.ru/ru/retail-consumer/publications/gcis-2019-ru.pdf.
9. Государственная программа РФ “Охрана окружающей среды” на 2012-2020 гг. [Электронный ресурс]. URL: http://www.nsc.ru/win/anons/1689/13/gosprogramma-2012_2020.pdf. 
10. Данилова-Данильяна В.И., Пискулова Н.А. учебник «Устойчивое развитие: новые вызовы»/ М.: Аспект-пресс, 2015 С. 76-110. 

11. Декларация по окружающей среде и развитию [Электронный ресурс]. URL:  https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/riodecl.shtml.
12. ДЕЛФИ: потребительские тренды [Электронный ресурс]. URL: https://delfi-agency.ru/trendy2019.
13. Доклад Всемирной комиссии по вопросам окружающей среды и развития "Наше общее будущее" [Электронный ресурс]. URL: https://www.un.org/ru/ga/pdf/brundtland.pdf.
14. Зелёный патруль «Национальный экологический рейтинг регионов» [Электронный ресурс]. URL: https://greenpatrol.ru/ru/novosti/nacionalnyy-ekologicheskiy-reyting-subektov-rossiyskoy-federacii-po-itogam-oseni-2019-goda.
15. Козловский, В. В.  Общество потребления и цивилизационный порядок современности // Журнал социологии и социальной антропологии, XIV(5), 55-65.
16. Концепция Slow Food [Электронный ресурс]. URL:    https://slowfood.com/filemanager/AboutUs/SlowFoodCompanionRussian.pdf.
17. Лейбенстайн Х. Эффект присоединения к большинству, эффект сноба и эффект Веблена в теории покупательского спроса // Теория потребительского поведения и спроса / Под ред. В.М. Гальперина. СПб.: Экономическая школа, 1993.

18. Маркетинговое Агентство ZOOM MARKET [Электронный ресурс]. URL:http://static.government.ru/media/files/7jHqkjTiGwAqKSgZP2LosFTpKo66kEu2.pdf.
19. Матвеева Е. В. Экологическая политика современной России // Известия АлтГУ. 2010. №4-1. [Электронный ресурс]. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/ekologicheskaya-politika-sovremennoy-rossii.
20. Медианная зарплата [Электронный ресурс]. URL: https://russia.duck.consulting/maps/105/2019.
21. Международный экологический фонд «Чистые моря» [Электронный ресурс]. URL: https://cleanseas.ru/.
22. Министерство природных ресурсов и экологии РФ Национальный проект «Экология» [Электронный ресурс]. URL:http://static.government.ru/media/files/7jHqkjTiGwAqKSgZP2LosFTpKo66kEu2.pdf.
23. Наоми К. No Logo// М: Добрая книга, 2003.
24. НИУВШЭ Индустрия моды 2019 [Электронный ресурс]. URL: https://dcenter.hse.ru/data/2019/06/03/1495959454/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D1%8B-2019.pdf.
25. Новоселов С. Н. Рынок экологических товаров и услуг: проблемы формирования и развития на региональном пространстве // ИВД. 2011. №3. [Электронный ресурс]. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/rynok-ekologicheskih-tovarov-i-uslug-problemy-formirovaniya-i-razvitiya-na-regionalnom-prostranstve.
26. Обзор Nielsen: рынок молочной продукции [Электронный ресурс]. URL: https://www.nielsen.com/ru/ru/insights/article/2019/obzor-nielsen-rynok-molochnoy-produkcii/.

27. Овечкина Я. В. Дауншифтинг как проявление социального ретретизма // Социально-экономические явления и процессы. 2013. №8 (054). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/daunshifting-kak-proyavlenie-sotsialnogo-retretizma.
28. Океанова З.К. учебник «Экономическая теория»/ М.: 2007 С.414.
29. ООН Цели в области УР [Электронный ресурс]. URL: https://www.un.org/sustainabledevelopment/ru/sustainable-development-goals/.
30. Постановлении Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2007 г. №979 г «О внесении изменений в акты Правительства Российской Федерации по вопросам реализации мероприятий по обеспечению жильем молодых семей» [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_74048/.
31. Пылыпив И. В., Зоринова А. К., Сорокина Е. В. Научные подходы к интерпретации концепции "устойчивого развития" // Вопросы науки и образования. 2017. №11 (12). [Электронный ресурс]. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/nauchnye-podhody-k-interpretatsii-kontseptsii-ustoychivogo-razvitiya (дата обращения: 09.05.2020).
Радаев В.В. Социология потребления: основные подходы 
32. . Почти половина респондентов  .А. Самарская ают на разных уровнях (глобальном, и личном  что под





























 // Социологические исследования. 2005. №1.C. 1-31.
33. РБК В “Гринпис Россия» сочли недостаточным запрет пластиковых пакетов [Электронный ресурс]. URL: https://www.rbc.ru/rbcfreenews/5da96bcd9a79477ccac802de.
34. Резолюция, принятая Генеральной Ассамблеей 25 сентября 2015 г. [Электронный ресурс]. URL:  https://unctad.org/meetings/en/SessionalDocuments/ares70d1_ru.pdf.
35. Ритцер Дж. Макдональдизация общества/ М.: Парксис, 2011.
36. Тасс Цена за мусор: во сколько Земле обходятся вещи, которые мы используем [Электронный ресурс]. URL: https://tass.ru/obschestvo/5145316.
37. Устойчивое развитие: потребители и бренды в поисках ответов [Электронный ресурс]. URL: https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/publication/documents/2019-12/ipsos_flair_russia_2020_0.pdf.
38. Устойчивое развитие: потребители и бренды в поисках ответов [Электронный ресурс]. URL: https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/publication/documents/2019-12/ipsos_flair_russia_2020_0.pdf.
39. ФЗ об отходах производства и потребления [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19109/.
40. Фонд второе дыхание. Мода и свалки: трагические цифры [Электронный ресурс]. URL:  https://vtoroe.ru/2018/11/15/moda-i-svalki-tragicheskie-tsifry/.
41. Цели в области УР. Руководство по спасению мира для лентяев [Электронный ресурс]. URL: https://www.un.org/sustainabledevelopment/ru/takeaction/.
42. Цели в области устойчивого развития [Электронный ресурс]. URL: https://sdgsinaction.com/ru.html.
43. Шабанова М.А. Этичное потребление как инновационная практика гражданского общества в России // Общественные науки и современность. 2015. №5. С. 19.
44. Шпенглер О. Закат Европы [Электронный ресурс]. URL:   http://yanko.lib.ru/books/cultur/spengler=zakat-1=ann.htm.
45. Экологический союз Почему и как покупатели выбирают экотовары [Электронный ресурс]. URL: https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/publication/documents/2019-12/ipsos_flair_russia_2020_0.pdf.
46. Ядов В. А. Стратегии социологического исследования Гл.VI Качественные методы в социологии [Электронный ресурс]. URL: http://www.sociologos.ru/upload/File/Gl1-7_SSI.pdf.
47. An official website of European Union [Электронный ресурс]. URL: https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/MEMO_18_3909.
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Приложение 1 
Программа исследования

Объектом данного исследования является концепция осознанного потребления.

 Эмпирическим объектом выступают молодые семьи (в возрасте до 35 лет), следующие принципам осознанного потребления и проживающие на территории Санкт-Петербурга 

Предметом исследования являются практики осознанного потребления домохозяйств (на территории Санкт-Петербурга) 

Главная цель исследования заключается в том, чтобы составить портрет молодых семей, следующих практикам осознанного потребления и проживающих на территории Санкт-Петербурга 

Задачи исследования:

1) Выявить значимость «осознанного потребления» для домохозяйств, которые  сами придерживаются данного типа потребления;

2) Подробно описать наиболее распространённые практики осознанного потребления степень включенности домохозяйств в эти практики;
3) Выявить преимущества следования практикам «осознанного потребления»;  
4) Выявить факторы, препятствующие включению в свою жизнь практик «осознанного потребления»;
5) Проанализировать факторы, способствующие включению индивидами в свою жизнь практик «осознанного потребления»;
Эмпирическую базу исследования составляют данные, полученные в ходе интервью. Анализ данных проводился при помощи ручного кодирования. Целевую выборку составили молодые семьи (в возрасте до 35 лет), следующие принципам осознанного потребления и проживающие на территории Санкт-Петербурга. Респонденты отбирались следующим способом: через социальные сети Вконтакте и Instagram под постами и в группах, связанных с экологией и осознанным потреблением размещался пост, с просьбой принять участие в социологическом исследовании. Индивиды, проявившие желание принять участие в интервью и подходящие под выборку и становились участниками исследования. Всего было опрошено 12 семей. Интервью содержало 4 основных блока: что такое осознанное потребление для респондента, личный опыт осознанного потребления (покупки, питание, транспорт, использование ресурсов), уровень активности экологической и социальной позиции, особенности экологического потребления в российских реалиях. Продолжительность интервью занимала примерно 60 минут. Исследование проводилось в период с марта по апрель.  

Ожидаемый результат исследования: 

Получить расширенное представление о том, как выглядит семья, следующая принципам осознанного потребления, описать основные практики осознанного потребления, их преимущества и возможные препятствующие факторы. А также составить чек-лист (контрольный лист), представляющий из себя перечень практик осознанного потребления. А именно, состоящий из различных блоков, таких как покупки, питание, транспорт, эко-привычки. Он позволит отдельным индивидам и семьям оценить своё потребительское поведение, а также укажет, в каких областях возможно сделать своё потребительское поведение более осознанным.  

Приложение 2 

Гайд интервью
Добрый день! Ещё раз спасибо, что нашли время для участия в интервью. 

Я напомню тему моего исследования – это  практики осознанного потребления. Мой исследовательский интерес лежит в изучении потребительских практиках потребления в семьях. Мне интересно узнать, что для вас является осознанное потребление, почему это важно в вашей жизни, каким принципам вы следуете, с какими трудностями сталкиваетесь в  повседневной жизни. Также мне интересно узнать почему люди готовы или не готовы изменить своё поведение в сторону более осознанного. 

Блок 1. ОСОЗНАННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ 

· Что это для вас? Какое потребление можно назвать осознанным? 
· Почему и для кого это важно? 
· Знаете ли вы что такое «экослед»? 
Блок 2. ЛИЧНЫЙ ОПЫТ ОСОЗНАННОГО ПОТРЕБЛЕНИ 
· Как вы пришли к концепции осознанного потребления? Откуда вы впервые услышали об этом? Что вас мотивирует/ вдохновляет в этом?
· Какие аспекты осознанного потребления присутствуют в вашей жизни? 
Разберём по блокам
Покупка товаров
· Составляете ли вы список покупок перед походом в магазин, чтобы покупать только то, что действительно нужно?

· Какие у вас критерии для выбора продукции? 

· Обращаете ли вы внимание на экомаркировки? Насколько они важны для вас? Доверяете ли им? Какие самые надёжные? 
· Обращаете ли вы внимание на производителя? Отдаёте ли предпочтения местному производству? Важно ли чтобы производство было экологичным? Этичным (гуманное отношение к животным в процессе производство товаров)? Рабочие на производстве имели достойные условия труда?   

· Ходите ли вы в специализированые эко/zero waste магазины? Если да, то как часто?

· Важно ли для вас, чтобы покупаемый товар был в перерабатываемой упаковки? Покупаете ли вы товары на развес? (крупы, чай, печенье и тд) 

· Покупаете ли вы вещи в секон-хэндах?

· Отдаёте ли вы ненужные вещи тем, кто нуждается (например, через контейнеры СПАСИБО)? Или перепродаёте на авито? Обмениваетесь на своп-ярмарках? 
Питание 

· Опишите свой рацион

· Придерживаетесь ли вы растительного питания?  
Эко-привычки

· Используете ли вы сумки-шоперы/ экомешчки/ многоразовые контейнеры при походе в магазин или пользуетесь полиэтиленовыми пакетами?  

· Когда вы приобретаете еду на вынос, то берете её в одноразовой посуде или просите положить в собственную тару (многоразовые контейнеры/ кружки?)

· Покупаете ли вы бутилированную воду или всегда носите с собой многоразовую бутылку с водой? 

· Пользуетесь ли вы пластиковыми трубочками? Если нет, то отказываетесь от них вовсе или используете металлическую?  

· Занимаетесь ли вы раздельным сбором отходов? Как именно: сортируете при помощи контейнеров возле дома/ ходите на субботние акции по приёму отходов? Компостируете? 

· Какими моющими средствами вы пользуетесь: покупаете в обычных магазинах или используете экологические и натуральные чистящие средства?  

· Ваши шампуни, г/д, зубные пасты, мыло – хранятся в пластиковой упаковки или без неё/ в перерабатываемой? 

· Какие подгузники вы используете: одноразовые или многоразовые тканевые? (Если есть ребёнок)

· Используете ли вы многоразовые диски? Многоразовые средства личной гигиены?  
Экономия ресурсов:   

· Можно ли сказать, что вы используете воду экономно: выключаете ли вы воду при чистке зубов, принимаете анную? 
· Можно ли сказать, что вы используете электричество экономно: используете энергосберегающие лампочки; всегда выключаете свет, когда он не нужен; не оставляете зарядные устройств в розетках без необходимости; подключайте бытовую технику (в том числе и компьютер) к удлинителю и выключая его полностью, когда техника не используется? 
Транспорт 

· Каким транспортом вы чаще всего пользуетесь и почему? (Своя машина (1-2 на семью)/ общественный транспорт/ пешком) 

· Пользуйтесь ли вы каршерингом? Как часто? 

ОСОБЕННОСТИ ОСОЗНАННОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ В СЕМЬЕ 

· Какие объекты находятся в вашей собственности? Снимаете ли вы квартиру? Чем это обосновано?

· Есть ли у вас долговые обязательства (кредиты?)   

· Как часто и куда вы путешествуете?

· С какими трудностями вы столкнулись при переходе на осознанное потребление? С какими трудностями сталкиваетесь сейчас?

· Все ли члены семьи придерживаются подобных практик?

· Какие изменения в жизни у вас случились с внедрением новых практик? 

· Поменялось ли окружение 

· Появились ли новые хобби (какие? Духовные и физические практики)

· Отношение к питанию 

Блок 3. УРОВЕНЬ АКТИВНОСТИ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОЗИЦИИ  

· Рассказываете ли вы другим людям, почему важно осознанно подходить к покупкам и как это влияет на мир? 

· Участвуете ли вы в акциях/ митингах по защите окружающей среды?

· Следите ли вы за экологическими новостями?

· Выступаете ли вы в поддержку справедливых условий труда? 

· Выступаете ли вы в защиту прав животных (гуманное обращение на фермах и против тестов на животных)?  

· Занимаетесь ли вы благотворительностью? Где? Как часто?

Блок 4. ОСОБЕННОСТИ ОСОЗНАННОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ В РОССИЙСКИХ РЕАЛИЯХ 

· Что мешает людям следовать принципам осознанного потребления? 

· Насколько вы считаете возможным в полной мере следовать принципам осознанного потребления в нашей стране? 

· Что вам нравится из существующего в нашем городе? Что бы хотели изменить, чего не хватает (в чем заключается недостаток инфраструктуры)? 

· Есть ли в близи места вашего проживания пункты по сбору и утилизации отходов? Если их нет, то при их наличии - пользовались бы ими? 

· Как по вашему мнению изменится ситуация осознанного поведения через 5-10 лет? Что бы вы хотели видеть? 

· Должно ли в этом помогать государство? Как именно?
Образование и просвещение. 
· Нужно ли просвещать людей и больше рассказывать им об осознанном потреблении? Как это нужно делать?

· Откуда вы сами получаете информацию о практиках осознанного потребления? 

На этом наша беседа подошла к концу. 

Благодарю за уделённое время и ваш вклад в исследование. Успехов Вам!

Приложение 3. 
Транскрипт интервью.

Семья: Полина (респондент 1)  и Никита (респондент 2), дочка Соня (9 лет). 

Интервьюер: 

Добрый день! Ещё раз спасибо, что нашли время для участия в интервью. Я напомню тему моего исследования – это  практики осознанного потребления. Мой исследовательский интерес лежит в изучении потребительских практиках потребления в семьях. Мне интересно узнать, что для вас является осознанное потребление, почему это важно в вашей жизни, каким принципам вы следуете, с какими трудностями сталкиваетесь в повседневной жизни. Также мне интересно узнать почему люди готовы или не готовы изменить своё поведение в сторону более осознанного. 

Респондент 1: 

Добрый день ещё раз. Да, очень интересная тема исследования. 

Респондент 2: 

Приятно познакомится. 

Интервьюер:

Расскажите, пожалуйста, немного о себе: как вас зовут, сколько вам лет, где учились и где работаете. 

Респондент 1: 

Меня зовут Полина, мне 31 год. Моего мужа – Никита, ему 35. Мы знакомы с университета, учились вместе на психологическом факультете. В то время и поженились. Сейчас я работаю педагогом-психологом в частной школе, а Никита – работает не по специальности, он маркетолог-аналитик. Соня – наша дочь, она заканчивает сейчас 3-ий класс. 

Интервьюер:

Вы активные участники группы про веганство и экологию. Расскажите, пожалуйста, что для вас осознанное потребление и какое потребление можно назвать осознанным? 

Респондент 1: 

Да, мы участники многих групп, связанных с экологией, веганством и защитой прав животных. Там очень много полезных и интересных материалов, да и вообще, это место единомышленников. Вопрос об осознанном потреблении в таких группах тоже обсуждается довольно часто. Для меня осознанное потребление прежде всего связано с пониманием: зачем и почему я делаю какое-то действие, покупаю какой-либо товар. Здорово, что сейчас становится модно задумываться о таких вопросах, ведь это очень важно как для нас, людей, так и для экологии. Осознанное потребление – это про то, что необходимо понимать, кто произвёл данный товар, где, из чего, в каких условиях. Если мы знаем всю эту информацию, то можем осознанно сделать выбор: покупать желаемый товар или нет, соответствует ли он собственным ценностям или нет.  

Респондент 2: 

Да, ну и это экологическое потребление, конечно. Часто ли мы задумываемся о вреде, которые наносим планете купленным товаром? Я вот раньше вообще не задумывался. Думаю, многие и сейчас об этом не думают. А должны. Но их нельзя в это винить, многие люди ведь даже не знают, что это такое и почему это важно. Сейчас же все в магазинах – в упаковках. И мы хватаем это, не задумываясь. Мы умираем, а пластик потом разлагается ещё несколько сотен лет. Как задумаешься об этом – так сразу жутко становится. 

Интервьюер: 

Почему и для кого важно осознанное потребление, по-вашему мнению? 

Респондент 1: 

Для нас важно, для наших детей, для будущего поколения, для планеты. Если мы сейчас не будем задумываться об осознанном поведении – то в скором времени жить на планете будет невозможно. Потому осознанное поведение – необходимость в нашем современном мире. 

Интервьюер: 

Спасибо за ответ. Теперь хотелось бы перейти к следующему блоку нашего интервью. Расскажите, пожалуйста, как вы пришли к осознанному потреблению? Откуда вы впервые услышали об этом и что сейчас вас мотивирует и вдохновляет?

Респондент 1: 

4 года назад мы перешли на веганство. Достаточно такой поворот был крутой. И с тех пор мы не употребляем никакие продукты животного происхождения.

Интервьюер: 

А до этого как строилось ваше питание? 

Респондент 1: 

А до этого мы были на традиционном питании. Ели и мясо, и молок и всё-всё-всё.

Интервьюер: 

По какой причине вы перешли на веганство?

Респондент 1: 

Получилось так, что у нас у ребёнка к пяти годам началась сильная аллергия, пришлось исключить все продукты животного происхождения. Врачи сказали нам отказаться на время от молочки и жирного мяса. Т.к. это нельзя было нашему ребёнку, ну и мы, соответственно, тоже сами перестали это употреблять в пищу.  В это время моя коллега, она к этому моменту уже 10 лет была веганкой, плюс у неё ребёнок тоже аллергик, и такие вот схожие у нас ситуации достаточно были. Мы с ней начали много разговаривать на тему питания, и т.к. по состоянию здоровья ребёнка нам на некоторый период необходимо было отказаться от молока и жирного мяса, как я уже говорила, мы решили отказаться от продуктов животного происхождения полностью. Было страшно, но смотря на пример подруги и видя, что с её здоровьем и здоровьем её ребёнка все полностью в порядке – мы решили попробовать. По крайне мере до тех пор, пока у ребёнка не пройдёт аллергия.  Аллергия прошла, но на таком питании мы так и остались. Когда мы только переходили на вегансвто, произошла забавная ситуация, я поняла, что нам нечего есть. Потому что я не знала, что можно приготовить без пжп. Тогда вот и начала подписываться на блогеров-веганов, на группы по осознанному питанию и так далее. Проблема с питанием тогда полностью исчезла. Оказалось, что существует ну просто невероятное количество веганских рецептов, И, кстати, с переходом на веганство наше питание стало даже разнообразней. 

Респондент 2: 

Да, это уж точно. Вот знаете, все эти стереотипы, про то, что веганы едят только траву – очень сильно искажают то, что существует в действительности.  Мы вроде бы живём в современно мире, никто ведь не верит, что у нас медведи по улицам просто так ходят: все понимают, что это стереотип. С веганством дело обстоит все ещё плохо. Люди не верят, что быть веганом – это не только спасать природу и животных, но ещё и очень вкусно питаться, и проявлять заботу о собственном теле. Я ведь и сам этого не понимал раньше, пока не столкнулся с этим в лицо. 

Интервьюер: 

Заметили ли вы, что с переходом на веганство ваше здоровье улучшилось или ухудшилось? 

Респондент 1: 

Я могу точно сказать, что с желудком у меня стало точно лучше.  С переходом на веганство - резкий скачок выносливости. Больше уставала раньше. Меньше стала болеть, насморк прошёл.

Респондент 2: 

Я раньше работал физически в бригаде. Все рабочие быстро утомлялись, постоянные перекуры были у них, а у меня просто потребности уже в этом не было. 

Респондент 1: 

ну и Соня, у неё теперь тоже нет аллергии.  Плюс психологически я рада, что так произошло, мне та комфортней. 

Интервьюер: 

А как и когда вы стали интересоваться экологией? 

Респондент 1: 

Собственно, тогда же нам стали интересны вопросы осознанного потребление. Точнее, тогда мы в первые узнали об этом и задумались. В пабликах с веганскими рецептами очень много уделяется вопросам экологии и этики. Как-то раз я наткнулась на пост про животных, как им тяжело, как с ними плохо обращаются на ферме, ну вот, что-то такое. 

Респондент 2: 

Я пробовал в тот момент из себя вызвать чувства жалости, но у меня так и не получилось, на что подруга мне ответила: «Ты просто не в курсе, что именно происходит». Она посоветовала посмотреть нам «Земляне». После просмотра которого наше мировоззрение изменилось. 

Респондент 1: 

И мы потом тоже начали смотреть всякие фильмы по типу «При чем тут еда», книги «Китайское исследование», Крегера, и всё-всё-всё. Потом доктора Хайера, начала смотреть там в инстаграмме Сашу Гариков. Всех стала тоже смотреть и моё сознание поменялось вообще в абсолютно другую сторону, и сейчас у меня вообще такое непонимание людей, которые едят пжп. Хотя я сама точно такая же была недавно. И  меня стало пугать, что для нас стало считаться это нормальным. Т.е. общаешься с людьми и ты уже совсем по-другому думаешь, а люди думают точно так же, и ты не понимаешь, почему мы решили, что думать, что убивать и есть животных – это нормально? Почему дети думают, что это нормально? Почему?  

Интервьюер: 

Столкнулись ли вы с какими-либо трудностями во время перехода на веганство, помимо того, что вам первое время казалось, что нечего есть? 

Респондент 1: 

С магазинами, да, бывают проблемы. Потому что мы сейчас живём в таком районе, где эко-магазины, в которых можно купить веганскую еду, не особо распространены. Плюс мы перешил на эко-потребление. Сразу же в то время, как начали всем этим интересоваться. Мы стараемся экослед свой уменьшать и мы в основном покупаем как бы на рынках и все что на развес как бы есть.  В целом, все таки, иногда хочется сладкого или что-нибудь такого и у тебя нет времени это приготовить, ты приходишь в магазин  и там вот такие вот полки печенья, где в каждом из которых есть либо молоко, либо молочная сыворотка. И вот казалось бы, что в печенье в принципе этого может и не быть, но оно туда добавлено. Ну вообще, я по жизни видимо такой человек, мне  жизни кайфово себе в чем-то отказывать, и я нормально себя вот так чувствовала. Муж, конечно, у меня, ему сложновато в этом плане было. 

Респондент 2: 

Да, мне легко было отказаться от мяса, мне легко было отказаться в чистом виде от продуктов, но вот именно то, что находится в сладком – это мне было сложно. Но если изначально я ограничивал себя в продуктах из-за дочери, то потом я понял, что это так себе мотивация. И стал тоже углубляться вместе с Полиной в тему экологии и этики. 

Респондент 1: 

Это здорово, что у нас так все получилось. Потому что уже сейчас, по прошествии стольких лет, мне, кажется, что я не смогла бы жить, например, с мужем мясоедом. Мне было бы сложно, потому что я бы уже не принимала это по этичечским причинам

Интервьюер: 

А как вы питаетесь, когда находитесь вне дома?

Респондент 1: 

Мы стараемся всегда взять там фрукты какие-нибудь, когда в гости идём, когда к родственникам – всегда приносим фрукты, овощи.  

Интервьюер: 

И как к этому относятся родственники?

Респондент 1: 

Ну в принципе, вот Серёжина бабушка, мужа моего, ей мама, видимо рассказала, чтобы она нам ничего не говорила. Но вот она все равно ходила и говорила: «Да как же мне вас жалко, да как же мне вас то, сё, пятое десятое». Ну то есть просто вот так ходила-ныла, но, в принципе, нормально всё.  И даже вот мама его, я тоже думала, будут какие-то упёки, но, как оказалось, она тоже стала думать о вегетарианстве и вынашивать эту  мысль. Но, как и многие люди, она не понимает что такого плохого там в молочных продуктах – никого не убивают же. Но вот, как ни странно, от более молодого поколения подколы есть. Там, вот от братьев, например, от их жён. Но ещё. Мой брат вместе со мной стал веганом. Мы вместе потом посмотрели фильм. Но, моему брату 16 лет и он живёт с родителями, ему, конечно, в этом плане более сложно. Нам проще, мы уже сами взрослые люди.  

Интервьюер: 

А как ваше окружение относится к тому, что и ваш ребенок-веган?

Респондент 1: 

Ну вот это да, интересный вопрос. Соня питается так же, как и мы. Когда мне говорят, что вы лишаете ребёнка своего выбора, не давая ему мясо, мне смешно, потому что чаще всего это говорят люди, которые крестили своих детей не спросив их согласия. Мы всегда делаем выбор за своих детей, пока они маленькие: в какой он пойдёт садик,  в какую школу, как будет питаться. Когда люди узнают о том, что у нас и ребёнок на таком питании, то это вообще, воспринимают, как будто ты мать-убийцы, у тебя надо отобрать ребёнка и вообще. Основные аргументы – что мы хищники и что мы должны есть мясо и все в этом роде. 
Интервьюер: 

А как обстоит ситуация с питанием ребёнка, когда он был в детском садике и школе?

Респондент 1: 

У нас с этим все просто. Когда Соня была в садике, ей нельзя было жирное мясо и молочную продукцию по наставлению врача. Поэтому с этим вопросов не было. А потом, когда она уже пошла в первый класс, она уже и сама не хотела есть животные продукты. Поэтому на язвительные комментарии детей не реагировала, потому что её это просто не трогало, ведь она привыкла и самое главное, сама не хотела это есть. По поводу питания я все-таки считаю, что с ребёнком нужно проводить образовательную работу. Конечно, ему не нужно показывать все эти ужасные видео про содержание животных на ферме, но я считаю, что нужно рассказывать детям, что мясо – это животные, их убивают. Ну и все-таки, опять, про лишение выбора: мы же не разрешаем детям есть тонны чипсов или шоколада.  

Нужно показывать, что есть и вегнаска еда. Я тоже с эти столкнулась, когда мы только переходили на веганство, мне тоже казалось, что есть нечего. Но когда начинаешь углубляться в эту тему , то понимаешь, что это не так. Сейчас столько различных альтернатив, как сказал Никита, что голодными ну уж точно мы не останемся. Рацион стараемся делать сбалансированный.  

Интервьюер: 

Расскажите, пожалуйста, какие ещё аспекты осознанного потребления, помимо вегаснтва, присутствуют в вашей жизни. Составляете ли вы список покупок перед походом в магазин, чтобы покупать только то, что действительно нужно?

Респондент 1: 

Я очень люблю это делать. Во-первых, это экономит время в магазине. Ты не тратишь там по несколько часов, ища ответа на вопрос: что же купить. А вот-вторых, списки помогают купить только то, что тебе действительно необходимо. И это существенно экономит деньги. 

Интервьюер: 

Какие у вас вообще критерии для выбора продукции? 

Респондент 1: 

Ну, во-первых, это отсутствие пжп в составе продуктов, понятное дело. Также последнее время мы стараемся минимизировать количество использования пластика, в целом стараемся покупать продукты без упаковки. Если это вещи – то часто покупаем что-то с рук. Последнее время я с подругой начала ходить на своп-маркеты. 

Интервьюер: 

Расскажите, поподробнее, что это такое?

Респондент 1: 

Это невероятная вещь! Хотела бы я знать о ней раньше. Это площадки, где люди за символическую плату или донейшн готовы продать тебе свою вещь, либо отдать бесплатно, если ты дашь им что-то подходящее в замен. У нас много игрушек для Сони оттуда. Ребёнок быстро растёт, и многое из старого – ей уже становится не по размеру. Своп-площадки для этого прекрасное место. Если бы мы покупали каждый раз нового – столько всего уже бы оказалось на свалке. 

Респондент 2: 

Ещё вспомнил, что иногда мы отдаём вещи в контейнеры СПАСИБО. Тоже полезная штука. 

Интервьюер: 

Обращаете ли внимание на эко-маркировки при покупке товаров?

Респондент 1: 

Нет, мы обращаем внимание только на состав. Все эти маркировки – у нас в России очень всё ненадёжно. На продуктах пишут «био» и «эко», а на самом деле за этими словами ничего не стоит, даже качественного состава, не говоря уже о большем. 

Интервьюер: 

В каких магазинах вы обычно покупаете продукты? Обычные супермаркеты, эко-магазины, вег-магазины?

Респондент 1: 

В основном, все овощи и фрукты мы покупаем на рынке. В обычных магазинах покупаем в основном какую-то выпечку и может так, по мелочам что-то. Вообще бываем там довольно редко.

Интервьюер: 

А как часто покупаете продукты в веганских магазинах?
Респондент 1: 

Ну, если бы у нас эти магазины были бы под боком, то мы ходили бы туда гораздо чаще, а так,  ну, если я его вижу, то обязательно, в любом случае туда зайду. А так, в целом, по-надобности. Т.е. если я вот решила там что-нибудь приготовить и мне это надо, то заезжаем, да. 

Интервьюер: 

Что чаще всего вы покупаете там? И как часто? 

Респондент 1: 

Покупаем растительное молоко (кокосовое, овсяное), тофу, арахисовую пасту – это вот, из основного самого. 

Интервьюер: 

А бывали ли вы в магазинах без упаковки, где всё на развес и в собственную тару?

Респондент 1: 

О, да, конечно. Это наша отдельная любовь. Там мы бываем где-то раз в месяц, но покупаем много. Сразу на месяц закупаемся основными крупами – это нут, фасоль, булгур, чечевица, рис и греча. Особенно любит ходить в «Магазин без упаковки» Соня. Ей очень нравится, когда продавец насыпает крупы в наши мешочки, а потом, по приходу домой, она сама перекладывает все крупы из мешочков в баночки. Но такие магазины появились у нас в Питере не так давно, до этого брали в Ашане или Окее. Там тоже многие крупы есть на развес. Чем ещё нам нравятся магазины без упаковок, там много эко-товаров. Например, мы там берём пасту зубную в своих баночках, у нас в семье у всех бамбуковые щётки, мыло и шампуни – все тоже на развес оттуда. Ещё давно хотим попробовать многоразовые диски и металлические ушные палочки, но пока не решаемся на это. Пока это даже для нас большая экзотика. Но скоро,  я уверена, перейдём и на них. 

Интервьюер: 

Как давно вы начали использовать шопперы и эко-мешочки?

Респондент 1: 

В теме zero waste  мы относительно недавно, около года, скорее. Как раз вот, как только в Питере начали открываться магазины без упаковок, нам сразу же стало интересно. Потом, опять же, начали больше читать про вред потребления нашего современного, про вред пластика, про глобальное потепление. Самое удивительное, что мы можем это все исправить. Было бы желание у людей. У нас вот появилось, также, как и появилось у многих наших друзей. Муж подарил мне на 8ое марта эко-кружку, теперь вот я могу не использовать бумажные стаканчики, когда покупаю кофе на улице. Кстати, многие не знают, но эти стаканчики ведь вовсе не бумажные. Там есть пластик внутри и они разлагаются так же долго, как и пластиковые пакеты. 

Интервьюер: 

Какие ещё эко-привычки присутствуют в вашей жизни? 

Респондент 1: 

Мы постепенно все это вводим, стараемся делать в меру наших возможностей. Самое простое – это минимизировать использование пластика: одноразовая посуда там, бутылки с водой, вечные эти пакеты, которые все время дают в магазинах. 

Интервьюер: 

Занимаетесь ли вы раздельным сбором мусора? 

Респондент 1: 

Да, но тоже, не так давно. Эта практика у нас только приживается в доме. Даётся она нам пока трудно, т.к. возле дома нет контейнеров для раздельного сбора, приходится копить и отвозить на машине в соседний двор. Пока мы разделяем только на простой пластик, бумагу, и стекло. Хотим ещё подробнее изучить тему сложного пластика и сдавать его на ежемесячных акциях. Слышала, что такие в Питере уже есть. Интересно, как это сейчас во время коронавируса работает или нет. Недавно увидела, что в «АзбукеВкуса» стоит отдельный контейнер для сбора крышечек от пластиковых бутылок. Потому что они сделаны из отдельного пластика, не того, что собирается в контейнерах. 

Интервьюер: 

Занимаетесь ли вы компостированием?

Респондент 1: 

Нет, до такого нам ещё далеко. Червей в квартире держать как-то не хочется, а покупать специализированное оборудование – дорого. 

Интервьюер: 

Пользуетесь ли вы бытовой химией? И если да, то какой? 

Респондент 1: 

Зачем покупать химозное чистящее средство, если все и так можно отмыть пищевой содой? Да и это во много раз дешевле. Опять же. Осознанное потребление, при вдумчивом подходе – может помочь сэкономит большое количество денежных средств. 

Интервьюер: 

Можно ли сказать, что вы используете воду экономно: выключаете ли вы воду при чистке зубов, принимаете ли ванную, запускаете посудомоечную/ стиральную машину только при полной загрузке? 

Респондент 1: 

Посудомоечной машины у нас нет, но воду и электричество - да, конечно, экономим. Так нас приучили ещё наши родители. Поэтому мы и сами так живём, и ребёнка своего учим везде, когда не нужно, выключать свет и приборы из розетки. Это и природные ресурсы бережёт, и материальные. 

Интервьюер: 

Каким транспортом вы чаще всего пользуетесь? У вас своя машина, или вы используете общественный транспорт? Пользуетесь ли вы каршерингом? Связываете ли вы как-то это с экологией? 

Респондент 2: 

Я могу ответить на этот вопрос. Я не думаю, что каршеринг спасет нашу экологию, но если все большое количество автовладельцев будут отказываться от пользования и покупки своей собственной машины и делать выбор в пользу каршеринга, то это точно будет наносить меньший вред экологии. У нас на данный момент одна машина на семью, потому что того требует моя работа. И да, мы кончено же стараемся сделать наше потребление более экологичным, но машина в нашем случае – это необходимость. Я работаю за городом, и только на машине туда добираться минимум 2 часа в одну сторону. На общественном транспорте это невозможно. Каршерниг – хорошее было бы решение, но у нас пока не так много подобных автомобилей в доступе. 
Интервьюер: 
Какие объекты находятся в вашей собственности? Квартира, в которой вы живете в данный момент – находится в собственности? 
Респондент 1: 

Квартира, в которой мы сейчас живём, не наша, мы её снимаем. Но, обосновано это не из-за экологии, конечно, а из-за денег. В собственности у нас только машина, потому что мужу нужно ездить на работу, он, как мы уже говорили, работает далеко. 
Интервьюер: 
Есть ли у вас долговые обязательства (кредиты?)  
Респондент 1: 

Нет, кредитов у нас нет и мы стараемся их не брать. Брали только один раз, когда покупали машину. Мне кажется, что на все необходимое можно сэкономит и скопить деньги, не влезая в кредиты. 

Интервьюер: 
Как часто и куда вы путешествуете?

Респондент 1: 

Путешествовать мы любим, но в основном, по России. Мы очень любим путешествовать в горы, ночевать в палатках. Ближе к природе, так сказать. Последний раз мы уехали аж на Алтай. Там, конечно, невероятно красиво. Следующей точкой мечтаем о Байкале, может быть даже зимой. 
Интервьюер: 
С какими трудностями вы столкнулись при переходе на осознанное потребление? С какими трудностями сталкиваетесь сейчас?

Респондент 1: 

Не могу сказать, что были какие-то пря трудности. Не считая веганства, конечно. Многие закрываются от этой информации. Т.е. вот, например, когда я свекрови начала рассказывать про вред молока, она мне ответила : «Ой, все, не надо мне про это говорить». Т.е. её это трогает, ей неприятно. Т.е. животных жалко, но я буду продолжать их есть. Ну это вот, если говорить про этику. А если про экологию – то многие не понимают, зачем мы усложняем себе жизнь. Например, сортируя мусор или когда ходим в магазин со своими мешочками. Но нам это только в радость. 

Интервьюер: 

Все ли члены семьи придерживаются подобных практик?

Респондент 1: 

Нас в семье трое, и всем тема экологии очень интересна, но главный фанат у нас – это, кончено же, Соня. Ей сейчас 9, но это она нам уже многое рассказывает. Кстати, идея сортировать мусор – принадлежит ей. 

Интервьюер: 

Какие изменения в жизни у вас случились с внедрением новых практик?

Респондент 1: 

Благодаря вегнаству мы в принципе узнали о том, что такое осознанное потребление. Теперь мы более избирательно подходим к покупке товаров. Ещё с того времени меня стала интересовать тема благотворительности и благотворительных фондов. Эти тоже все интересы пришли через питание. У нас некоторые веганские кафе и магазины в Питере  сотрудничают с благотворительными фондами, продают там их продукцию. Моё любимое из таких – это веганское кафе «Огурцы». У них прям в магазине можно купить товары, зачастую это все эко-товары, необходимые в быту. Таким образом, покупая его мы поддерживаем благотворительный фонд. «Огурцы» сотрудничают с «Простыми вещами» –  там работают люди с особенностями в развитии. 

Интервьюер: 

Поменялось ли ваше окружение с тех пор, как изменились ваши интересы в сторону более экологичных? 

Респондент 1: 

Пожалуй, да. Мы как-то были на вег-фестивале «Знак равенство» и познакомились там с одной семьёй. У них трое детей и они все - веганы. Часто мы обмениваемся своими какими-то фишками, практиками, даём друг другу советы, поддерживаем друг друга. 

Интервьюер: 

Теперь мне бы хотелось перейти к следующему блоку и обсудить вашу активность экологической и социальной позиции. Рассказываете ли вы другим людям почему важно осознанно подходить к покупкам и как это влияет на окружающую нас действительность? 

Респондент 1: 

О да, рассказываем. Мне кажется, что многие друзья с нами скоро перестанут общаться из-за этого (смеётся). На самом деле, шутки шутками, но мы и правда много говорим об экологии с нашими друзьями. И даже не столько говорим, сколько показываем своим примером. По началу, когда мы только вносили какие-то новые экологические практики в нашу жизнь, некоторые, да что уж там, почти все наши друзья на нас косо поглядывали. И их можно понять, у нас в обществе не принято ходить, например, с экомешочками в магазин. Нам и самим в начале было как-то неловко. Но вот что удивительно, чем больше мы экологизируем, так сказать, нашу жизнь, тем больше наших друзей тоже потихоньку чем-то начинают интересоваться и даже что-то делать. То ли это мы своим примером их вдохновляем, то ли что. В любом случае это прям очень здорово. И вот у всех эта стадия отторжения сначала, а потом принятия, да принятия настолько, что это становиться частью их жизни. Вообще здорово, что это становится модным. Хоть какая-то полезная мода у нас. Против такой моды и сказать плохого ничего нельзя. 

Интервьюер: 

Участвуете ли вы в акциях или митингах по защите окружающей среды?

Респондент 1: 

Нет, в таком не участвуем. Мы следим за новостями, связанными с веганством и экологией, но вот в акциях и митингах не участвуем. Мне вообще кажется, что можно все делать менее агрессивными способами. Рассказывать людям про важность защиты животных и окружающей среды, а также показывать своим примером. 

Интервьюер: 

Выступаете ли вы в поддержку справедливых условий труда? 

Респондент 1: 

Пока из всех для меня понятных способов, как за это можно «выступать» - это не покупать одежду в масс-маркетах. Мы стараемся покупать у локальных брендов, менее популярных, но в этичности которых мы уверены, получается это далеко не всегда, но опять же, я думаю, что мы просто мало знаем таких магазинов да и существует их немного. Но вот у благотворительных фондов очень часто покупаем вещи: и их поддержали, и себе нужную вещь купили. 

Интервьюер: 

И последний блок, о котором я сегодня с вами хотела бы поговорить связан с особенностями осознанного потребления в российских реалиях. Что, по вашему мнению, мешает людям следовать принципам осознанного потребления? 

Респондент 1: 

А что мешает? Мне кажется, что многих пугает, это же надо менять многое в жизни. И питание, и привычки какие-то. Многие считают, что это все сложно. Плюс недостаточно информации вокруг. 

Респондент 2: 

Да, низкая образованность. Низкая экологическая культура лучше это назвать даже. Незнание и непонимание, зачем вообще нужно меня что-то в своих практиках. Отсутствие какой-то поддержки со стороны государства, необходимой инфраструктуры. Даже контейнеры для раздельного сбора поставить не могут. Потому что ещё, низкая культура потребления в целом.

Интервьюер: 

Насколько вы считаете возможным в полной мере следовать принципам осознанного потребления в нашей стране? 

Респондент 1: 

Возможно, бесспорно. Но без должной поддержки со стороны государства – очень сложно. Меня сейчас больше всего волнует проблема отходов, то, что у нас нет мест, где все это перерабатывают. А это ведь возможно только если государство возьмёт это в свои руки. Я не знаю точно что у нас с законодательной базой, но знаю точно, что многие предприятия не задумываются о своём эколследе и спокойно загрязняют воздух, которым мы дышим. И это ведь тоже никак не контролируется с государственной стороны. 

Интервьюер: 

Что вам нравится из существующего в нашем городе? Что бы хотели изменить, чего не хватает?

Респондент 1: 

Мне нравится, что сейчас активно развивается эко-бизнес. Появились магазины, где можно покупать без упаковки, появились кафе, где можно есть вегаснкую еду. Ещё 5-7 лет назад ничего подобного и не было. Нравится, что у нас по всему городу стоят контейнеры СПАСИБО, которые принимают вещи и отдают их более нуждающимся. Нравится, что развиваются различные НКО. Из инфраструктуры – кончено же, хотелось бы больше контейнеров, для раздельного сбора мусора. И чтобы это потом не на общую свалку отвозили, а действительно по назначению. Велодорожки в нашем городе бы пользовались большим спросом ещё.  В школах – экологическое просвещение.

Интервьюер: 

Как по вашему мнению изменится ситуация осознанного поведения через 5-10 лет? Что бы вы хотели видеть? 
Респондент 1: 

Нужно больше внимания уделять и в школах и садах теме познания себя и мира, в котором мы живём. Земля - это наш общий дом, в котором мы все живём. И мы должны знать, как и каким правилам необходимо следовать».

Респондент 2: 

Мы уже взяли курс на осознаннее потребление. И я уверен, что за 10 лет в сторону экологии
 даже в России будет сделано многое. Хочется, чтобы у нас было больше различных экоинициатив, инициатива которые бы исходили как от простых граждан, так и от государство. Хочется, чтобы бизнес стал более этичным и экологичным. Понятное дело, что все  не станут за эти 10 лет осознанными потребителями, многим до этого даже нет и дела. Но хочется, чтобы были созданы максимально такие условия, чтобы быть осознанным потребителем и производителем – была единственная возможность. Можно ведь начинать с малого: запретить продажу одноразовых пакетов, установить везде контейнеры по раздельному сбору, обеспечить город велодорожками, просвещать детей, да и взрослых тоже нужно. Мы ведь так мало знаем об этом. Чтобы наше потребление стало осознанным – необходимы значительные изменения в поведении, образе мыслей, необходимо развитая социальная и политическая поддержка
Интервьюер: 

На этом наша беседа подошла к концу. Благодарю за уделённое время и ваш вклад в исследование. Успехов Вам!

Приложение 4.

Чек-лист наиболее распространённых практик осознанного потребления молодых российских домохозяйств (на примере Санкт-Петербурга)
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