РЕЦЕНЗИЯ

на магистерскую диссертацию Борисовой Е.
«Индивидуально-психологические особенности психологов, 
обучающихся гештальт-подходу»
В современной психологии проблема изучения индивидуально-психологических особенностей психологов-консультантов, как практикующих, так и изучающих психологию стоит довольно остро. Количество существующих направлений превышает 300, в дополнение к этому существуют различные модификации и сочетания методов. Помимо методологии каждый психолог вносит в работу свой индивидуальный вклад, практический психологи взаимодействует с клиентом посредством своей личности. Следовательно, изучении именно индивидуально-психологических особенностей, как задача, поставленная в магистерской работе Борисовой Еленой, представляется крайне актуальной. Более того, хочется отметить новизну данного исследования, поскольку в отечественной психологии представлено недостаточное количество работ, изучающих такие качества психологов как уровень сензитивности и самоконтроля, особенно в таких психологических подходах как гештальт, арт-терапия и когнитивно-поведенческая терапия. 
Магистрантка провела свое исследование на выборке в 103 человека в возрасте от 25 до 40 лет, поделенных на три различные группы в зависимости от изучаемого ими направления практической психологии. Эти три направления являются крупными и известными в психологии, имеют определённую теоретическую и методологическую базу, каждая свою структуру и группу понятий, по принципам работы с клиентом они отличаются друг от друга.  

Магистерская диссертация состоит из введения, 3 глав, общих выводов, заключения и списка литературы из 68 наименований (12 на иностранном языке). Работа изложена на 101 странице машинописного текста, содержит 17 таблиц и 12 рисунков.
Работа Борисовой Елены написана хорошим, понятным языком. В работе представлены данные, касающиеся описания самих выбранных подходов, индивидуально-личностных качеств психологов, необходимых для практической работы в каждом из изучаемых подходов, а также качества студентов-психологов. Однако, следует отметить, что из предложенного в первом разделе обзора исследований неясно, почему для изучения выбраны студенты таких подходов как гештальт, арт-терапия и когнитивно-поведенческий. Напротив, исходя их представленных исследований, напрашивается сравнение, например, психологов с педагогами или с врачами. Во втором и третьем разделах литературного обзора довольно подробно описаны изучаемые подходы, особенно гештальт, качества, необходимые специалисту, работающему в данных направлениях, однако нет описания исследований, которые уже проведены с использованием изучаемых подходов. 

Во 2 Главе довольно подробно представлены использованные методы исследования и математической обработки данных, выборка и процедура исследования. Выбранные методы соответствуют поставленным задачам. 
В представлении полученных результатов магистрантка тщательно и поэтапно описывает данные исследования, проверяя на первом этапе сравнимость и сопоставимость изучаемых групп по социально-демографическим показателям. Хочется отдельно отметить математический аппарат, использованный автором и бережное отношение автора к точности представляемых данных. В целом, работа представляет актуальные и чрезвычайно интересные данные. Тем не менее, представляется возможным отметить несколько недочетов:

1. Задачи 1 и 2 написаны слишком широко. 
2. В разделе 3.4 описано, что в качестве независимых переменных выступают факторы Кетелла, а из Таблицы 10 и последующего описания следует, что в качестве факторов выступила тревожность (правда, неясно, использовалась ли она как фактор или как ковариата) и используемый психологами подход. 
3. Не хватает словесного описания полученных различий, помимо представляемых графиков и таблиц в разделах 3.4 и 3.5, частично это описание представлено в разделе, посвященном обсуждению полученных данных. 
4. В обсуждении хотелось бы большего обобщения данных и авторской интерпретации. Например, не хватает авторской интерпретации полученных данных по тревожности по Спилбергеру (средние и высокие показатели личностной тревожности) и фактору О Кетелла (все три группы обладают спокойствием, безмятежностью).   
5. Выводы более похожи на краткое повторение результатов. Хотелось бы большего обобщения.
В целом, отмеченные недочеты не снижают ценности работы. Диссертация представляется актуальной, отвечает требованиям, предъявляемым к магистерским выпускным квалификационным работам и может быть признана соответствующей оценке «отлично».
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