 САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ



ГРИГОРЬЕВА Александра Сергеевна
Выпускная квалификационная работа
Родительские стратегии сексуального воспитания подростков в современном российском обществе (на примере Санкт-Петербурга)

Уровень образования: бакалавриат
Направление 39.03.01 «Социология»
Основная образовательная программа CB.5056.2017 «Социология»
Профиль 01 Общая социология


Научный руководитель: 
доцент кафедры социологии 
культуры и коммуникации,
кандидат социологических наук
Панкратова Лилия Сергеевна

Рецензент: 
доцент кафедры социологии 
молодежи и молодежной политики,
кандидат социологических наук
Безрукова Ольга Николаевна




Санкт-Петербург 
2021
Оглавление
Введение	3
ГЛАВА I. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ИЗУЧЕНИЯ СЕКСУАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ ПОДРОСТКОВ РОДИТЕЛЯМИ	10
§1.	Сексуальное воспитание как объект социологического анализа	10
§2.	Родители как агенты сексуального воспитания подростков	21
ГЛАВА II. ОСОБЕННОСТИ СЕКСУАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ ПОДРОСТКОВ В СОВРЕМЕННОМ РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ: СТРАТЕГИИ РОДИТЕЛЕЙ	34
§1.	Социокультурные условия сексуального воспитания подростков в современном российском обществе	34
§2.	Типы родительских стратегий сексуального воспитания подростков (на материалах Санкт-Петербурга)	43
Заключение	62
Список источников	65
Приложение 1. Программа исследования «Материнские практики сексуального воспитания девочек-подростков (на примере Санкт-Петербурга)»	71
Приложение 2. Список информантов	76
Приложение 3. Пример транскрипта интервью	77





[bookmark: _Toc72082053]Введение

Актуальность темы: Актуальность изучения роли родителей в сексуальном воспитании подростков обусловлена рядом факторов. Одним из таких является плюрализм сексуальной культуры. В современном российском обществе протекают процессы трансформации сексуальной культуры: либерализация половых, сексуальных и брачно-семейных отношений; появление новых форм интимных отношений и эротико-эмоционального поведения[footnoteRef:1]. Современное информационно-коммуникативное пространство (традиционные и новые медиа, Интернет), в которое вовлечены российские дети и подростки, насыщенно видео-, аудио-, фото-, мультимедиа материалами о различных аспектах сексуальной жизни человека. В результате несовершеннолетние оказываются в ситуации открытости, а порой и уязвимости, перед массивом, потоком различного по качеству и содержанию (от законодательно запрещенной до просветительской информации) контента. Также изучение сексуального воспитания обоснованно существующими социальными рисками и угрозами сексуальному здоровью и безопасности несовершеннолетних: от заболеваний, передающихся половым путем и подростковых беременностей до сексуального насилия и вовлечения в проституцию.  [1:  Панкратова Л. С. Формирование сексуальной культуры молодежи в современном российском обществе: дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06 / Панкратова Лилия Сергеевна. СПб., 2015. С.3.] 

Кроме того, сексуальное воспитание является необходимой для благополучного всестороннего развития ребенка частью целостного воспитания. В качестве ключевого агента в процессе социализации и воспитания в целом и сексуального воспитания в частности выступает семья. В свою очередь, в семье кажется наиболее целесообразным особенное внимание обратить на родителей как агентов сексуального воспитания. Это обусловлено следующими обстоятельствами. Во-первых, в современной России домохозяйства, в составе которых есть дети, преимущественно состоят только из супружеской пары с ребенком[footnoteRef:2], то есть другие родственники не проживают с ребенком и оказывают меньшее влияние на его воспитание. Во-вторых, существуют правовые аспекты, которые закрепляют за родителями роль ключевых агентов воспитания[footnoteRef:3]. В-третьих, в современной России осуществление сексуального воспитания полностью лежит на плечах родителей в связи с фактическим отсутствием официальной системы сексуального воспитания несовершеннолетних в рамках института образования.  [2:  Том 6. Число и состав домохозяйств // Итоги всероссийской переписи населения 2010 года. URL: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/perepis2010/croc/perepis_itogi1612-tom9.htm (дата обращения:  20.11.2020).]  [3:  Статья 63. Права и обязанности родителей по воспитанию и образованию детей / Семейный кодекс Российской Федерации// КонсультантПлюс. URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8982/ (дата обращения: 20.11.2020).] 

Сексуальное воспитание в наибольшей степени актуализируется при вступлении ребенка в подростковый период. Это обусловлено как физиологическими изменениями, связанными с наступлением пубертатного периода, так и с возрастанием символической роли сексуальности в подростковом возрасте как неотъемлемого признака взрослости. Однако, родители в разной степени обладают знаниями и представлениями о необходимости, содержании, принципах и методах сексуального воспитания детей, а нередко и сознательно игнорируют, избегают данные вопросы в связи с их сензитивностью. 
Таким образом, актуальность исследования участия родителей в сексуальном воспитании подростков в современной России обусловлена необходимостью:
- концептуализации роли родителей как агентов сексуальной социализации детей в условиях конкуренции с другими социальными субъектами (государство, школа, НКО, медиа, Интернет, друзья, др.) за формирование сексуальной культуры несовершеннолетних;
- раскрытия социальных и культурных условий, факторов выбора родителями подходов, методов, стилей сексуального воспитания подростков;
- выявления сложностей, барьеров в осуществлении успешного сексуального воспитания родителями, минимизации рискованного сексуального поведения подростков, а также определения потенциальных путей, ресурсов для их преодоления.
Степень научной разработанности проблемы: Вопросы сексуального воспитания исследуется в рамках различных дисциплин от медицины до социальной педагогики. Проблемами воспитания детей в целом занимались как мировые классики социологии (Э.Дюркгейм, Т.Парсонс, Дж.Мид, Ч.Кули, Н.Луман и др.), так и отечественные исследователи (П.П. Блонский, Л.С. Выготский, А.С. Макаренко, А.В. Мудрик, А.С. Белкин, И.С. Кон, Р.Г.Гурова, А.Г.Харчев, Г.М. Андреева, А.А. Реан, Я.Л. Коломинский и др.)[footnoteRef:4]. Непосредственно тема родительского воспитания и родительства разрабатывалась в рамках отечественной социологии И.С.Коном, А.В.Мудриком, Т.А.Гурко, О.Н.Безруковой и др.[footnoteRef:5]. Встречается крайне мало работ, посвященных изучению родительских стратегий воспитания детей (В.С.Собкин, З.Л.Венкова)[footnoteRef:6]. [4:  Блонский П. П. Избранные педагогические и психологические сочинения. М.: Педагогика, 1979. 304 с.; Выготский Л. С. Педагогическая психология. М.: Педагогика, 1996. 197 с.; Макаренко, А. С. Собрание сочинений в 4-х т. Том 4. М., 1987. 575 с.; Мудрик А. В. Социальная педагогика. М.: Академия, 2000. 240 с.; Белкин А. С. Вопросы возрастной педагогики. М., 2000. 192 с.; Кон И. С. Ребенок и общество. М.: Академия, 2003. 336 с.; Андреева Г. М. Социальная психология. Учебник для высших учебных заведений. М.: Аспект Пресс, 2001. 285 с.; Реан А. А. Коломинский Я. Л. Социальная педагогическая психология. СПб.: Питер, 2000. 426 с.]  [5:  Кон И. С. Ребенок и общество. М.: Академия, 2003. 336 с.; Мудрик А. В. Социальная педагогика. М.: Академия, 2000. 240 с.; Безрукова О. Н. Практики ответственного отцовства: «Папа-школа» и социальный капитал //Вестник Санкт-Петербургского университета. Серия 12. Социология. 2012. №. 3. С. 266-275; Гурко Т. А. Трансформация института современной семьи //Социологические исследования. 1995. №. 10. С. 95-99.]  [6:  Собкин В. С., Марич Е. М. Воспитательные стратегии родителей детей дошкольного возраста // Социология семейного воспитания: дошкольный возраст. М.: Центр социологии образования, 2002; Венкова З. Л. Совершенствование гендерных стратегий родителей в условиях социально-педагогического взаимодействия дошкольной образовательной организации и семьи: дисс. на соиск. уч. степени канд. пед. наук: 13.00.02/ Венкова Зоя Львовна. Пермь, 2017. 180 с.] 

Вопросы сексуального и полового воспитания разрабатывались отечественными исследователями с разных аспектов: в контексте репродуктивного здоровья –  специалистами в сфере здравоохранения (Д.Н. Исаев, В.Е. Каган, Д.В. Колесов, Н.Б. Сельверова)[footnoteRef:7], методическая разработка программ формального полового просвещения – в рамках педагогики (П.П.Блонский, А.С.Макаренко, Л.С. Выготский, Д.Н. Исаев, В.Е. Каган, А.С. Белкин, Д.Ж. Сакенов, Е.А. Шнайдер)[footnoteRef:8], психологические аспекты сексуального воспитания личности – на стыке психологии и педагогики (Ц.П.Короленко, Н.В.Дмитриева, Л.С. Выготский, А.С. Белкин, Т.В. Андреева, Д.В. Колесов, Н.Б. Сельверова)[footnoteRef:9], рискогенное сексуальное поведение – в правовой сфере (Смирнов А.М., О.Н.Гусева)[footnoteRef:10]. [7:  Исаев Д. Н., Каган В. Е. Половое воспитание детей. М.: Медицина, 1988. 153 с.; Колесов Д. В., Сельверова Н. Б. Физиолого-педагогические аспекты полового созревания. М.: Педагогика, 1978. 224 с.]  [8:  Блонский П. П. Избранные педагогические и психологические сочинения. М.: Педагогика, 1979. 304 с.; Макаренко, А. С. Собрание сочинений в 4-х т. Том 4. М., 1987. 575 с.; Выготский Л. С. Педагогическая психология. М.: Педагогика, 1996. 197 с.; Исаев Д. Н., Каган В. Е. Половое воспитание детей. М.: Медицина, 1988. 153 с.; Белкин А. С. Вопросы возрастной педагогики. М., 2000. 192 с.; Сакенов Д. Ж., Шнайдер Е. А. Педагогическая сущность полового воспитания //Академический журнал Западной Сибири. 2014. Т.10. №5. С. 93-95.]  [9:  Короленко Ц. П., Дмитриева Н. В. Сексуальность в постсовременном мире. М.: Академический Проект; Культура, 2011. 326 с.; Выготский Л. С. Педагогическая психология. М.: Педагогика, 1996. 197 с.; Белкин А. С. Вопросы возрастной педагогики. М., 2000. 192 с.; Андреева Т. В. Семейная психология: Учеб. пособие. СПб.: Речь, 2004. 244 с.; Колесов Д. В., Сельверова Н. Б. Физиолого-педагогические аспекты полового созревания. М.: Педагогика, 1978. 224 с.]  [10:  Смирнов А.М. Криминологические проблемы отсутствия полового образования и воспитания в российских школах // Пробелы в российском законодательстве. 2018. №4.; Гусева О.Н. Педофильная виктимизация и виктимологическая профилактика педофильных преступлений: автореф. дисс. ... канд. юрид. наук:12.00.08/ Гусева Оксана Николаевна. М., 2011. 33с.] 

Социологов интересуют вопросы информированности представителей различных возрастных когорт о репродуктивном здоровье (Т.М.Резер, И.В.Журавлева, И.С.Кон)[footnoteRef:11], отношение к введению программ по сексуальному просвещению (И.С.Кон, Ю.В.Кузьмина, ВЦИОМ)[footnoteRef:12], анализ зарубежных учебных программ сексуального образования (Л.С.Панкратова, М.Ю.Кадошникова, И.В.Журавлева)[footnoteRef:13], особенности сексуального воспитания в условиях трансформации сексуальной культуры (И.С.Кон, И.И. Чеботарева, С.И.Голод, А.А.Темкина, Л.С.Панкратова)[footnoteRef:14], оценка роли родителей в половом воспитании детей (И.С. Кон, И.В.Журавлева, А.С.Шмелева, Т.А.Гурко)[footnoteRef:15], различия в отношении матерей и отцов к сексуальному воспитанию (А.С.Шмелева)[footnoteRef:16].  Работ, посвященных родительским стратегиям сексуального воспитания, найдено не было. [11:  Резер Т. М. Медико-социальные подходы к организации полового воспитания и сексуального образования //Социологические исследования. 2003. №. 1. С. 102-108.; Журавлева И. В. Репродуктивное здоровье подростков и проблемы полового просвещения //Социологические исследования. 2004. №. 7. С. 133-141.; Кон И.С. Подростковая сексуальность на пороге XXI века. Дубна: ФЕНИКС+, 2001. 201 с.]  [12:  Кон И.С. Подростковая сексуальность на пороге XXI века. Дубна: ФЕНИКС+, 2001. 201 с.; Кузьмина Ю. В. Публичные высказывания о сексуальном образовании в российских медиа //Журнал социологии и социальной антропологии. 2020. Т. 23. №. 3. С. 122-152.; Аналитический обзор «Сексуальное просвещение молодежи: как, когда и зачем?» // ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/index.php?id=236&uid=9427 (дата обращения 11.04.2021).]  [13:  Панкратова Л. С. Формирование сексуальной культуры молодежи в современном российском обществе : дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06 / Панкратова Лилия Сергеевна. СПб., 2015. 181 с.; Кадошникова М. Ю. К вопросу о необходимости сексуального образования для подростков и их родителей // Здоровье и образование в XXI веке. Журнал научных статей. 2015. №1 .С. 131-138.; Журавлева И. В. Репродуктивное здоровье подростков и проблемы полового просвещения //Социологические исследования. 2004. №. 7. С. 133-141.]  [14:  Кон И.С. Сексуальная культура в России. Клубничка на березке. М.: ОГИ, 1997. 464 с.; Чеботарева И.И. Особенности сексуального воспитания подрастающего поколения в современных условиях: социологический анализ: дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06/ Чеботарева Ирина Игоревна. Екатеринбург, 2004. 142 с.; Голод С.И. Трансформация эротико-эмоциональных отношений молодежи на протяжении ХХ столетия// Журнал социологии и социальной антропологии. 2010. №2. С. 52-71.; Темкина А.А. Сексуальная жизнь женщины: между подчинением и свободой. СПб.: Изд-во Европ. Ун-та в СПб, 2008. 376 с.; Панкратова Л. С. Формирование сексуальной культуры молодежи в современном российском обществе : дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06 / Панкратова Лилия Сергеевна. СПб., 2015. 181 с.]  [15:  Кон И. С. Ребенок и общество. М.: Академия, 2003. 336 с.; Журавлева И. В. Репродуктивное здоровье подростков и проблемы полового просвещения //Социологические исследования. 2004. №. 7. С. 133-141.; Шмелева А. С. О гендерных различиях в представлениях о сексуальном воспитании родителей подростков //Образование, воспитание и педагогика: традиции, опыт, инновации. 2020. С. 201-204.; Гурко Т. А. Родительство: социологические аспекты. Федеральное государственное бюджетное учреждение науки Институт социологии Российской академии наук, 2003. 164 с.]  [16:  Шмелева А. С. О гендерных различиях в представлениях о сексуальном воспитании родителей подростков //Образование, воспитание и педагогика: традиции, опыт, инновации. 2020. С. 201-204.] 

Существенную проблему при анализе работ о сексуальном воспитании вызывает отсутствие среди исследователей из разных областей согласия о том, что же собой представляет этот процесс, смешение представлений о сексуальных, половых и гендерных аспектах. Также в работах в основном внимание уделено сексуальному образованию или воспитанию в рамках формальных институтов (как правило, школы), внимания семье и родителям в данном процессе отводится мало. Несмотря на накопленный теоретический и эмпирический материал, системные социологические исследования особенностей родительских практик сексуального воспитания подростков в современной России представлены в недостаточной степени. 
Объектом работы являются родители современных российских подростков.  
Предметом исследования выступают родительские практики сексуального воспитания подростков в современном российском обществе.
Цель исследования – выявление типов родительских стратегий сексуального воспитания подростков в современном российском обществе. 
Задачи: 
1) Рассмотреть специфику социологического подхода к изучению сексуального воспитания;
2) Охарактеризовать родителей как агентов сексуального воспитания подростков;
3) Описать социокультурный контекст современного российского общества, определяющий условия реализации сексуального воспитания подростков;
4) На основе эмпирического исследования выделить и обосновать родительские стратегии сексуального воспитания подростков в Санкт-Петербурге. 
Основная гипотеза исследования состоит в том, что в условиях сосуществования различных конфигураций сексуальных норм, ценностей и паттернов поведения в современном российском обществе, родители вырабатывают и реализуют различные по содержанию и направленности стратегии сексуального воспитания подростков.
Методологические и теоретические основы исследования: В основе работы лежит субъектно-субъектный подход к социализации (Дж.Мид, Ч.Кули, Л.С.Выготский). Используются основные положения социологии воспитания (Р.Г.Гурова, А.Г.Харчев, А.В. Мудрик) и родительства (И.С.Кон, Т.А.Гурко, О.Н.Безрукова). Применяется модель родительских стратегий воспитания (В.С.Собкин, З.Л.Венкова). В основе трактовки сексуальности лежит социально-конструктивистский подход (П.Бергер, Т.Лукман). Используются принципы социокультурного анализа сексуальности (И.С.Кон, С.И.Голод, Л.С.Панкратова) и сексуального воспитания (И.И.Чеботарева).
Эмпирической базой исследования послужили следующие виды источников:
-статистические материалы Федеральной службы государственной статистики (Росстат), Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области (Петростат) за 2010-2020 годы;
- вторичный анализ данных социологических исследований, проведенных: И.С. Коном в 1993, 1995, 1997 гг. о сексуальном поведении, уровне знаний о сексуальности, отношении к сексуальному воспитанию подростков и молодежи; Всероссийским центром общественного мнения в 1989, 2014, 2018 гг.; А.С. Шмелевой в 2020 г. о гендерных различиях в родительских представлениях о сексуальном воспитании подростков;
- законодательные акты Российской Федерации; 
- материалы периодической печати, информационные Интернет-ресурсы.
При подготовке выпускной квалификационной работы интерпретированы результаты, полученные в ходе исследований, проведенных автором: направленный качественный контент-анализ книг по сексуальному воспитанию детей в семье[footnoteRef:17]; глубинные полуструктурированные интервью с матерями девочек-подростков, проживающими в Санкт-Петербурге.  [17:  Кащенко Е. А., Котенева А.Н. Половое воспитание детей и подростков. Познавательное пособие для родителей. Екатеринбург: Ridero, 2015. 226 с; Кругляк Л. Г. Половое воспитание. Что и как мы должны объяснить своему ребенку. СПб: Весь, 2014. 290 с.; Хаффнер Д.  От первых свиданий до взрослой жизни. Что должны знать родители о сексуальном развитии своих детей. Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2015. 304 с.] 

Основные положения, выносимые на защиту:
1) В рамках социологического подхода под сексуальным воспитанием понимается относительно контролируемая агентами воспитания часть процесса социализации, то есть приобщения личности к действующей в той или иной социальной группе системе сексуальных норм, ценностей, образцов поведения. Сексуальное воспитание направлено на формирование сексуальной культуры человека, а именно освоение социокультурных форм выражения интимности, чувственности, телесности и эротичности индивида, основанных на половом влечении. Сексуальное воспитание обладает такими характеристиками, как: интенциональность, т.е. цель и содержание определяются агентом воспитания; направленность на корректировку и дополнение результата стихийной социализации индивида; возможность сочетания целенаправленности (систематичности) и стихийности (ситуативности) в реализации. Структура сексуального воспитания включает следующие элементы: агентов воспитания, объект, цели, содержание и методы сексуального воспитания.
2) Значимость роли родителей как агентов сексуального воспитания подростков обусловлена объективной потребностью юношей и девушек в надежной информации о вопросах пола и сексуальности, а также социальной ориентации в сексуальной сфере жизни в условиях повышения авторитета и влияния новых агентов сексуальной социализации. Осуществление сексуального воспитания происходит в рамках родительской стратегии сексуального воспитания. Под родительской стратегией сексуального воспитания понимается основная направленность деятельности по формированию сексуальной культуры ребенка со стороны родителей, отражающая определенные агентами воспитания цели и содержание (ценностно-нормативная система) сексуального развития и становления личности. На основании интенциональности (цели и содержания) сексуального воспитания, а также использования разнообразных тактик и методов для его реализации можно выделить различные родительские стратегии сексуального воспитания.
3) Формирование и реализация родительских стратегий сексуального воспитания подростков обусловлены существующей конфигурацией социокультурных условий в современном российском обществе, а именно: фактическим отсутствием систематического и системного сексуального воспитания, просвещения и образования несовершеннолетних; развитием и становлением личности подростка в условиях наличия вариативности сексуальных культур и значительной свободы индивидуального выбора способов, форм выражения сексуальности, реализации полового влечения, в том числе рискованных; сложившейся системой гендерного разделения ролей в сексуальном воспитании детей между матерями и отцами.
4) На основе эмпирического исследования материнских практик сексуального воспитания подростков выделены 4 типа родительских стратегий: сексуально-позитивная, сексуально-свободная, сексуально-нейтральная и сексуально-конформная. Различия в ценностно-нормативной, целевой направленности сексуального развития подростка, а также используемых способов (методов) осуществления данной деятельности стали критериями для выделения стратегий. 
Теоретическая значимость и практическая значимость работы состоит в развитии понятий сексуального воспитания и родительских стратегий сексуального воспитания. Теоретические и эмпирические результаты и выводы могут быть использованы при разработке социальных и гендерных программ сексуального воспитания детей и подростков, образовательных курсов по тематике сексуального воспитания для родителей.
Структура работы. Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, состоящих из двух параграфов каждая, заключения, списка литературы, насчитывающего 91 источник, трех приложений. Общий объем работы – 80 страниц.
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Прежде чем перейти к рассмотрению специфики непосредственно сексуального воспитания следует остановиться на особенностях воспитания в целом. Традиционно изучением воспитания занимается педагогика. С точки зрения педагогики, под воспитанием обычно подразумевается целенаправленная деятельность, осуществляемая в рамках учебно-воспитательных учреждений, а также «в узком смысле под ним может пониматься воспитательная работа или, еще уже, решение конкретных педагогических задач»[footnoteRef:18].  Главной задачей педагогики является разработка методов по эффективному приобщению индивида к культуре общества, в котором он находится. Данное понимание воспитания не учитывает неформальных агентов воспитания, а также является крайней узким и специализированным для использования в данной работе.  [18:  Мудрик А. В. Социальная педагогика/под ред. В.А. Сластенина. М.: Академия. 2000. С. 10.] 

В рамках социологии воспитание понимается как часть процесса социализации. Э. Дюркгейм считается основоположником социологии воспитания, и понимает его, как «воздействие, оказываемое на детей родителями и учителями… Это влияние чувствуется не только в те непродолжительные моменты, когда родители или учителя с помощью обучения сознательно передают результаты своего опыта тем, кто идет вслед за ними. Существует неосознанное воспитание, которое никогда не прекращается. Своим примером, произносимыми словами, совершаемыми действиями мы постоянно лепим душу своих детей»[footnoteRef:19]. Таким образом, Дюркгейм в узком смысле под воспитанием понимает целенаправленное воздействие взрослых на детей в конкретной ситуации, а в широком – часть социализации, осуществляющейся представителями старшего поколения.  Н. Луман в рамках системно-функционального подхода также определял воспитание как целенаправленную социализацию, как деятельность, специализирующаяся на изменении личности, которая осуществляется только посредством коммуникации[footnoteRef:20]. Также воспитание интенционально (обладает воспитательным замыслом), его цель – корректировать и дополнять результат стихийной социализации.  [19: Дюркгейм Э. Воспитание, его природа и роль //Социология образования. М. 1996. С.17.]  [20:  Рысакова П. И. Концепция воспитания Н. Лумана: системно-функциональный подход //Социологические исследования. 2008. №. 2. С. 141-145.] 

Проблематизация воспитания в рамках социологического подхода в отечественных трудах осуществляется Р.Г.Гуровой: воспитание выступает как оппозиция стихийной социализации; акцентируется внимание на целенаправленном, сознательном воздействии субъекта воспитания, который имеет активную руководящую роль[footnoteRef:21]. А.Г.Харчев также занимается разработкой данной проблемы и определяет воспитание следующим образом: «В социологическом плане воспитание означает формирование и развитие личности под воздействием всей совокупности объективных и субъективных факторов, с которыми индивид находится или находился в контакте. В таком понимании оно включает в себя целенаправленную педагогическую деятельность, но не сводится к ней; одним из главных его аспектов становится управление обстоятельствами, так или иначе влияющими на сознание и поведение воспитуемых, организация этих обстоятельств в оптимальную систему, обеспечивающих нужный обществу воспитательный эффект»[footnoteRef:22]. Таким образом, воспитание в отличие от стихийного усвоения норм и ценностей общества предполагает наличие определенного контроля за данным процессом.  [21:  Гурова Р.Г. Социологические проблемы воспитания. М.: Педагогика, 1981. С. 52.]  [22:  Харчев А. Г. Брак и семья в СССР. М.: Мысль, 1979. С. 4-5.] 

Стоит отметить, что в указанных выше определениях ребенок предстает как пассивный получатель, прививаемых ему норм и ценностей, что не совсем отвечает реальному характеру процесса воспитания. В социологии существует два подхода к пониманию того, как происходит процесс включения личности в общественную культуру: «субъектно-объектный» (Э. Дюркгейм и Т. Парсонс) и «субъектно-субъектный» (Дж. Г. Мид и Ч. Кули). В рамках первого подхода индивид, в частности ребенок, воспринимается как относительно пассивный получатель прививаемых агентами социализации норм и ценностей, которые он усваивает и становится полноценным участником социальной жизни. Со временем теории социализации развивались, а за индивидом начала признаваться более активная позиция, что отражено в теориях, относящихся к «субъектно-субъектному» подходу. Л.С. Выготский утверждал, что социальная среда не принуждает индивида принимать транслируемые нормы, ценности и установки, «напротив, в процессе взаимодействия с себе подобными, индивид, интериоризируя «социальные нормы и программы», приобретает свой специфический, индивидуальный способ жизни»[footnoteRef:23]. При рассмотрении воспитания подростков, когда родители как значимые взрослые перестают играть центральную роль в социализации, кажется особенно важным учитывать двунаправленность данного процесса, поэтому в основе данной работы лежат представления субъектно-субъектного подхода.  [23:  Винограденко Г. Г., Фролова И. В. Социализация: вопросы истории и теории //Вестник ВЭГУ. 2012. №. 4. С. 21-27.] 

Представление о воспитании с учетом предположений о двунаправленности данного процесса присутствует в работах А.В.Мудрика. Будучи основоположником социальной педагогики, А.В. Мудрик называет воспитание одним из трех составляющих социализации[footnoteRef:24]. Первая составляющая – стихийная социализация; она происходит в спонтанном, неорганизованном взаимодействии человека с другими индивидами или иными сегментами социума (семья, сверстники и т.д.). Вторая – относительно направляемая социализация; она подразумевает процесс и результат прямого или опосредованного взаимодействия с институтами государства и общества (на федеральном, региональном и муниципальном уровнях). Наконец, третья составляющая – относительно социально контролируемая социализация, это и есть воспитание[footnoteRef:25]. Чтобы отразить все существенные черты воспитания как процесса, исследователь дает следующее определение: «Воспитание – относительно осмысленное и целенаправленное взращивание человека, более или менее последовательно способствующее адаптации человека в обществе и создающее условия для его обособления в соответствии со спецификой целей групп и организаций, в которых оно осуществляется»[footnoteRef:26]. Воспитание в соответствие со средой, в которой оно осуществляется, можно разделить на семейное, религиозное, социальное воспитание и коррекционное[footnoteRef:27]. Несмотря на некоторую абстрактность данного определения, оно является крайне полезным. Происходит разделение между разными видами социализации, воспитание включено в один из них, предусмотрена определенная доля активности ребенка в этом процессе и возможность осуществления воспитания в различной среде и различными агентами.  [24:  Абульханова К. А. и др. Социокультурные и психолого-педагогические проблемы социализации молодежи. М.: Московский педагогический государственный университет, 2019. С. 13-18.]  [25:  Там же.]  [26:  Мудрик А. В. Социальная педагогика/под ред. ВА Сластенина. М.: Академия. 2000. С. 10.]  [27:  Абульханова К. А. и др. Социокультурные и психолого-педагогические проблемы социализации молодежи. М.: Московский педагогический государственный университет, 2019. С. 18.] 

И.С. Кон в работе «Ребенок и общество» цитирует А.В. Мудрика и также придерживается понимания воспитания как относительно контролируемой части процесса социализации[footnoteRef:28]. Социолог также описывает соотношение понятий «воспитание», «образование» и «просвещение», которые часто употребляются как синонимы, поэтому важно отметить эти различия. Образование включает «целенаправленное, специализированное, более или менее формализованное по своим методам обучение и просвещение». Просвещение – «процесс пропаганды и распространения культуры, предполагающий относительно самостоятельный и свободный отбор индивидами сообщаемой информации»[footnoteRef:29]. Можно сказать, что образование является более формальным процессом, нежели воспитание; образование обычно подразумевает передачу знаний, умений, навыков людьми со специальным образованием и в рамках образовательных учреждений. Воспитание же в большей степени является неформальным; оно преимущественно направлено на трансляцию нормативно-ценностной системы, а передача знаний и обучение навыкам являются второстепенными. [28:  Кон И. С. Социализация детей в изменяющемся мире/ / Ребенок и общество. М.: Академия, 2003. С. 150-151.]  [29:  Там же.] 

И.И. Чеботарева предлагает рассматривать воспитание как социальное взаимодействие между двумя поколенческими группами: между детьми (или «подрастающим поколением») и взрослыми[footnoteRef:30]. Чтобы учесть активность роли ребенка в данном процессе она предлагает разделять понятия воспитания и самовоспитания. Самовоспитание подразумевает то, что ребенок также имеет свои собственные цели и задачи, которые могут совпадать или нет с целями и задачами взрослого. Индивид меняет свое поведение только тогда, когда он сам начинает стремиться реализовывать предъявляемые ему культурные требования, поэтому необходимо единство воспитания и самовоспитания. Чеботарева также предлагает разделять стихийное воспитание и постоянное целенаправленное воспитание. Постоянное целенаправленное воспитание опирается на особенности развития ребенка в конкретный возрастной период, субъект воспитания при этом регулярно оказывает воспитательное воздействие для усвоения ребенком в этот период необходимых качеств (например, обучение чтению в дошкольном или раннем школьном возрасте). Стихийное же воспитание можно также назвать ситуативным, оно подразумевает изменение поведения ребенка в момент, когда оно нарушает принятую в обществе норму и нарушает общественный порядок, за чем следует исправление поведение с помощью воспитательного воздействия (например, наказание за использование ребенком нецензурной лексики)[footnoteRef:31]. Такое разделение особенно в связи со спецификой сексуального воспитания кажется полезным для использования в рамках данной работы. [30:  Чеботарева И.И. Особенности сексуального воспитания подрастающего поколения в современных условиях: социологический анализ: дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06/ Чеботарева Ирина Игоревна. Екатеринбург, 2004. С. 18-20.  ]  [31:  Там же.] 

В социогуманитарных науках социализация также трактуется, как освоение индивидом культуры. Существуют различные трактовки понятия культуры. Американские антропологи А. Кребер и К. Клакхон проанализировали более 150 определений культуры[footnoteRef:32].  Все определения сосредоточиваются на какой-то одной характеристике, одном качестве культуры, однако они не являются взаимоисключающими, скорее взаимодополняющими. Можно выделить общие представления среди ученых относительно культуры. Во-первых, культура — это то, что отличает человека от животных, это характеристика человеческого общества. Во-вторых, культура не наследуется биологически, а предполагает обучение. В-третьих, культура напрямую связана с идеями, которые существуют и передаются в символической форме (посредством языка)[footnoteRef:33]. Также важно отметить связь культуры с организацией повседневности. Ф. Тенбрук предлагает использовать понятие репрезентативной культуры, главная характеристика которой заключается в том, что «все представления, идеи, мировоззрения, убеждения, верования и т.п., которые входят в репрезентативную культуру, являются действенными в силу их активного приятия или пассивного признания. Другими словами, это те идеи, представления и т.д., которые в совокупности составляют генеральное определение ситуации нашей жизни»[footnoteRef:34].  Однако, стоит сказать, что в зависимости от социальных условий и стилей жизни одновременно сосуществуют разнообразные дополняющие или конфликтующие друг с другом представления социальных субъектов[footnoteRef:35].  [32:  Ионин Л.Г. Социология культуры: путь в новое тысячелетие. М.: Изд. дом ГУ ВШЭ, 2004. С.57-60.]  [33:  Там же. С.60.]  [34:  Ионин Л.Г. Социология культуры: путь в новое тысячелетие. М.: Изд. дом ГУ ВШЭ, 2004. С. 68]  [35:  Панкратова Л. С. Формирование сексуальной культуры молодежи в современном российском обществе: дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06 / Панкратова Лилия Сергеевна. СПб., 2015. С. 36.] 

Относительно выделения составляющих культуры также нет единства мнений. Традиционно, в марксистской этнографической и социологической традициях практиковалось разделение культуры на материальную (все, что относится к взаимоотношениям человека со средой его обитания, к удовлетворению его потребностей дальнейшего существования, технологической стороне жизни) и духовную (субъективные аспекты жизни, идеи, установки, ценности и ориентирующиеся на них способы поведения). Также иногда выделяют социальную культуру – отношение людей друг к другу, системы статусов и социальных институтов. Данное деление является «укрупненной» классификацией элементов культуры[footnoteRef:36]. При более узком рассмотрении возможно выделение поведенческого, когнитивного, аксиологического, нормативного, символического, институционального и других блоков культуры[footnoteRef:37]. В данной работе при рассмотрении основных компонентов культуры мы остановимся на нормах (нормативном компоненте культуры), ценностях (аксиологический компонент), образцах поведения (поведенческий компонент) и знаниях (когнитивный компонент).  [36:  Ионин Л.Г. Социология культуры: путь в новое тысячелетие. М.: Изд. дом ГУ ВШЭ, 2004. С. 36.]  [37:  Панкратова Л. С. Формирование сексуальной культуры молодежи в современном российском обществе: дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06 / Панкратова Лилия Сергеевна. СПб., 2015. С. 36.] 

Таким образом, воспитание можно понимать как относительно контролируемую за счет воздействия агентов воспитания часть социализации, процесс приобщения индивида к действующей в той или иной социальной группе системе культурных норм, ценностей, образцов поведения и знаний, позволяющих ощущать себя полноправным членом общества. Если понимать воспитание как относительно контролируемую часть процесса социализации, то есть освоения культуры, то под сексуальным воспитанием можно понимать часть процесса освоения сексуальной культуры, то есть норм, ценностей, образцов поведения, связанных с сексуальностью. Чтобы определить понятие сексуальной культуры, следует остановиться на том, что понимается под сексуальностью в целом. 
Традиционно под сексуальностью понимаются аспекты полового влечения и удовлетворения половых потребностей человека. Однако такой взгляд не отражает всей комплексности и многомерности сексуальности. Подходы к рассмотрению сексуальности можно развести на два полюса – эссенциалистский подход, придерживается позиций крайнего биологического детерминизма, с одной стороны и социально-конструктивистский, основанный на идеях радикального социального конструктивизма, – с другой. В рамках эссенциалистского подхода утверждается естественная биологическая обусловленность сексуального желания, а сексуальность представляет собой источник физиологического напряжения и чувственной разрядки. Единственная принятая модель отношений – гетеросексуальная, в которой мужская и женская роль представляют противоположности: активное, агрессивное, доминирующее сексуальное поведение закреплено за мужчиной, пассивное, смиренное, подчиненное – за женщиной. Сексуальное поведение рассматривается как выражение сексуальной потребности, в первую очередь направленное на осуществление репродуктивной функции. Гетеросексуальное поведение, которое не соответствует выше указанной модели, и гомосексуальное поведение осуждаются, признаются отклоняющимися и патологичными[footnoteRef:38].  [38:  Там же. С.19-23.] 

В рамках социального конструктивизма отрицается наличие объективной социальной реальности, она постоянно конструируется в ходе взаимодействия людей и представляет собой совокупность ценностей, норм, установок и идей. Так и сексуальность понимается как социальный конструкт, как совокупность ценностей, норм, установок и идей, произведенных в ходе взаимодействия в разном культурном контексте: «В каждой культуре — свои, весьма различные формы проявления сексуальности... Эмпирическая относительность всех этих форм, их огромное разнообразие и блестящая изобретательность в данной сфере указывают на то, что все они — скорее продукт созданных человеком социокультурных образований, нежели биологической человеческой природы»[footnoteRef:39]. Тем не менее, в рамках социального конструктивизма признаются биологические основания, ограничивающие социальное конструирование. Биологические предпосылки (половое влечение) обеспечивают человеку потребность в сексуальной разрядке, но «биологическая конституция не говорит ему, где он должен искать сексуальную разрядку… Так, успешно социализированный индивид не способен к сексуальному функционированию с «ложным» сексуальным объектом»[footnoteRef:40]. Эта диалектическая связь «природа - общество», выраженная во взаимных ограничениях, сопровождает человека на протяжении всей его жизни. В радикальном же социальном конструктивизме отвергаются какие-либо биологические основания сексуальности, но в данной работе кажется целесообразным придерживаться позиций социального конструкционизма, учитывающего биологические ограничения в виде лежащего в основе сексуальности полового влечения. [39:  Бергер П., Лукман Т. Социальное конструирование реальности. Трактат по социологии знания. М.: Медиум, 1995. С. 85.]  [40:  Там же. С.120.] 

Как было сказано ранее, сексуальность, основываясь на биологизаторском подходе, традиционно ассоциируется с половым инстинктом, сексуальной разрядкой и половым актом. Однако в современных исследованиях это представление начинает расширяться и в поле зрения исследователей также попадают различные формы проявления сексуальности, чувства, эротические отношения, идентичности. Следовательно, в понятии сексуальность зачастую переплетаются и физиологические, и психологические, и социально-культурные аспекты. В данной работе, основываясь на модели, предложенной Л.С. Панкратовой[footnoteRef:41], предлагается развести половые характеристики, которые касаются биолого-физиологических аспектов полового влечения и поведения (вопросы сексуального (полового) здоровья, репродукции и контрацепции, сексуальных практик и удовольствия как физиологического явления), и такие черты личности как интимность, эротичность, чувственность (психо-эмоциональность), телесность, их культурное выражение. Сексуальная интимность – это желание духовной и физической близости с партнером. Эротичность состоит из двух составляющих: гедонистической (физическая чувственность, получение плотского удовольствия) и эстетической (понимание телесного, чувственного как прекрасного); она отражает «противостояние плотского эстетическому, утилитарного отношения к телу, половой любви и чувственного, предполагающего достижение идеала прекрасного»[footnoteRef:42]. Чувственность – способность личности переживать различные формы психических состояний в связи с осознанной интерпретацией значимости тех или иных явлений и ситуаций, испытывать аффекты (в отношении сексуальность это такие чувства как любовь, ненависть, уважение, привязанность, преданность и т.д.). Телесность – объект социального конструирования, результат преобразования физиологической данности в процессе освоения культуры при помощи телесных практик. Таким образом, под сексуальностью понимается «совокупность обусловленных половым влечением социокультурных признаков (свойств) интимности, эротичности, чувственности (психо-эмоциональность), телесности индивида»[footnoteRef:43]. [41:  Панкратова Л. С. Формирование сексуальной культуры молодежи в современном российском обществе : дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06 / Панкратова Лилия Сергеевна. СПб., 2015. С.29-32.]  [42:  Там же. С.32.]  [43:  Там же. С.29.] 

В свою очередь, половое поведение – это действия, связанные с удовлетворением половой потребности человека, направленные на реализацию половых инстинктов; сексуальное поведение – «социокультурно обусловленные действия, образцы деятельности и взаимодействий по выражению таких свойств личности, как интимность, эротичность, чувственность и телесность, основанные на половом влечении человека»[footnoteRef:44].  [44:  Там же. С.34.] 

Сексуальность также тесно связана с гендером, и эту связь можно рассматривать с двух сторон: с одной стороны, в основе разделения гендерных ролей лежит разделение репродуктивных функций мужчины и женщины, что позволяет ставить сексуальность в качестве базиса, но, с другой стороны, и сексуальная социализация в дальнейшем происходит на основе складывающихся у ребенка представлений о гендерных различиях. Таким образом, связь гендера и сексуальность двунаправлена, они развиваются параллельно, постоянно дополняя друг друга.
Исходя из описанного выше понимания сексуальности, можно сделать вывод о том, что сексуальной культурой является «совокупность норм, ценностей, образцов поведения выражения социокультурных признаков (свойств) интимности, эротичности, чувственности (психо-эмоциональность), телесности индивида, в связи с занимаемой им позицией по отношению к половому влечению (ощущение и его реализация, отчуждение, отрицание, имитация)»[footnoteRef:45]. Нормативный компонент сексуальной культуры включает в себя нормативные правила и предписания, регулирующие сексуальность. Аксиологический компонент – ценности, которые влияют на конструирование сексуальных практик. Поведенческий компонент – образцы и паттерны поведения, практики сексуальных отношений. Когнитивный компонент – знания относительно сексуальности. Под половой культурой, в свою очередь, понимается система действующих в обществе норм, установок и образцов полового поведения. Также стоит дать определение и гендерной культуры, с которой сексуальная и половая культуры неразрывно связаны. Гендерная культура – это «совокупность взглядов и установок, норм и способов социального конструирования фемининного и маскулинного, мужского и женского пола человека»[footnoteRef:46].  [45:  Там же. ]  [46:  Там же.] 

Таким образом, понимая под воспитанием относительно контролируемую часть процесса социализации, то есть освоения культуры, следует разделить понятия сексуального, полового и гендерного воспитания. Каждый из них должен соответствовать процессу освоения сексуальной, половой и гендерной культуры, соответственно. Однако, если обратиться к существующей по теме сексуального воспитания литературе, можно увидеть, что данные понятия смешиваются и часто используются в качестве синонимов.   
Изначально более распространенным термином было «половое воспитание». Под половым воспитанием в более ранних трудах советских ученых понималось воспитание аспектов, связанных с половым влечением. Считалось, что существуют «эротизирующие стимулы»[footnoteRef:47], которые могут слишком рано возбудить в ребенке половое влечение и развратить его, поэтому в дошкольном возрасте стоит защищать ребенка от подобных влияний. В раннем школьном возрасте сексуальное любопытство достигает расцвета, и тогда, по мнению П.П. Блонского, нужно начинать половое просвещение, однако центральным аспектом должно быть не просто информирование о половых вопросах, но нравственное воспитание, воспитание уважения к людям противоположного пола[footnoteRef:48].  [47:  Блонский П. П. Очерки детской сексуальности //Избранные педагогические и психологические сочинения. М.: Педагогика,1935. Т. 1. С. 202-276.]  [48:  Там же.] 

Позиция необходимости включения в сексуальное воспитание не только физиологических и гигиенических вопросов придерживаются также Д.Н. Исаев и В.Е. Каган. Они определяют половое воспитание в широком смысле, как «влияние среды на психосексуальное развитие и формирование индивида»[footnoteRef:49] (отождествляют с сексуальной социализацией), а в узком – «процесс систематического, сознательно планируемого и осуществляемого, предполагающего определенный конечный результат направленного воздействия на психическое и физическое развитие мальчика (мужчины) и девочки (женщины) с целью оптимизации их личностного развития и деятельности во всех, связанных с отношениями полов, сферах жизни»[footnoteRef:50]. Это по своему содержанию пересекается с понятием «гендерного воспитания», но делает акцент на взаимодействии мужчин и женщин в сексуальной сфере. Содержательно половое воспитание ученые разделяют на 2 части: анатомо-физиологическую и гигиеническую часть (вопросы полового созревания; личную гигиену девушки и юноши; венерические заболевания; беременности, родов и ухода за новорожденным) и социально-психологическую часть (самовоспитание, взаимодействие личности с обществом и семьей, психология межличностных отношений, культура общения, нравственные основы отношений юношей и девушек, брак и семья, родительство)[footnoteRef:51].  [49:  Исаев Д. Н., Каган В. Е. Половое воспитание детей. М.: Медицина, 1988. С. 5.]  [50:  Там же.]  [51:  Там же. С.28.] 

Некоторые исследователи при определении полового воспитания смещают акцент на значимости этого процесса для устойчивости общества, а не для развития индивида. Например, Т.В. Андреева определяет половое воспитание, как «процесс, направленный на выработку черт личности и установок, определяющих полезное для общества отношение к человеку противоположного пола»[footnoteRef:52]. Д.В. Колесов и Н.Б. Сельверова видят задачу полового воспитания в формировании общественно полезных установок личности «в различных аспектах взаимоотношений между представителями противоположных полов, которые бы обеспечивали сохранение личного здоровья, создание полноценной здоровой семьи, ориентацию супругов на такое число детей в семье, которое в наибольшей степени отвечало бы интересам общества, и развитие способности учитывать специфические половые особенности (физического и психического характера) противоположного пола в процессе трудовой деятельности»[footnoteRef:53]. Основываться половое воспитание должно на трех положениях: на необходимости усвоения гендерной роли для гармоничного сексуального развития; на понимании нормальности реализации полового инстинкта, но только в рамках приемлемых способов его удовлетворения; на необходимости своевременного обсуждения с детьми половых вопросов в соответствие с их психосексуальным развитием. [52:  Андреева Т. В. Семейная психология. СПб.: Речь, 2004. С.26.]  [53:  Колесов Д. В., Сельверова Н. Б. Физиолого-педагогические аспекты полового созревания. М., 1978. С. 36] 

Л.С. Выготский под половым воспитанием понимает воспитание полового инстинкта, а основным механизмом воспитания ребенка, по его мнению, является сублимация, то есть оттеснении полового инстинкта другими интересами. Однако это не значит ограничение ребенка от информации, напротив, ознакомление детей с самого раннего возраста с научным взглядом на половую жизнь и включение полового воспитания в общую систему воспитательных воздействий необходимо для благополучного развития ребенка. Финальным результатом такого воспитания должно быть «воспитание любви» [footnoteRef:54].  [54:  Выготский Л. С. Воспитание полового инстинкта// Педагогическая психология/ под ред. Давыдов В. В.  Педагогика-Пресс, 1996. С. 88.] 

Ц.П. Короленко и Н.В. Дмитриева определяют сексуальное воспитание скорее, как информирование: «сексуальное воспитание включает максимально осторожное и дозированное сообщение детям и подросткам информации об отношении полов, необходимой для формирования адекватной сексуальной идентичности и приемлемых способах ее выражения»[footnoteRef:55]. Исследователи также отмечают необходимость включения сексуального воспитания в общую систему воспитания для целостного и благополучного развития личности. Сакенов Д. Ж., Шнайдер Е. А. дают узкое педагогическое определение полового воспитания: «система медико-педагогических мер по формированию знаний о развитии человеческой сексуальности, половых ролях, ориентации, потребностях и предпочтениях, нравственной гармонии половых отношений и совместимости; нравственных и коммуникативных позиций и установок; научению полоролевому репертуару, а также обучению гигиеническим навыкам и формированию потребности в ведении здорового образа жизни»[footnoteRef:56]. Соответственно, педагогическая сущность полового воспитания определяется следующими блоками:  нравственный (формирование нравственных и коммуникативных позиций и установок); гигиенический (обучение гигиеническим навыкам и формирование потребности в ведении здорового образа жизни); полоролевой (научение разнообразным полоролевым репертуаром, гибко приспосабливающимся к конкретной ситуации в соответствии с требованиями общества и индивидуальным выбором); сексуальный  (формирование знаний о развитии человеческой сексуальности, о половых ролях и половой ориентации, потребностях и предпочтениях, нравственной гармонии половых отношений и совместимости, т.е. стороне жизни, касающейся нравственности интимных отношений).  [55:  Короленко Ц. П., Дмитриева Н. В. Сексуальность в постсовременном мире. М.: Академический Проект; Культура, 2011. С. 205.]  [56:  Сакенов Д. Ж., Шнайдер Е. А. Педагогическая сущность полового воспитания //Академический журнал Западной Сибири. 2014. Т.10. №5. С. 93.] 

И.И. Чеботарева определяет сексуальное воспитание, как «стихийное и сознательное приобщение личности к действующей в конкретной социальной группе сексуальной культуре»[footnoteRef:57]. В свою очередь, под сексуальной культурой она понимает «совокупность знаний ценностей и действий, особым образом регулирующих поведение людей при реализации полового влечения»[footnoteRef:58]. Она также выделяет несколько типов сексуального воспитания, соответствующих типам сексуальной культуры: природосообразное (делает акцент на необходимости удовлетворять природные потребности), социоподчиняющее (сексуальное поведение подчиняется социальным нормам; нормой считается секс только в браке и с целью деторождения), эмоционально развивающее (целью является привитие позитивных установок в создании и развитии сексуальных отношений, переживание влюбленности и любви и их проявление согласно принятым в обществе нормам), чувственно формирующее (развитие чувства любви, коммуникативных, чувственных и физических аспектов отношений, способных доставить радость и удовольствие обоим партнерам)[footnoteRef:59].  [57:  Чеботарева И.И. Особенности сексуального воспитания подрастающего поколения в современных условиях: социологический анализ: дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06/ Чеботарева Ирина Игоревна. Екатеринбург, 2004. С. 35.]  [58:  Там же. С.27.]  [59:  Там же. С.39-42.] 

В российских исследованиях сексуального воспитания можно выделить несколько содержательных интерпретаций сексуального (полового) воспитания. Иногда под сексуальным воспитанием предполагается исключительно просвещение по вопросам, связанным с поддержанием репродуктивного здоровья (венерические заболевания, контрацепция, беременность и роды и т.д.) и формирование здорового образа жизни. Иногда, напротив, считается, что подобная информация может способствовать чрезмерному пробуждению сексуального интереса ребенка, и предлагается замалчивать подобные темы, но делать акцент на нравственном воспитании, воспитании уважения между партнерами. Однако в большинстве случаев эти две позиции объединяются и вопросы, связанные со здоровьем, дополняются воспитанием уважения, обучением коммуникативным навыкам в общении с партнером для благополучного построения чувственно-интимных отношений. Кроме того, во всех случаях в сексуальное воспитание включают гендерный аспект – усвоение гендерных ролей в целом и в сексуальной сфере в частности. Из чего можно сделать вывод о смешении понятий сексуального, полового и гендерного воспитания.
Таким образом, сексуальное воспитание является частью целостного воспитания ребенка. В рамках социологического подхода под сексуальным воспитанием понимается относительно контролируемая агентами воспитания часть процесса социализации, то есть приобщения личности к действующей в той или иной социальной группе системе норм, знаний, ценностей сексуальной культуры. Сексуальное воспитание в первую очередь основывается на освоении норм, ценностей, образцов поведения, связанных с интимностью, чувственностью (психо-эмоциональностью), телесностью и эротичностью, но также включает в себя половой и гендерный аспекты. Воспитание является интенциональным, то есть содержит определенную цель и замысел агента воспитания, соответственно, содержание сексуального воспитания зависит от агента воспитания. Цель воспитания заключается в корректировке и дополнении результата стихийной социализации, а процесс воспитания может иметь как целенаправленный (систематический), так и стихийный (ситуативный) характер. Структурно сексуальное воспитание включает в себя агентов воспитания, объект, цели, содержание и методы сексуального воспитания. 
§2. [bookmark: _Toc41363039][bookmark: _Toc72082056]Родители как агенты сексуального воспитания подростков 

В качестве агентов (или субъектов) сексуального воспитания можно выделить: семью, ближний социальный круг (друзья, родственники, коллеги), школу, церковь, некоммерческие организации (НКО), государство, экспертов в области медицины, психологии, сексологии. Соотношение ролей данных агентов в процессе социализации и воспитания рознятся в зависимости от возраста и окружения, однако семья считается ключевым агентом в данном процессе.
Семейное воспитание, согласно Мудрику, – «более или менее осознаваемые усилия по взращиванию ребенка, предпринимаемые старшими членами семьи, которые направлены на то, чтобы младшие члены семьи соответствовали имеющимся у старших представлениям о том, каким должен быть и стать ребенок, подросток, юноша»[footnoteRef:60]. То есть, семейное воспитание подразумевает воздействие на ребенка со стороны более старших, опытных членов семьи.  Таким образом, можно выделить несколько агентов семейного воспитания: родители, старшие сиблинги, другие близкие взрослые родственники. В большинстве исследований из всех членов семьи все же главную роль в воспитании отводят родителям, а другие агенты рассматриваются в качестве дополнительных, что актуально и для сексуального воспитания. Данная тенденция связана с особенностями современной семьи: большая часть семей состоят из двух поколений (родителей и детей или одного родителя и ребенка), а другие родственники живут отдельно, что ограничивает межличностное взаимодействие и обмен опытом, разнообразие от общения с бабушками, дедушками, тетями, дядями и другими родственниками снижается[footnoteRef:61]. Кроме того, единственной ролью женщины в семье перестает быть роль матери, часть воспитательной функции может быть делегирована, например, няням. Также начинает развиваться равноправное и ответственное родительство, частью которого является ответственное отцовство[footnoteRef:62], что говорит о повышении роли отца в процессе воспитания.  [60:  Мудрик А. В. Социальная педагогика/под ред. ВА Сластенина //М.: Академия. 2000. С. 52.]  [61:  Там же.]  [62:  Безрукова О. Н. Практики ответственного отцовства: «Папа-школа» и социальный капитал //Вестник Санкт-Петербургского университета. Серия 12. Социология. 2012. №. 3.] 

Так как центральными и зачастую единственными агентами воспитания ребенка в современной семье выступают родители, следует остановиться именно на феномене родительства. О родительстве как об отдельном явлении стали говорить в связи с трансформационными процессами в институте семьи, распространением нуклеарных и неполных семей, в связи с чем поменялся и характер воспитания подрастающих поколений; произошел «переход от преимущественно общественных форм воспитания, что увеличило нагрузку и ответственность родителей»[footnoteRef:63]. Родительство следует рассматривать в неразрывной связи с семьей. Некоторые исследователи называют родительство ее подсистемой. По мнению И.Ю. Кульчицкой, родительство является «комплексным образованием (материнство и отцовство), представляющим собой систему. … Семья является той формой общности людей, в которой соединенные браком мужчина и женщина, их дети и родственники связаны кровнородственной связью. С этой точки зрения можно включить родительство как подсистему в систему семьи, в качестве относительно самостоятельного образования. Но рассматривать феномен родительства целесообразно в тесной связи с семейной системой»[footnoteRef:64]. Р.В. Овчарова также пишет, что «феномен родительства системно детерминирован, то есть представляет относительно самостоятельную систему, одновременно являясь подсистемой по отношению к системе семьи»[footnoteRef:65].  [63:  Гурко Т. А. Трансформация института современной семьи //Социологические исследования. 1995. №. 10. С. 95-99.]  [64:  Кульчицкая И.Ю. Формирование педагогической культуры родителей в учреждении дополнительного образования: дисс. на соиск. уч. степени канд. пед. наук: 13.00.01/ Кульчицкая Ирина Юрьевна. Ставрополь, 2005. С. 14.]  [65:  Овчарова Р.Б. Психологическое сопровождение родительства - М.: Изд-во Института Психотерапии. 2003. 3. С.11.] 

Что касается содержания и структурных элементов родительства, с точки зрения Р.В. Овчаровой, родительство включает в себя: «ценностные ориентации супругов (семейные ценности), родительские установки и ожидания, родительское отношение, родительские чувства, родительские позиции, родительскую ответственность, стиль семейного воспитания»[footnoteRef:66]. И.С. Кон определил родительство как «систему взаимосвязанных явлений: а) родительские чувства, любовь, привязанность к детям: б) специфические социальные роли и нормативные предписания культуры; в) обусловленное тем и другим реальное поведение, отношение родителей к детям, стиль воспитания и т.д.»[footnoteRef:67]. Безрукова О.Н. также придерживается этого понимания: родительство – это «исторически и культурно обусловленное отношение к детям, чувства, родительские роли, практики поведения»[footnoteRef:68]. Операционализировать родительство предлагается как совокупность ценностей, установок и практик в отношении детей. Безрукова О.Н. выделяет 4 модели родительства: традиционное (ориентация на многодетность, разделение ролей отца (глава, добытчик) и матери (забота, быт)), солидарное (равноправное воспитание; цель - дать хорошее воспитание и образование), делегирующее (равноправные родители карьеристы, воспитание детей на бабушках или нянях), неопределенное/ смешанное (ситуативное) (смешение характеристик от всех типов)[footnoteRef:69]. [66:  Там же.]  [67:  Кон И.С. Ребенок и общество. М.: Академия, 1988. С.269.]  [68:  Безрукова О. Н. Ценности родительства: структура, типы, ресурсы //Социологические исследования. 2016. №. 3. С. 118-127.]  [69:  Безрукова О. Н. Модели родительства и родительский потенциал: межпоколенный анализ //Социологические исследования. 2014. Т. 9. №. 9. С. 85-97.] 

Таким образом, родительство представляет из себя подсистему семьи и включает три аспекта: эмоциональный (родительские эмоции и чувства), ценностно-нормативный (родительские ценности, нормы и роли) и деятельностный (родительские практики, стиль воспитания). Воспитание как относительно контролируемый процесс социализации, осуществляемый субъектами воспитания, стоит отнести к деятельностному аспекту родительства. Однако на осуществления воспитания также влияет эмоциональный (чувства, эмоции, отношение к ребенку) и ценностно-нормативный (родительские нормы и ценности) аспекты. Также можно рассматривать сексуальное воспитание, осуществляемое родителями, как часть родительства.
Родительство также включает в себя отцовство и материнство – совокупность эмоций, ценностей, установок и практик в отношении детей со стороны отца или матери. Можно сказать, что материнским или отцовским воспитанием будет являться воспитание, осуществляемое матерью или отцом соответственно. Такое гендерное измерение родительского воспитания является также необходимым для рассмотрения в связи существующими в обществе нормативными предписаниями относительно мужских и женских ролей в процессе сексуального воспитания детей. Наиболее часто про роль матери и отца говорят в контексте в целом гендерного воспитания – формирование и закрепление у ребенка посредством санкций маскулинных и фемининных ролей[footnoteRef:70]. Это разделение наблюдается и в вопросах сексуального воспитания – родители транслируют то, как стоит вести себя мужчине и женщине в рамках эротико-интимных и семейных отношений. Нормой считается, что сексуальное воспитание должно быть гендерно разделено (мамы разговаривают с дочками, а отцы – с сыновьями), однако специалисты указывают на необходимость равного участия в сексуальном воспитании[footnoteRef:71].  Однако часто сексуальным воспитанием, как и воспитанием в целом[footnoteRef:72], вне зависимости от гендера ребенка занимаются матери. Соответственно, считается, что функция сексуального воспитания детей является более типичной для матерей и более распространенной среди них, чем среди отцов[footnoteRef:73]. В том числе в исследованиях, которые посвящены изучению отцовских практик общения на темы сексуальности, существует диссонанс между заявленным представлением и реальностью: отцы считают, что они должны принимать участие в сексуальном воспитании детей, однако по факту в их семьях этим занимается мать ребенка[footnoteRef:74]. В тех же случаях, когда отцы принимают участие в обсуждении, особенно с девочками, это считается выдающимся поведением, свидетельствующим о крайней близости между ребенком и родителем, в связи с нарушением предписанной гендерной роли в воспитании[footnoteRef:75]. Таким образом, функция сексуального воспитания ребенка, несмотря на развитие равноправного родительства, все еще в большинстве случаев осуществляется матерью.  [70: Например см.: Короленко Ц. П., Дмитриева Н. В. Сексуальность в постсовременном мире. Культура, 2011; Исаев Д. Н., Каган В. Е. Половое воспитание детей. М.: Медицина, 1988. 153 с.; Чеботарева И.И. Особенности сексуального воспитания подрастающего поколения в современных условиях: социологический анализ: автореф. дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06. Екатеринбург, 2004.]  [71:  Хаффнер Д.  От первых свиданий до взрослой жизни. Что должны знать родители о сексуальном развитии своих детей. Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2015.]  [72:  Например, см.: Гурко Т. А. Родительство: социологические аспекты. – Федеральное государственное бюджетное учреждение науки Институт социологии Российской академии наук, 2003; Безрукова О. Н. Практики ответственного отцовства: «Папа-школа» и социальный капитал //Вестник Санкт-Петербургского университета. Серия 12. Социология. 2012. №. 3. С. 266-275; Безрукова О. Н. Отцовство в трансформирующемся обществе: ожидания матерей и практики отцов //Социологические исследования. 2013. №. 11. С. 118-130.; Кон И.С. Ребенок и общество. М.: Академия, 2003 С.287.]  [73:  Natoshia M. Askelson, Shelly Campo & Sandi Smith (2012) Mother–Daughter Communication About Sex: The Influence of Authoritative Parenting Style, Health Communication, 27:5, 439-448; Fox, Greer Litton, and Judith K. Inazu. “Mother-Daughter Communication about Sex.” Family Relations, vol. 29, no. 3, 1980, pp. 347–352; Evans R. et al. Gender differences in parents’ communication with their adolescent children about sexual risk and sex-positive topics //The Journal of Sex Research. 2020. Т. 57. №. 2. С. 177-188.]  [74:  Lesch E., Brooks S. Man talk: Exploring sexual communication between fathers and sons in a minority South African community //Sex Roles, 2019. Т. 81. №. 3-4. С. 173-191.]  [75:  Solomon, Y., J. Warin, C. Lewis, and W. Langford. Intimate talk between parents and teenage children: Democratic openness or covert control. Sociology 36, no. 4. 2002. C. 965-83.] 

Традиционно о роли родителей в процессе социализации говорят по большей степени в контексте ее значимости в первичной социализации. Несмотря на признание определенной свободы ребенка в рамках субъектно-субъектного подхода, он все равно ограничен в ней и вынужден играть по правилам игры, которые устанавливают взрослые («Ребенок может играть в игру с энтузиазмом или со скрытым сопротивлением. Но, увы, никакой другой игры нет»[footnoteRef:76]). Так как при первичной социализации родители являются главными агентами, идентификация с ними происходит «квазиавтоматически», а интернализация является неизбежной, в следствие чего мир значимых других ребенка становится единственным для него и само собой разумеющимся, что укрепляется эмоциональной привязанностью ребенка с этими значимыми другими. Поэтому роль семьи в осуществлении воспитания в целом и сексуального воспитания в частности является ключевой, особенно если данный процесс начинается с раннего детства. Причем специалисты по сексуальному воспитанию отмечают, что сексуальное, половое и гендерное воспитание должно систематически осуществляться с раннего возраста[footnoteRef:77], так как процесс транслирования гендерных ролей начинается с присвоения ребенку при рождении паспортного пола и покупки розовых или голубых пеленок, а эмоции и чувства, связанные с интимностью, в соответствие с представлениями о психосексуальном развитии ребенка[footnoteRef:78] переживаются ребенком с момента ощущения близости с матерью и позже другими членами семьи, кроме того, происходит активный процесс познания своих физиологических особенностей и понимание собственной телесности. [76:  Бергер П., Лукман Т. Социальное конструирование реальности. Трактат по социологии знания. М.: Медиум, 1995. С.90.]  [77:  Например, см: Кащенко Е. А., Котенева А.Н. Половое воспитание детей и подростков. Познавательное пособие для родителей. Екатеринбург: Ridero, 2015. 226 с; Кругляк Л. Г. Половое воспитание. Что и как мы должны объяснить своему ребенку. СПб: Весь, 2014. 290 с.; Хаффнер Д.  От первых свиданий до взрослой жизни. Что должны знать родители о сексуальном развитии своих детей. Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2015. 304 с.]  [78:  Европейское региональное бюро ВОЗ и ФЦПСЗ: Стандарты сексуального образования в Европе. Рамочный документ для лиц, определяющих политику, руководителей и специалистов в области образования и здравоохранения.  Кельн: ФЦПСЗ, 2010. С. 43.] 

Несмотря на то, что сексуальное воспитание, как пишут специалисты, должно осуществляться с раннего детства, наибольшее внимание исследователей из разных сфер в этом вопросе сфокусировано на воспитании подростков (редко встречают исследования сексуального воспитания, посвященные детям более раннего возраста, в основном только в контексте гендерной социализации[footnoteRef:79]). Так происходит в связи с тем, что в этот период проблемы безопасного построения эротико-эмоциональных и половых отношений актуализируются в наиболее полной мере. Это связано с проблемами пубертатного периода (физиологических изменений: менструация у девочек начинается 10-12 лет - 17-18 лет; поллюции у мальчиков 11-16) и началом романтических отношений и половой жизни (половой дебют происходит в возрасте 14-17 лет)[footnoteRef:80]. Кроме того, важно отметить влияние так называемого социального (символического) возраста.  Возраст может быть хронологический (количество лет от рождения), физический (оценка уровня телесного и соматического развития), субъективный (самооценка своего возраста при сравнении с другими) и символический[footnoteRef:81]. И.С. Кон использует понятие «символизации возрастных процессов», подразумевая описание социальных представлений о том, как должен происходить переход от одной возрастной стадии к другой – заданные культурой и социумом образцы поведения[footnoteRef:82]. Символический возраст связан с социальными ожиданиями определенного поведения, навыков, умений «необходимых» для этого возраста. Например, проявлениями (символами) взрослости могут быть употребление алкоголя или курение. При этом многие символы взрослости тесно связаны с аспектами сексуальности: конструирование телесности – надо выглядеть как взрослый(-ая) (для девушки – появление груди, соответствующая одежда, макияж; для молодого человека – появление щетины, увеличение роста и т.д.), необходимость появления первых чувственно-интимных отношений, перерастающих в эротико-половые отношения.  [79:  Например, см: Татаринцева Н. Е. Теоретико-методологические основы полоролевого воспитания детей дошкольного возраста //Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического университета. 2009. №. 10-1; Венкова З. Л. Совершенствование гендерных стратегий родителей в условиях социально-педагогического взаимодействия дошкольной образовательной организации и семьи: дисс. на соиск. уч. степени канд. пед. наук: 13.00.02/ Венкова Зоя Львовна. Пермь, 2017. 180 с.]  [80:  Молчанов, С. В.  Анатомо-физиологические и психологические предпосылки перехода к подростковому возрасту// Психология подросткового и юношеского возраста: учебник для вузов / С. В. Молчанов. М.: Юрайт, 2021. С. 21.]  [81:  Там же. С.16-18.	]  [82:  Кон И.С. Социологическая психология. М.: Московский психолого-социальный институт; Воронеж: «МОДЭК», 1999. 560 с.] 

Символом взрослости также является и независимость от родителей, непослушание. Подросток начинает искать образцы для реализации символического возраста в расширенном социальном окружении – среди сверстников, которые начинают оказывать более сильное влияние на социализацию. Нормы, предлагаемые среди сверстников, часто вступают в конфликт с нормами и ценностями, предлагаемыми родителями (например, воздержание от половых контактов до совершеннолетия). Соответственно, сложно достигнуть эффективной реализации задуманного агентом воспитания, особенно при воспитании подростков. Однако в литературе отмечается, что существует взаимосвязь, между близостью отношений между ребенком и родителем и общением на темы сексуальности: чем доверительнее отношения, тем больше обсуждаются данные вопросы[footnoteRef:83], а также часто тем эффективнее сексуальное воспитание в целом (снижаются такие показатели, как возраст полового дебюта, количество сексуальных партнеров, заболеваемость венерическими заболеваниями, частота подростковых беременностей)[footnoteRef:84].  [83:  Solomon, Y., J. Warin, C. Lewis, and W. Langford. 2002. Intimate talk between parents and teenage children: Democratic openness or covert control. Sociology 36, no. 4: С. 965-83.]  [84:  Fisher T. D. Family communication and the sexual behavior and attitudes of college students //Journal of Youth and Adolescence, 1987; Moore A., Reynolds P. Sex and Sexuality Education //Childhood and Sexuality. Palgrave Macmillan, London, 2018.] 

В связи с особой важностью построения доверительных детско-родительских отношений для осуществления эффективного сексуального воспитания, стоит поговорить о том, как могут строиться отношения между детьми и родителями. Как правило, в рассмотрении данного вопроса принято говорить о стиле воспитания. Стиль воспитания подразумевает то, как выстраиваются детско-родительские отношения. Разные исследователи производят классификации стилей в зависимости от тех или иных оснований. Д. Баумринд[footnoteRef:85], а затем Э. Маккоби и Дж. Мартин[footnoteRef:86] создали наиболее популярную модель стилей воспитания. Она основана на двух аспектах: родительская отзывчивость (теплота, поддержка) и родительская требовательность (поведенческий контроль). В их сочетании получают четыре стиля воспитания: авторитетный (отзывчивые и требовательные), авторитарный (не отзывчивые, но требовательные), разрешительный (или либеральный) (отзывчивые, но не требовательные), невовлеченно-пренебрегающий (или индифферентный) (не отзывчивые и не требовательные). Наиболее эффективным для осуществления воспитания (и сексуального воспитания, в частности[footnoteRef:87]) является авторитетный стиль воспитания. М. Хоффман[footnoteRef:88] выделял 3 модели родительской дисциплины: индукция (объясняют, почему поведение является неправильным и должно быть изменено путем подчеркивания как это влияет на других людей – упор на развитие эмпатии), утверждение власти (используют свою власть для контроля поведения детей через телесные наказания, насильственное общение) и отбирание любви (за плохое поведение родитель уменьшает признаки своей привязанности, что подрывает уверенность ребенка в любви со стороны родителя). Наиболее эффективным является применение первой модели родительской дисциплины. Д. Келлерхайс и К. Монтандон[footnoteRef:89] выделяют 3 типа проявления родительского авторитета: принудительный (строгие вертикальные отношения, ребенок считается не способным решать самостоятельным, поэтому требуется безоговорочное послушание), посреднический (обсуждение проблем с ребенком, стремление аргументированно объяснить то или иное решение), структурированный (акцент на предоставление ребенку автономии в принятии решений). На основе данных типов авторитета определены стили взаимодействия с ребенком по поводу его участия в принятии решений: директивный (родители принимают решение), партисипативный (совместное принятие решений), делегирующий (решение принимает ребенок). Наиболее эффективным считается партисипативный стиль взаимодействия. Е.О. Смирнова и М.В. Соколова выделяют стили воспитания на основе соотношения двух представлений о ребенке – как о самостоятельном субъекте и о пассивном объекте воспитания. В итоге обозначены 7 стилей: строгий, объяснительный, автономный, компромиссный, содействующий, потакающий, ситуативный. Наиболее распространенными стилями являются объяснительный (словесные объяснения, обсуждения, ребенок может их понять и послушать родителя), содействующий (сильное участие родителя в жизни ребенка, сочувствие, переживания) и строгий (силовые директивные методы, установка о неспособности ребенка принимать решения)[footnoteRef:90].  [85:  Baumrind, D. Current patterns of parental authority. Developmental Psychology. 1971. С. 1–103.]  [86:  McCoby E. E. Socialization in the context of the family: Parent-child interaction //Handbook of child psychology. 1983. Т. 4. С. 1-101.]  [87:  Natoshia M. Askelson, Shelly Campo & Sandi Smith.  Mother–Daughter Communication About Sex: The Influence of Authoritative Parenting Style, Health Communication, 27:5, 2012. С. 439-448.]  [88:  Hoffman, M. L. Parent discipline and the child’s consideration for others. Child Development. 1963. С. 573–588.  ]  [89:  Kellerhals J., Montandon C. Les stratégies éducatives des familles: Milieu sociale, dynamique familiale et éducation des pré-adolescents. Paris: Delachaux et Niestlé, 1991. 256 с.]  [90:  Смирнова Е. О., Соколова М. В. Метод диагностики родительского отношения //Социология образования: беседы, технологии, методы. 2006. С. 83-96.] 

Таким образом, одни классификации стилей воспитания являются более подробными, другие – менее, и, хотя в основе лежат разные основания, характеристики полученных типов довольно похожи, например, объяснительный тип по Смирновой и Соколовой соотносится с посредническим по Келлерхайсу или с индукцией Хоффмана, строгий – с авторитарным по Маккоби и Баумрид, утверждением власти Хоффмана, принудительным и директивным по Келлерхайсу. Стоит также отметить, что представление о том, что детско-родительские отношения можно охарактеризовать только одним стилем подвергается критике. В реальности в воспитании могут сочетаться разные стили, следует создавать профиль родительского воспитания и выявлять какой стиль является преобладающим[footnoteRef:91]. Кроме того, стиль может и отличаться в зависимости от той или иной сферы, в которой осуществляется воспитание, например: родитель может много и спокойно обсуждать с ребенком вопросы, связанные с учебой и построением будущей карьеры, однако в вопросах сексуальности будет закрыт или придерживаться авторитарного стиля, директивно указывать, требовать того или иного поведения. [91:  Там же.] 

В качестве синонима к «стилю воспитания» иногда используют понятие «стратегия». Однако стратегия воспитания является более комплексным явлением и включает в себя несколько элементов, в том числе, стиль воспитания можно отнести к одному из ее составляющих.  Этимологически термин «стратегия» (от stratos – «войско», agein – «вести») отсылает к военной области, однако в современном мире он распространяется и на другие области человеческой деятельности.  Можно встретить следующие определения понятия «стратегия»: «способ действия субъекта по достижению цели», «общий план действий, направленных на достижение целей»; «многовариантный сценарий достижения цели», «деятельность по управлению или руководству», «возможный способ действий», «используемый подход для достижения цели». Иными словами, стратегия отражает некоторый идеальный образ действий по достижению поставленной цели. 
Понятие именно родительских стратегий воспитания является мало разработанным. В большей степени исследования посвящены изучению либо стилей воспитания[footnoteRef:92], либо конкретных практик[footnoteRef:93]. Иногда затрагиваются вопросы стратегий семейного воспитания, которые определяются, как «план осознанных действий родителей, направленных на достижение целевых ориентиров семейного воспитания»[footnoteRef:94]. Данное определение соотносится с родительской стратегией, так как речь идет о родителях как агентах воспитания, а не о членах семьи в целом.  [92: Например, см.: Орлова А. В. Влияние стиля семейного воспитания на развитие личности детей школьного возраста //Международный научно-исследовательский журнал. 2017. №. 8-2. С. 111-114 ; Абдуллаева В. К. Влияние стилей родительского воспитания на формирование суицидальных тенденций у подростков //Вопросы науки и образования. 2019. №. 6 С. 52; Соломина Л. А. Влияние стиля семейного воспитания на агрессивное поведение детей //Наука о человеке: гуманитарные исследования. 2017. №. 4. С.30; Garcia Q. P., Santiago A. B. B. Parenting styles as correlates to self-esteem of underprivileged adolescents: basis for a proposed parenting skills program //Parenting. 2017.Т. 2. №. 5. С. 27-35; Bartholomeu D. et al. Predictive power of parenting styles on children’s social skills: A Brazilian sample //Sage Open. 2016. Т. 6. №. 2. и др.]  [93: Например, см.: Орлова Н. А. Родительские практики в восприятии подростков //Социологические исследования. 2012. №. 9. С. 99-108; Борисенко Е. А. Дисциплинарные родительские стратегии в неполных семьях //Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены. 2010. №. 1 С. 95; Смолярчук И. В. Воспитательные стратегии поощрения и наказания в детско-родительском взаимодействии //Актуальные инновационные исследования: наука и практика. 2009. №. 1. С. 11-11; Дутчак И. В., Орлова Н. А. Родительские практики в различных типах семей с детьми-дошкольниками //Актуальные проблемы родительства в России. 2013. С. 29-51; Spera C. A review of the relationship among parenting practices, parenting styles, and adolescent school achievement //Educational psychology review. 2005. Т. 17. №. 2. С. 125-146 и др]  [94: Венкова З. Л. Совершенствование гендерных стратегий родителей в условиях социально-педагогического взаимодействия дошкольной образовательной организации и семьи: дисс. на соиск. уч. степени канд. пед. наук: 13.00.02/ Венкова Зоя Львовна. Пермь, 2017. С.52. ] 

Кроме того, формирование и реализацию стратегии можно отнести к виду целерационального действия, так как она подразумевает наличие рациональности (оценку ресурсов, планирование) и направлена на достижение цели. Стратегия реализуется через деятельность – применяемые на практике тактики и методы. Тактика воспитания – это совокупность методов и приемов, способствующих достижению воспитательной цели. Она, в свою очередь, состоит из отдельных методов, реализуемых в конкретной ситуации взаимодействия в рамках того или иного стиля воспитания. В соответствие с тем, каким образом и с какой целью осуществляется сексуальное воспитание родителями, можно говорить о наличии тех или иных стратегий и тактик сексуального воспитания. 
Отмечается, что выбор стратегии воспитания зависит как от субъективных ценностных ориентиров родителей, так и от социокультурного контекста: «человек может выбрать цель, выработать стратегию потенциального поведения, руководствуясь общественной системой ценностей, отраженной в индивидуальном сознании»[footnoteRef:95].  [95:  Венкова З. Л. Совершенствование гендерных стратегий родителей в условиях социально-педагогического взаимодействия дошкольной образовательной организации и семьи: дисс. на соиск. уч. степени канд. пед. наук: 13.00.02/ Венкова Зоя Львовна. Пермь, 2017. С. 51.] 

Разработку непосредственно «родительских стратегий» в рамках социологии семейного воспитания можно встретить в работах В.С. Собкина. Он пишет о комплексности родительских стратегий и называет следующие входящие в них элементы. Первый компонент – «целевые установки, которые направляют воспитательный процесс, то есть к чему стремятся родители при воспитании своего ребенка; подобная целевая ориентация задается «образом ребенка» – теми личностными качествами, способностями, умениями и навыками, которые, по мнению родителей, наиболее желательно у него сформировать. Второй компонент - стиль взаимодействия с ребенком, то есть особенность социально-ролевой позиции взрослого, которую он склонен реализовывать в процессе взаимодействия с ребенком, например: авторитарная или демократическая позиция, предоставление ребенку свободы или требование соблюдения норм и др. Третий компонент - поощрения и наказания ребенка, которые склонны использовать родители при его воспитании. Данный показатель определяют степень жесткости или мягкости контроля - что позволяет, а что запрещает родитель своему ребенку. Четвертый компонент - эмоциональные состояния самого родителя, которые обычно возникают при взаимодействии с собственным ребенком (от радости до агрессии); эмоциональные характеристики выступают в качестве своеобразных параметров самооценки взрослым собственной «успешности/ неуспешности» при выполнении родительской функции»[footnoteRef:96]. [96:  Собкин В. С. Влияние родительской стратегии на эмоциональное состояние ребенка //Вопросы психического здоровья детей и подростков. 2003. Т. 3. №. 1. С. 25.] 

Также В.С. Собкин предлагает разбить стратегию на несколько фаз, которые соотносятся с вышеперечисленными компонентами. Целевая структура (первый компонент) соотносится с ориентировочно-планирующей фазой; здесь происходит формирование целей воспитания. Далее идет исполнительная фаза, которая включает в себя стили взаимодействия (второй компонент) («4 основных стиля взаимодействия: авторитаризм, равноправие, поддержание статусно-ролевой возрастной вертикали, поддержание активности и самовыражения ребенка»[footnoteRef:97]). Собкин также пишет о том, что в рамках этих двух фаз необходимо проводить анализ нормативного и реального плана, то есть выявлять, как родители считают стоит воспитывать ребенка, и как они реально воспитывают собственного. В конце наступает фаза контроля, которая включает третий (поощрения и наказания) и четвертый компонент (эмоциональные переживания родителей по поводу реализации своей воспитательной функции).  [97:  Собкин В. С., Марич Е. М. Воспитательные стратегии родителей детей дошкольного возраста // Социология семейного воспитания: дошкольный возраст. М.: Центр социологии образования, 2002. С.78.] 

Предложенная Собкиным модель является подробной и используется в трудах некоторых отечественных исследователей[footnoteRef:98], однако автор не дает конкретного определения родительских стратегий. Венкова З.Л. опирается на модель В.С. Собкина и разрабатывает тему родительских стратегий гендерного воспитания детей-дошкольников[footnoteRef:99]. Под гендерной стратегией воспитания Венкова понимает «составную часть общей воспитательной стратегии родителей, обеспечивающую социальную ситуацию развития ребенка, направленную на гармонизацию гендерного развития на основе учета его социокультурных и личностных особенностей, интересов и ценностных ориентаций»[footnoteRef:100]. При сопоставлении компонентов стратегии З.Л. Венкова выделяет 4 родительских стратегии гендерного воспитания дошкольников, которые соотносятся с применяемыми в их рамках стилями воспитания: гендерно-активная (авторитетная), гендерно-позитивная (либеральная), гендерно-нейтральная (индифферентная), нон-сексистская (авторитарная).  Гендерно-активная и гендерно-позитивная стратегии являются благоприятными стратегиями – «способствуют росту гендерной воспитанности ребенка, соответствуют требованиям адекватности, гибкости и прогностичности»[footnoteRef:101]. Гендерно-нейтральная и нон-сексистская отнесены автором к неблагоприятным стратегиям – ограничивают рост гендерной воспитанности ребенка. Гендерно-позитивная (авторитетная) стратегия характеризуется регулярностью вербального и невербального родительского общения с детьми в соответствие с полом; родители демонстрируют высокую родительскую отзывчивость прийти на помощь, не навязывают жесткие гендерные инструкции; стремление к объективному взгляду на ребенка в соответствие с его психофизическими, гендерными и личностными особенностями; отмечается готовность пересматривать свои гендерные позиции; необходимость родительского гендерного воспитания воспринимается как одно из необходимых условий для успешной социализации ребенка. При гендерно-активной (либеральной / разрешительной) стратегии родители самоустраняются от осуществления гендерного воспитания, не реагируют на проблемные моменты в гендерном поведении ребенка и не корректируют их; агрессивно настроены по отношению к тем, кто указывает на неправильное гендерное поведение их детей. В рамках гендерно-нейтральной (индифферентной) стратегии наблюдается низкая степень взаимодействия с ребенком, отсутствие контроля и ограничений в рамках гендерного воспитания, закрытость; отсутствует понимание значимости гендерного воспитания – родители не транслируют нормы и образцы поведения согласно полу ребенка. Нон-сексистская (авторитарная) стратегия характеризуется применением родителями силовых, директивных методов воспитания, навязыванием своей системы гендерных требований, зачастую блокируя активность и инициативность ребенка; гендерное воспитание осуществляется для усиления дисциплинарных методов и создания эффекта внешней социальной успешности семьи; возможность самостоятельного формирования гендерной позиции в дошкольном возрасте отрицается, аргументируя незрелостью детского разума[footnoteRef:102].  [98:  Например см.: Марич Е. М. Воспитательные стратегии родителей как детерминанта эмоционального самочувствия дошкольников в семье: автореферат дисс. канд. псих. наук М., 2003; Венкова З. Л. Конструкты гендерных стратегий родителей в воспитании детей дошкольного возраста //Современная наука: актуальные проблемы теории и практики. Серия: Гуманитарные науки. 2016. №. 12. С. 61-66 и др.]  [99:  Венкова З. Л. Совершенствование гендерных стратегий родителей в условиях социально-педагогического взаимодействия дошкольной образовательной организации и семьи: дисс. на соиск. уч. степени канд. пед. наук: 13.00.02/ Венкова Зоя Львовна. Пермь, 2017. 180 с.]  [100:  Венкова З. Л. Конструкты гендерных стратегий родителей в воспитании детей дошкольного возраста //Современная наука: актуальные проблемы теории и практики. Серия: Гуманитарные науки. 2016. №. 12. С. 61-66.]  [101:  Венкова З. Л. Совершенствование гендерных стратегий родителей в условиях социально-педагогического взаимодействия дошкольной образовательной организации и семьи: дисс. на соиск. уч. степени канд. пед. наук: 13.00.02/ Венкова Зоя Львовна. Пермь, 2017. С.62.]  [102:  Там же. С.62-66.] 

Предложенная Собкиным и доработанная Венковой модель родительских стратегий воспитания являются во многом педагогико- и психолого-ориентированными. В рамках данной работы предлагается использовать предложенную Собкиным модель родительской стратегии, в частности, разделение стратегии на 3 стадии (планирование, реализация, результат) и ориентироваться на типологию З.Л. Венковой, однако скорректировать составляющие компоненты исходя из представлений об особенностях сексуального воспитания. 
В рамках данной работы родительскую стратегию сексуального воспитания предлагается понимать как основную направленность деятельности по формированию сексуальной культуры ребенка со стороны родителей, отражающую определенные агентами воспитания цели и содержание (ценностно-нормативная система) сексуального развития и становления личности. Цель сексуального воспитания выражается в совокупности норм, ценностей, паттернов поведения и знаний, которые, по мнению родителя, ребенок должен усвоить; это образ того, каким должен стать ребенок по итогам воспитательного воздействия. 
Таким образом, ключевыми агентами сексуального воспитания являются родители. Сексуальное воспитание, осуществляемое родителями, включается в систему родительства в целом, опираясь на его ценностно-нормативный и эмоциональный компоненты, реализует себя в деятельностном компоненте (воспитание как практическая деятельность, осуществляемая родителями). Несмотря на то, что сексуальное воспитание следует начинать с раннего детства, данный процесс становится особенно актуален в подростковом возрасте, что обусловлено как физиологическими изменениями, связанными с наступлением пубертатного периода, так и с возрастанием символической роли сексуальности в подростковом возрасте как неотъемлемого признака взрослости. Также наступление подросткового периода сопровождается повышением авторитета новых агентов сексуальной социализации – в частности сверстников, и снижением старых агентов – родителей. Чтобы не потерять статус значимых агентов сексуального воспитания, воспитание родителями должно реализовываться в рамках авторитетного стиля, который считается наиболее эффективным. Осуществление сексуального воспитания происходит в рамках родительской стратегии сексуального воспитания, которая представляет собой основную направленность деятельности по формированию сексуальной культуры ребенка со стороны родителей, отражающая определенные агентами воспитания цели и содержание (ценностно-нормативная система) сексуального развития и становления личности. Задача заключается в трансляции ребенку как объекту воспитания компонентов сексуальной культуры (норм, ценностей, образцов поведения, связанных с интимностью, чувственностью, эротичностью, телесностью, половым и гендерным аспектом), который направлен на достижение поставленной воспитательной цели. Субъекты воспитания (родители) имеют цели (ожидаемый результат) сексуального воспитания, которые выражаются в совокупности усвоенных ребенком компонентов сексуальной культуры. Осуществление стратегии является целерациональным действием находит свое выражение в использовании тех или иных тактик и методов, наиболее эффективных для достижения поставленной воспитательной цели. Процесс реализации стратегии сексуального воспитания включает в себя три стадии: планирование, исполнение и контроль. В основе определения родителем цели и содержания воспитания лежит принятая в обществе нормативно-ценностная система. В зависимости от интенциональности (цели и содержания) сексуального воспитания, а также выбора соответствующих тактик и методов для ее реализации, можно говорить о существовании различных родительских стратегий сексуального воспитания. 
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§1. [bookmark: _Toc72082058]Социокультурные условия сексуального воспитания подростков в современном российском обществе

Существующие в современном российском обществе социальные условия, говорят о том, что вопросы сексуального воспитания опасно игнорировать. В начале 2000-х годов произошел рост консервативных настроений, высокого уровня достигли ксенофобия и гомофобия. Под давлением значительной части общественности правительство стало склоняться к поддержанию и трансляции гетеронормативной сексуальной морали. Это поспособствовало «усугублению социальных проблем, связанных с сексуальным и репродуктивным здоровьем, низким уровнем толерантности к сексуальным меньшинствам, несоблюдением сексуальных прав граждан»[footnoteRef:103]. К существующим угрозам можно отнести рост подростковых беременностей, число ВИЧ-инфицированных людей, а также заболеваемость венерическими заболеваниями в целом. Согласно «Демографическому ежегоднику России 2017»[footnoteRef:104], число ВИЧ-инфицированных в стране продолжает расти и на сентябрь 2018 года составляет 693 100 человек. Уровень рождаемости у девушек 15-19 лет на 2016 год составляет 21,5 родившихся живыми на 1000 женщин в то время, как в Европе уровень подростковой беременности в среднем составляет 16 рождений на 1000 (наименьший уровень наблюдается в Швейцарии по данным за 2010-2015 годы – 3,5 рождений на тысячу женщин; наибольший – у Великобритании – 17,1)[footnoteRef:105]. Кроме того, наблюдается повышенный уровень агрессии в сторону представителей ЛГБТ-сообщества среди представителей определенных социальных групп. Большую роль в этом сыграло принятие закона о «пропаганде нетрадиционных сексуальных отношений среди несовершеннолетних» 2013 года[footnoteRef:106]. По мнению А.А. Кондакова, задача данного закона – «воспроизводство гетеронормативности, системы отношений, при которой гетеросексуальность считается единственной легитимной формой сексуальности, а иные формы — маргинализируются»[footnoteRef:107]. Также, социолог выявил эффект увеличения агрессии в сторону представителей ЛГБТ после введения закона в силу: произошел рост количества приговоров по преступлениям на почве ненависти против данной группы граждан[footnoteRef:108]. Кроме того, в современном российском обществе распространены случаи сексуального насилия, в том числе в парах. Московский кризисный центр для женщин, переживших домашнее насилие, «Анна», ссылаясь на статистику Росстата, утверждает, что число потерпевших от насилия в семье женщин с каждым годом продолжает расти: в 2015 году число пострадавших составило 36 493, в 2014 году – 31 358, в 2013 – 27 993, за 2016 год – 49 765 человек[footnoteRef:109]. Интересно, что после введения закона «о декриминализации» [footnoteRef:110], по данным МВД, в 2017 году в статистику попало вдвое меньше случаев, в 2018 году цифра составила 21 390 случаев. В обстановке самоизоляции из-за пандемии коронавируса 2020 года также были замечены тенденции к увеличению числа случаев обращений по поводу домашнего насилия, чем в «мирное» время[footnoteRef:111].  [103:  Панкратова Л. С. Формирование сексуальной культуры молодежи в современном российском обществе: дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06 / Панкратова Лилия Сергеевна. СПб., 2015. С.74.]  [104:  Федеральная служба государственной статистики. Демографический ежегодник России. 2017: Стат. сб./ Росстат. М., 2017. 263 с. ]  [105:  Сакевич В. Политика в области репродуктивного здоровья в регионах и странах мира //Мир. 2018. Т. 303. №. 216. С. 207-249.]  [106:  О внесении изменений в статью 5 Федерального закона "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию" и отдельные законодательные акты Российской Федерации в целях защиты детей от информации, пропагандирующей отрицание традиционных семейных ценностей [федер. закон №135-ФЗ: принят Гос. Думой 29.06.2013].   URL:  http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW _148269/30b3f8c55f65557c253227a65b908cc075ce114a/#dst100019 (дата обращения: 20.04.2021).
]  [107:  Кондаков А.А. Конфигурация права: как действует закон о «пропаганде» в школах // Журнал социологии и социальной антропологии. 2017. Том XX. №5. С. 187-206.]  [108: Кондаков А. А. Преступления на почве ненависти против ЛГБТ в России. Спб.: Центр независимых социологических исследований, 2017. 94 с.]  [109:  Ситуация в России // Центр «Анна». URL: http://anna-center.ru/index.php/ru/prava-zhenshchin/situatsiya-v-rossii (дата обращения: 11.04.2021).]  [110:  О внесении изменения в статью 116 Уголовного кодекса Российской Федерации [федер. закон №8-ФЗ: принят Гос. Думой 07.02.2017] URL:http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_212385/ (дата обращения: 11.04.2020).]  [111:  В России отмечен рост домашнего насилия с 10 апреля в 2,5 раза // РИА Новости. 2020. 5 мая. URL: https://ria.ru/20200505/1570971794.html (дата обращения: 20.04.2021).] 

В качестве одной из проблем стоит также упомянуть насилие в отношении детей и детскую проституцию. Некоторые специалисты отмечают в качестве причин этой проблемы низкий уровень сексуального воспитания у детей, то есть ребенок из-за отсутствия понимания своих границ не может распознать действия взрослых, как что-то неправильное, и не знает, как поступить в подобной ситуации. В связи с этим, в 2014 году Российская Федерация ратифицировала Конвенцию о правах ребенка и Конвенцию о защите детей от сексуальной эксплуатации и сексуальных злоупотреблений, в которой указано, что стороны принимают «меры, направленные на обеспечение включения в программы начального и среднего школьного образования информации для детей об опасностях, связанных с сексуальной эксплуатацией и сексуальными злоупотреблениями, а также информации о способах защиты себя, адаптированной к их развивающимся способностям»[footnoteRef:112]. Павел Астахов, который на тот момент являлся Уполномоченным по правам ребенка, прокомментировал возможное введение сексуального образования следующим образом: «У меня спрашивают: когда у вас появится секс-просвет? Я говорю: никогда»[footnoteRef:113]. По мнению омбудсмена, это противоречит нормам морали и нравственности и традициям России. Также Астахов заявлял, что говорить с детьми о такого рода проблемах должны родители. Ольга Васильева, которая являлась министром образования до января 2020 года, поддерживает эту точку зрения и говорит[footnoteRef:114], что данные темы должны обсуждаться не в школе, а в рамках семьи. [112:  Глава 2 статья 6 «Конвенции совета Европы о защите детей от сексуальной эксплуатации и сексуальных злоупотреблений». URL: http://docs.cntd.ru/document/499039123 (дата обращения: 11.04.2020).]  [113:  Астахов пообещал не допустить уроков полового воспитания в школах. // Интерфакс. 2014. 1 декабря. URL: https://www.interfax.ru/russia/410340 (дата обращения: 11.04.2020).]  [114:  Против хиджабов и сексуального воспитания, но за бюджетные вузы: пресс-конференция главы Минобрнауки. // TJ. 2017. 24 января. URL: https://tjournal.ru/flood/40192-protiv-hidzhabov-i-seksualnogo-vospitaniya-no-za-byudzhetnye-vuzy-press-konferenciya-glavy-minobrnauki (дата обращения: 11.04.2020).] 

Обычно под сексуальным воспитанием в общественном дискурсе скорее понимают воспитание половое и опасаются, что освещение данных вопросов в школе может привести к развращенности детей. Однако курсы по ОБЖ (основы безопасности жизнедеятельности) в некоторых школах все же включают освещение ЗППП и ВИЧ. В качестве предупреждения этих заболеваний, как правило, советуют отложить начало сексуальной жизни, на вопросах контрацепции или аспектах межличностной коммуникации и согласия не останавливаются. Воспитание нравственных аспектов взаимоотношений между мужчиной и женщиной, тем не менее, поощряется. Вопросы отношений между мужчиной и женщиной в семье иногда поднимаются в рамках школьных занятий по ОРКСЭ (основы религиозных культур и светской этики), а также в курсе обществознания в теме семья (а в некоторых новых учебниках по обществознанию вводится отдельный раздел «Семьеведение» по инициативе омбудсмена Анны Кузнецовой и министра просвещения Сергея Кравцова)[footnoteRef:115]. Также периодически в школьную программу предлагают включение уроков психологии[footnoteRef:116], которые в том числе должны затрагивать особенности взаимоотношений между полами. Однако данный предмет пока не является обязательным для всех школ в нашей стране.  [115:   Кравцов: В школьные учебники добавили тему семьеведения// Российская газета. 2021. 24 марта. URL: https://rg.ru/2021/03/24/kravcov-v-shkolnye-uchebniki-dobavili-temu-semevedeniia.html (дата обращения 31.03.2021).]  [116:  Часть российских младшеклассников с сентября начнет изучать психологию// Интерфакс. 2019. 22 августа. URL: https://www.interfax.ru/russia/673621 (дата обращения 10.05.2020).] 

Таким образом, можно видеть некоторые последствия низкого уровня сексуального воспитания, которые касаются, как половых аспектов (подростковые беременности, инфекции, передающиеся половым путем и т.д.), так и межличностных отношений (насилие в романтических отношениях, в семье и по отношению к детям). Введение полноценного курса по сексуальному и половому воспитанию в школьную программу пока кажется невозможным, выполнение данной задачи возлагается на родителей.
Объем научных исследований, которые касаются непосредственно сексуального воспитания, среди современных отечественных работ не велик, однако на основе имеющихся данных можно сделать несколько выводов.
Главным в обсуждении сексуального воспитания ожидаемо является половой аспект, а точнее репродуктивное здоровье и контрацепция. Исследования указывают на существование низкого уровня информированности относительно вопросов, связанных с рисками, которые могут быть вызваны ведением половой жизни. В исследовании И.В. Журавлевой[footnoteRef:117], было выявлено, что 60% подростков и их родителей точно не представляют, что включает в себя термин «репродуктивное здоровье». Согласно опросу Т.М. Резер[footnoteRef:118], о вирусных инфекциях, передающихся половым путем, знают 56% опрошенных. В вопросе защиты от ЗППП только 6,9% родителей в опросе Журавлевой выразили свое мнение, ответив, что половое просвещение может поспособствовать снижению заболеваний, подростки же проявили большую информированность: почти треть их ответов связана с необходимостью использования презервативов и других средств контрацепции[footnoteRef:119]. В опросе Резер, относительно предохранения 37% респондентов ответили, что используют презервативы, 14% – используют иногда, 9% – иногда не используют, 5,5% – не используют никогда[footnoteRef:120]. Таким образом, как у молодых людей, так и их родителей, наблюдается довольно низкая информированность относительно рисков, с которыми может быть связана сексуальная активность. [117: Журавлева И. В. Репродуктивное здоровье подростков и проблемы полового просвещения //Социологические исследования. 2004. №. 7. С. 133-141. Опрос школьников (316 человек), их родителей (132 человек) и экспертов-управленцев (30 человек).]  [118:  Резер Т. М. Медико-социальные подходы к организации полового воспитания и сексуального образования //Социологические исследования. 2003. №. 1. С. 102-108. Опрос 360 человек (66% - учащиеся школ и профессионально-технических училищ, 34% - студенты колледжей и техникумов).]  [119:  Журавлева И. В. Репродуктивное здоровье подростков и проблемы полового просвещения //Социологические исследования. – 2004. №. 7. С. 133-141.]  [120:  Резер Т. М. Медико-социальные подходы к организации полового воспитания и сексуального образования //Социологические исследования. – 2003. №. 1. С. 102-108.] 

Теперь остановимся на источниках знаний, связанных с сексуальным и половым поведением. И.С.Коном были выявлены следующие основные источники: «книги, журналы, газеты, разговоры с друзьями, кино, телевидение, родители и другие родственники, учителя, лекторы, братья, сестры, профессиональная консультация (сексологическая), медицинские работники, сексуальный партнер(ша), собственный опыт»[footnoteRef:121]. В современном обществе значительную также играет Интернет, информацию в котором можно получить как в виде специализированных статей, так и посредством общения в социальных сетях[footnoteRef:122]. Что касается роли родителей в сексуальном просвещении, в 1991 году на вопрос «Говорили ли ваши родители с вами на темы полового воспитания?» положительно ответили 13%, отрицательно — 87% опрошенных. При этом с девочками говорили 15% родителей, с мальчиками — 10 %. Также наблюдается социально-возрастная дифференциация: среди людей моложе 25 лет положительно ответили на этот вопрос 27-28%, а среди тех, кому больше 55 лет, — только 5%[footnoteRef:123]. На вопрос «Говорили ли вы, собираетесь ли вы говорить со своими детьми на темы полового воспитания?» утвердительно ответили 51% (женщин на 6% больше, чем мужчин), отрицательно — 48%. Однако перевес положительных ответов достигается главным образом за счет молодежи, уменьшаясь с 83% в группе 20-24-летних, до 23-24% среди тех, кто старше 55 лет[footnoteRef:124]. В 2018 году уже 68% респондентов сообщили, что говорили или собирались поговорить со своими детьми на темы полового воспитания[footnoteRef:125]. Наблюдается тенденция роста готовности родителей быть агентами сексуального просвещения.  [121:  Кон И.С. Подростковая сексуальность на пороге XXI века. Дубна: ФЕНИКС+, 2001. С. 68.]  [122:  Панкратова Л. С. Формирование сексуальной культуры молодежи в современном российском обществе : дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06 / Панкратова Лилия Сергеевна. СПб., 2015. С.111.]  [123:  Кон И.С. Подростковая сексуальность на пороге XXI века. Дубна: ФЕНИКС+, 2001. С.66.]  [124:  Там же.]  [125: Аналитический обзор «Сексуальное просвещение молодежи: как, когда и зачем?» // ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/index.php?id=236&uid=9427 (дата обращения 11.04.2021). Россияне в возрасте от 18 лет. В 2018 году метод опроса – телефонное интервью. Количество респондентов – 1600 человек. Выборка построена на основе полного списка телефонных номеров, задействованных на территории РФ. Данные взвешены на вероятность отбора и по социально-демографическим параметрам. В 2014 г. были проведены квартирные опросы. В 1989 г. массовый опрос проходил по репрезентативной всероссийской выборке городского и сельского населения от 16 лет, объем выборки – 1075 человека.] 

Что касается данных, относительно желаемых источников, в исследовании Журавлевой, мнения относительно того, кто должен заниматься половым просвещением, между подростками и их родителями отражают абсолютно противоположные позиции: подростки отводят главную роль себе и своим сверстникам (60,8%), родители – себе (80,3%). 70,5% родителей ответили, что говорят с детьми о сексуальном поведении, однако вспомнить такие беседы смогли 57,3% подростков, а их периодичность – только 39% детей в то время, как родителей – 71,2%[footnoteRef:126]. Это может быть объяснено тем, что данная беседа проводилась только один раз, что, как утверждают специалисты, не является эффективным. В 1989, 2014 и 2018 годах ВЦИОМ[footnoteRef:127] проводил опросы, которые были посвящены сексуальному просвещению. Относительно каналов передачи данного рода информации, которые являются наиболее приемлемыми и эффективными, в 1989 году респонденты наиболее популярными были ответы о введении учебного курса и использовании специальной литературы, а в 2014 и 2018 – беседы с родителями (См. Таблица 1). [126:  Журавлева И. В. Репродуктивное здоровье подростков и проблемы полового просвещения //Социологические исследования. 2004. №. 7. С. 133-141.]  [127:  Аналитический обзор «Сексуальное просвещение молодежи: как, когда и зачем?» // ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/index.php?id=236&uid=9427 (дата обращения 11.04.2021).] 

Таблица 1. Какие каналы получения информации по вопросам сексуальной жизни Вы считаете наиболее приемлемыми и эффективными? 
(закрытый вопрос, любое число ответов, % от всех опрошенных)
	
	1989 г.
	2014 г.
	2018 г.

	Беседы с родителями
	19
	50
	47

	Консультации у врачей-специалистов
	22
	31
	37

	Специальная научно-популярная литература
	44
	26
	36

	Специальный учебный курс в школах, учебных заведениях
	46
	40
	30

	Специальные научно-популярные фильмы, специальная программа телевидения
	27
	24
	24

	Личный опыт
	5
	9
	24

	Обсуждение проблем сексуальной жизни со сверстниками
	4
	15
	14

	Затрудняюсь ответить
	6
	7
	7

	Просвещение молодежи в вопросах сексуальной жизни вообще не нужно
	2
	2
	5

	Другое
	1
	1
	2



На втором месте в 2014 году был ответ «специальный учебный курс в школах, учебных заведениях» (40%), в 2018 году этот вариант «спустился» на четвертое место (30%), уступив ответам «консультации у врачей-специалистов» (37%) и «специальная научно-популярная литература» (36%). Если же в школьную программу и будут включены данные предметы, то проводить беседы, по мнению большинства респондентов, должны приглашенные врачи и медицинские работники (69%)[footnoteRef:128].  [128:  Аналитический обзор «Сексуальное просвещение молодежи: как, когда и зачем?» // ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/index.php?id=236&uid=9427 (дата обращения 11.04.2021).] 

Таким образом, в качестве желаемого источника получения знаний относительно вопросов полового просвещения родители склонны выделять себя, медицинских работников, а также специальные учебные курсы, подростки – своих сверстников, врачей, специальную литературы. По наиболее свежим данным за 2018 год можно наблюдать тенденцию уменьшения интереса к введению школьных программ как источнику сексуального воспитания и повышение значимости родителей.
Однако многие респонденты все же поддерживают введение уроков полового просвещения в школах. По данным ВЦИОМ за 2018 год, относительно возможности появления в школах программ, которые бы включали вопросы контрацепции, большая часть респондентов (60%) выразили поддержку (21% - «полностью поддерживаю»; 39% - «скорее поддерживаю»)[footnoteRef:129]. Как выглядят представления подростков о содержании школьного курса сексуального просвещения по данным масштабного опроса Кона в 1997 г: на первом месте для подростков стоит заинтересованность в получении знаний относительно профилактики заболеваний, передаваемых половым путем, и СПИДа (76,6% у юношей, 83,5% - у девушек); дальше приоритеты начинают разниться: на втором месте у юношей «психология взаимоотношений между полами» (59,8%), у девушек – «сексуальное насилие и как его избежать» (75,1%);  на третьем месте у юношей – «улучшение сексуального здоровья» (59,2%), у девушек – «брак и семейная жизнь» (70,5%)[footnoteRef:130]. Согласно полученным данным ВЦИОМ[footnoteRef:131] за 1989, 2014 и 2018 годы, в качестве центрального аспекта в сексуальном воспитании во все три года исследований респонденты отмечали нравственную сторону отношений, вопросы же репродуктивного здоровья стоят на втором месте, в 2018 году также вырос интерес к аспекту освещения влияния сексуальной жизни на здоровье себя и будущих детей (См. Таблица 2). [129:  Там же.]  [130:  Кон И.С. Подростковая сексуальность на пороге XXI века. Дубна: ФЕНИКС+, 2001. С.72.]  [131:  Аналитический обзор «Сексуальное просвещение молодежи: как, когда и зачем?» // ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/index.php?id=236&uid=9427 (дата обращения 11.04.2021).] 

Таблица 2. Что должно быть в настоящее время центральным вопросом в половом воспитании молодежи? 
(закрытый вопрос, любое число ответов, % от всех опрошенных)
	
	1989 г.
	2014 г.
	2018 г.

	Нравственная сторона ранних сексуальных отношений, воспитание чувства ответственности за свои поступки
	62
	57
	61

	Средства и методы предупреждения венерических заболеваний
	18
	44
	53

	Средства и методы предупреждения беременности
	15
	41
	46

	Влияние ранней сексуальной жизни на собственное здоровье и здоровье будущих детей
	16
	34
	43

	Влияние ранних сексуальных отношений на создание семей, на дальнейшую семейную жизнь
	16
	33
	36

	Влияние ранних сексуальных отношений на получение образования, приобретение профессии
	4
	19
	27

	Другое
	0
	1
	3

	Половое воспитание вообще не нужно
	1
	2
	3

	Затрудняюсь ответить
	11
	8
	12



Итак, родители считают, что сексуальное воспитание детей должно включать не только вопросы репродуктивного здоровья, но и основываться на нравственных началах и ответственности за свое поведение. Они также поддерживают введение в школах программ сексуального образования, в которых были бы освещены вопросы контрацепции и которые проводились бы в средней школе (5-9 классе). Основную роль в сексуальном воспитании детей при этом они все же отводят себе.
В рамках проведенного автором работы исследования (См. Глава II, Параграф 2.: «Типы родительских стратегий сексуального воспитания подростков (на материалах Санкт-Петербурга)») также было выявлено отношение родителей к школьному сексуальному образованию. В целом, как показало исследование, ключевая роль в сексуальном воспитании в любом случае закреплена за семьей: «Ну в первую очередь всё-таки этим должны заниматься в семье» (Информант 4. См.: Приложение 2). Семья видится «идеальным» агентом, хотя отмечается, что не все родители фактически способны реализовать эту функцию: «Не у всех родителей выстроены отношения к сожалению таким образом (…) Но изначально это в любом случае должно начинаться в семье» (Информант 3. См.: Приложение 2). Школа как потенциальный агент сексуального воспитания в целом оценивается неоднозначно. Отношение к введению уроков сексуального в школе варьируется от негативного («Какие-то придумывать планы обучения. Это лишнее, не на это надо смотреть. Это вообще не тот момент, которому надо учить детей» (Информант 9. См.: Приложение 2) до положительной оценки, рассмотрения в качестве дополнительного ресурса, но при условии, что центральную роль все равно играет семья: «Если это будет происходить в том числе как дополнение где-то ещё помимо семьи, при должной подаче, при доверительном диалоге, то я буду только за» (Информант 3. См.: Приложение 2). 
Однако в большинстве случаев положительное отношение к самой идее школьного сексуального воспитания сопровождается большим скепсисом и недоверием к фактической реализации, что поддерживает дискурс общественного недоверия к государственным учреждениям: «Другое дело - как это будет делать школа? (…) Пожалуй, для меня это единственный риск. Что это будет делать школа и будет делать это плохо» (Информант 8. См.: Приложение 2).  Наибольший риск и сомнения перспектива школьного сексуального воспитания вызывает в связи с тем, что этот процесс зависит от характеристик конкретного ребенка и должен быть реализован в рамках индивидуального подхода: «Мне кажется, что выносить это на общее обсуждение в классе — это бессмысленно, потому что класс состоит из разных детей, которые могут по-разному отнестись (…) совсем разные дети» (Информант 9. См.: Приложение 2). 
Что касается тем, которые должны затрагиваться в рамках школьного сексуального воспитания, отношение к передаче знаний, как правило, касательно репродуктивного здоровья, неоднозначное. Некоторые родители положительно или спокойно воспринимают передачу ребенку таких знаний и видят положительный эффект от этого: «Я знаю статистику, что где сексуальное просвещение есть, тем меньше подростковых беременностей, меньше раннего начала половой жизни, меньше насилия и вообще все становится прекрасно. ну это работает. Вообще просвещение – это хорошо, когда оно хотя бы условно пригодное, оно помогает» (Информант 8. См.: Приложение 2). Однако чаще отмечается, что данная информация должна дополняться ценностно-нормативными аспектами относительно построения чувственно-интимных отношений между партнерами, и на ней должен делаться ключевой акцент: «Во-первых, мне бы в первую очередь хотелось бы, чтобы пропагандировались традиционные отношения между мужчиной и женщиной (…) По контрацепции мне тоже бы хотелось, чтобы освещались темы. По заболеваниям, которые передаются половым путем» (Информант 1. См.: Приложение 2). Некоторые же положительно оценивают только транслирование норм и ценностей традиционных отношений между мужчиной и женщиной и считают вопросы эротики и репродукции в обсуждении с детьми неприемлемыми: «Я бы, например, лучше говорила о роли мужчины и женщины в обществе, семье, как-то большие эти моменты. Но слишком интимные, чтобы это выносить на обсуждение и мальчиков и девочек в одном классе (…) Это лишнее, не на это надо смотреть. Это вообще не тот момент, которому надо учить детей» (Информант 9. См.: Приложение 2). Негативно оценивается перспектива пропаганды в школе сексуальных субкультур: «Исходя из того, что сейчас в СМИ, мне не нравится то, как это дают. Взращивание этого всего цветного, то, о чём мы говорили, что мальчики, девочки, лесби, гомосексуализм. Типа лояльно, толерантно. И, если вот этим будут мыть голову моим детям, я не согласна» (Информант 10. См.: Приложение 2).
Что касается гендерных особенностей в реализации сексуального воспитания родителями, следует отметить, что, несмотря на появление дискуссии о равноправном и ответственном родительстве и отцовстве, в современном российском обществе воспитание и забота о детях все еще является преимущественно женской сферой семейной деятельности[footnoteRef:132]. Кроме того, некоторые исследования показывают, что матери в целом более положительно относятся к сексуальному воспитанию, нежели отцы. Отцы подростков обращают большее внимание на трудности реализации сексуального воспитания – возможность непонимания со стороны ребенка-подростка, в связи с различиями ценностей, возрастом, молодежной культурой, влиянием СМИ и друзей подростка. Данные проблемы, по мнению мужчин, могут повлечь за собой нарушение семейных и личностных границ и потерю авторитета родителя. Матери подростков в большей степени опасаются не процесса самостоятельной реализации сексуального воспитания, а последствий ее отсутствия – неверного информирования ребенка в рамках неконтролируемых родителями ситуаций[footnoteRef:133].   [132:  Безрукова О. Н. Практики ответственного отцовства: «Папа-школа» и социальный капитал// Вестник С-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2012. Вып. 3. С. 266–275.]  [133:  Шмелева А. С. О гендерных различиях в представлениях о сексуальном воспитании родителей подростков //Образование, воспитание и педагогика: традиции, опыт, инновации. 2020. С. 201-204. Анализ 53 интервью родителей подростков в возрасте 13-18 лет (19 отцов, 34 матери).] 

В рамках проведенного автором работы исследования также были получены данные относительно роли отцов в сексуальном воспитании подростков. При положительной оценке влияния отцы оцениваются как дополнительный ресурс для осуществления воспитания дочерей, но они все же играют вспомогательную роль: «Я думаю всё-таки папы должны, конечно, общаться, но вот у нас получается редко, получается, что с дочерью общаюсь я. Но при этом иногда, когда папа присутствует, когда не очень интимные вопросы, в этой ситуации папа может присутствовать. Я считаю, что ничего страшного» (Информант 4. См.: Приложение 2). Скорее роль отца видится в осуществлении сексуального воспитания сыновей: «Я считаю, что мальчику должен рассказывать все отец (…) с мужем в определенный момент я поговорила, чтобы он все-таки ликбез [сыну] провел, рассказал» (Информант 1. См.: Приложение 2). Однако фактически в большем числе случаев воспитанием сыновей также занимались мамы: «У сына это уже как-то прошло. У него более спокойно. В лет 16, наверное, был взрыв, года полтора, мы [вдвоем] долго разбирали, разговаривали, и сейчас всё более-менее спокойно (…) Перед этим мы разговаривали: "Кем ты хочешь быть? С кем общаться? Какой будет круг общения и близких? Какой видишь свою девушку?"» (Информант 10. См.: Приложение 2). Хотя иногда осуществление этой роли с ребенком другого гендера у матерей вызывало дискомфорт: «Мне с сыном конечно сложнее разговаривать [чем с дочерями], особенно про сексуальность. От этого я шарахаюсь. Это точно гендерное» (Информант 8. См.: Приложение 2). 
То, что матери чаще занимаются осуществлением воспитания в целом, и сексуального воспитания в частности, объясняется тем, что в большей степени при осуществлении воспитания отец играет роль наказывающего, он применяет тактики устрашения.  Матери оценивают это скорее негативно и предпочитают избегать такой «помощи»: «В этом папа не участвует. Он малоразговорчивый человек (…) Если ребёнок натворит что-то, ему проще (…) Будет ругаться, что: "Непонятно, что мама сказала? Я возьму ремень и станет сразу понятно!". А что понятно, почему понятно (…) ребёнку объяснить, как папа это видит, наставление дать, объяснить ситуацию – это папа нет» (Информант 10. См.: Приложение 2); «Особенно папа у нас этим строг. Я могу где-то что-то покрыть. Что-то мы между собой решаем. А папа, если начнёт говорить лекцию, то лучше самой понять сразу. Лучше не доводить до этого» (Информант 9. См.: Приложение 2). 
Таким образом, в современном российском обществе, несмотря на существование определенной дискуссии относительно того, кто должен заниматься сексуальным воспитанием детей: школа или семья, родители все же видятся в качестве главных субъектов, на плечи которых фактически ложится задача сексуального воспитания. Это обусловлено распространением в России определенных рисков и угроз в виде заболеваний, сексуального насилия в отношении детей и т.д., риторикой представителей власти о том, что данные вопросы прежде всего должны освещаться именно в семье, а также результатами опросов общественного мнения, согласно которым родители хотят быть источниками информации для детей, несмотря на часто недостаточные навыки для осуществления этого процесса. Также в современном российском обществе функция сексуального воспитания ребенка, как правило, осуществляется матерью, нежели отцом, который при положительной оценке его влияния рассматривается в качестве помощника, а при негативной – как угроза и исключается из процесса сексуального воспитания.
§2. [bookmark: _Toc72082059]Типы родительских стратегий сексуального воспитания подростков (на материалах Санкт-Петербурга)

Для выявления различных типов стратегий сексуального воспитания, следует посмотреть на реализуемые практики сексуального воспитания. Под практиками сексуального воспитания понимаются рутинизированные действия по сексуальному воспитанию, которые можно выявить из рассказов информантов. В целях выявления и описания практик сексуального воспитания были проведены полуструктурированные глубинные интервью с матерями девочек-подростков, проживающих в Санкт-Петербурге (Программа исследования см. Приложение 1). Данный объект исследования был выбран в связи с, во-первых, научными данными о том, что функцию воспитания в российской семье, как правило, все еще исполняет мать, во-вторых, из-за большей доступности данного поля для исследователя: исследователь и интервьюер – девушка, поэтому из-за сензитивности темы сексуального воспитания для создания более доверительной и открытой беседы было принято решение общаться с информантками одного пола и в основном об опыте воспитания ребенка того же гендера. Однако в ходе интервью матери упоминали опыт воспитания сыновей, а также затрагивали информацию об участии отцов в сексуальном воспитании.
В связи с закрытостью группы из-за сензитивности темы исследования для поиска информантов была применен метод «снежного кома», то есть поиск участниц для исследования осуществлялся через знакомых и доступные социальные сети. В итоге были собраны 10 интервью с мамами девочек-подростков, проживающими в Санкт-Петербурге. Возраст матерей – от 38 до 52 лет. У некоторых матерей было несколько детей, поэтому был затронут опыт воспитания 13 дочерей, а также 5 сыновей. Возраст девочек-подростков варьировался от 13 до 18 лет. 9 из 10 информанток замужем, при этом у двоих это второй брак, одна информантка на момент интервью была разведена (См. Приложение 2). 
Для выявления стратегий сексуального воспитания на основе теоретических данных о структуре сексуального воспитания были сформулированы категории и коды для анализа, которые дополнялись и корректировались в процессе работы с данными. Анализ был осуществлен с помощью программы для анализа качественных данных – Atlas.ti.
В первую очередь, на основе модели родительских стратегий В.С. Собкина, данных о структуре сексуального воспитания, а также анализа эмпирического материала процесс реализации стратегии сексуального воспитания был разделен на 3 стадии: планирование, реализация и результат, а также были дополнены структурные элементы стратегии сексуального воспитания (Рис. 1).
[image: ]
Рисунок 1. Стадии реализации родительской стратегии сексуального воспитания
Первая стадия – планирование: на этом этапе субъект воспитания формулирует цель воспитания и имеет представление о стратегии, которую следует выбрать для достижения данной цели. Соответственно, цель и стратегия зависят от характеристик субъекта воспитания. В их качестве выступают эмоциональный и ценностно-нормативный аспекты родительства (эмоции, ценности и нормы в отношении детей), которые складываются на основе личного опыта социализации родителя. Как правило, во время взросления информанток нормой была табуированность обсуждения тем сексуальности особенно с детьми. Однако отсутствие опыта сексуального воспитания в детстве родителя может по-разному влиять на его позицию при самостоятельной реализации воспитания. Это может служить преемственности принятых норм и табу и способствовать закрытости в сексуальном воспитания своего ребенка: «Мне кажется, как это было всегда, как мы тоже росли, - поговорили с подружками, посмотрели какие отношения (…) Жили же без этого раньше, зачем это сейчас выносить на обсуждение (Информант 9. См.: Приложение 2)». Однако также может способствовать и открытости, нарушая принятые в своем детстве нормы, с целью конструирования личного пути в сексуальном воспитании своего ребенка: «Понимаю, что момент неловкий - разговаривать с мамой (…) Опять-таки в силу того, что у меня такого в детстве не было, было немного другое воспитание, я сейчас пытаюсь быть открытой со своей дочкой» (Информант 3. См.: Приложение 2). Соответственно, может наблюдаться нормализация осуществления функции сексуального воспитания родителем, тогда негативные эмоции отсутствуют, и реализация воспитания проходит более открыто («У меня нет трудностей, я понимаю, что я спокойно даю эту информацию, делюсь своими знаниями (…) вполне просто, спокойно, нет ощущения неловкости, с её стороны тоже не вижу такого. Что она сидит краснеет, не хочет слышать, а я тут читаю - такого нет» (Информант 3. См.: Приложение 2)); если же осуществление функции сексуального воспитания родителем не нормализировано, то этот процесс может вызвать смущение или стыд в связи с расхождением ролей родителя и собственно роли агента сексуального воспитания. Таким образом, отношение родителя к функции осуществления сексуального воспитания ребенка влияет на открытость или закрытость в реализации сексуального воспитания, выбор той или иной стратегии. 
Можно было бы предположить, что на сексуальное воспитание влияет возраст родителя (чем моложе, тем более открыты), однако в эмпирическом материале встретились случаи, в которых и более молодые мамы могли придерживаться закрытости и авторитарности при осуществлении сексуального воспитания. Также можно было бы говорить о влиянии профессии. Но несмотря на то, что в выборке присутствовали матери, которые работают в сферах, потенциально «благоприятных» для осуществления сексуального воспитания (врачи или педагоги), более осознанное и регулярное (системно, открыто) сексуальное воспитание реализовывали матери из сторонних сфер (например, парикмахер или повар). Единственным подтверждением влияния профессии послужил опыт матери-психолога, имеющей коммуникативные компетенции для реализации сексуального воспитания. Поэтому явную зависимость между возрастом или профессией матерей с их выбором стратегии сексуального воспитания в проведенном исследовании выявить не удалось. 
Также в осуществлении сексуального воспитания важную роль играет оценка родителем контекста. Во-первых, в оценку включено приятие во внимание характеристик самого ребенка как объекта воспитания. Непосредственно хронологический возраст ребенка не определяет воспитание, так как каждый родитель имеет индивидуальное представление о том, в каком возрасте ребенок еще ребенок, а когда – подросток, когда стоит говорить на те или иные темы, а когда еще рано. Скорее более важными характеристиками являются особенности физиологического и психосексуального развития ребенка в данный момент. Также на сексуальное воспитание может влиять статус отношений подростка – есть ли у него уже партнер или нет: «Серьезных разговоров именно эту тему еще не велись. Скорее всего силу того, что ещё пока нет мальчика, каких-то отношений. Я думаю, этот вопрос будет более актуален, когда начнутся какие-то вот ухаживания, свидания, отношения» (Информант 3. См.: Приложение 2); «Дочка с мальчиком у нас сидят, поэтому, вот, пожалуйста, дверь всегда открыта в комнату, поэтому всё нормально, они на виду. Так, конечно, я не знаю, но разговаривали на эти темы [контрацепции] регулярно» (Информант 10. См.: Приложение 2).
Относительно того, должно ли отличаться сексуальное воспитание в зависимости от гендера ребенка, мнения разделяются. Существует дискурс, поддерживающий разделение в данном вопросе (должны быть разные темы, разная подача материалов): «Мне кажется, что у них вообще всё разное. Это люди с разных планет - мальчики и девочки» (Информант 5. См.: Приложение 2). Также существует мнение о нейтральности в вопросах сексуального воспитания (вне зависимости от гендера содержание и подача должны быть одинаковыми): «Я думаю, что разницы никакой не должно быть, потому что в интимных отношениях участвуют оба. Поэтому и с мальчиками должны общаться родители, рассказывать, и с девочками, естественно» (Информант 4. См.: Приложение 2). Во-вторых, к оценке контекста относится оценка других потенциальных агентов сексуального воспитания и социализации. Другие агенты могут оцениваться, как позитивно, так и негативно. Если агенты оцениваются положительно, то они воспринимаются как дополнительный ресурс для реализации сексуального воспитания. Как правило, положительно оцениваются другие члены семьи и родственники, негативно – сверстники и Интернет. 
Все указанные выше характеристики субъекта, объекта и других агентов влияют на выбор той или иной стратегии воспитания, ее формирование и реализацию. 
Вторая фаза – реализация стратегии воспитания: на этом этапе субъект воспитания, который обладает описанными ранее характеристиками и целью воспитания, непосредственно реализует стратегию воспитания в конкретных ситуациях взаимодействия через использования тех или иных тактик и с помощью методов в рамках того или иного стиля воспитания (авторитетного, авторитарного, разрешительного, невовлеченно-пренебрежительного). Субъект через конкретные тактики транслирует то или иное содержание сексуального воспитания (нормы, ценности, модели поведения, знания касательно интимности, чувственности, телесности, эротичности, полового и гендерного аспектов). Тактики реализуются через коммуникативные методы. Они могут быть как прямыми (разговоры), так и опосредованными (через материалы: книги, фильмы и т.д.), так же они могут быть невербальными (транслирование образцов поведения через свой пример – свои действия). Подробнее применяемые тактики и методы будут описаны в рамках конкретных стратегий.
Финальная стадия стратегии воспитания – это итоговая, результирующая стадия. На этой фазе можно оценить, успешно ли реализована стратегия воспитания, достигнута ли поставленная цель. Она включает в себя обратную связь от объекта воспитания (подросток ведет себя, как задумывал родитель, или наоборот протестует и отказывается принимать диктуемую модель) и, как следствие, оценку агентом воспитания успешности выполнения роли родителя в этом аспекте воспитания – в сексуальном воспитании – в зависимости от того, насколько эффективно оно сработало, насколько получается достигнуть желаемой цели воспитания: «В этом плане мои ожидания не оправдались. То есть, мне конечно хотелось, чтобы она была женственная, чтобы умела нравиться молодым людям и все остальное. Но для нее это не имеет никакого значения. Все равно какие-то разговоры велись, но ни к чему они не привели» (Информант 1. См.: Приложение 2).
Представленная модель является базовой схемой процесса реализации стратегии воспитания, так как в реальных ситуациях воспитания этот процесс может быть не линеен: субъект воспитания может выбирать различные стратегии в зависимости от обстоятельств, корректировать стратегию, применяя различные тактики и методы. Например, результат сексуального воспитания подростка не обязательно предполагает усвоение необходимых элементов сексуальной культуры к моменту совершеннолетия (хоть и часто нацелен на это), он может быть достигнут раньше в рамках выбранной стратегии. 
При анализе можно было наблюдать, что некоторые деятельностные аспекты стратегии (реализация через определенные тактики и методы в рамках стиля воспитания) в большей степени тяготели к определенным содержательным аспектам (компонентам сексуальной культуры). Так, в результате анализа были получены 4 типа родительских стратегий сексуального воспитания на основе критерия интенциональности (цели и содержания) деятельности, а также использования разнообразных тактик и методов: сексуально-позитивная, сексуально-свободная, сексуально-нейтральная, сексуально-конформная (сводная краткая характеристика стратегий представлена в Таблице 3 в конце параграфа).

Сексуально-позитивная родительская стратегия сексуального воспитания
 Первый тип родительских стратегий сексуального воспитания соотносится с «правильным», по мнению специалистов в области полового и сексуального воспитания детей, родительским воспитанием, выявленным в рамках исследования, посвященного анализу специализированной литературы[footnoteRef:134]. Было проанализировано три актуальных и рекомендуемых на Интернет-ресурсах пособия по сексуальному воспитанию детей для родителей. В результате была выявлена структура сексуального воспитания в семье и «правильная» (рекомендуемая специалистами) модель воспитания по целям, содержанию и методам.  [134:  Направленный качественный контент-анализ книг: Кащенко Е. А., Котенева А.Н. Половое воспитание детей и подростков. Познавательное пособие для родителей. Екатеринбург: Ridero, 2015. 226 с; Кругляк Л. Г. Половое воспитание. Что и как мы должны объяснить своему ребенку. СПб: Весь, 2014. 290 с.; Хаффнер Д.  От первых свиданий до взрослой жизни. Что должны знать родители о сексуальном развитии своих детей. Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2015. 304 с. Критерии отбора: пособия, предназначенные для родителей, изданные в РФ не раньше 2010 года, рекомендуемые на Интернет-ресурсах (тематические статьи в СМИ, родительские блоги), доступные в книжных магазинах.] 

Целью воспитания в данном случае является формирование родителем у ребенка необходимых ценностей, норм, знаний и паттернов поведения для ведения «здоровых отношений» в будущем. В качестве критериев здоровых отношений выделяют: взаимное уважение партнеров, безопасность и комфорт, навыки коммуникации и способность решать конфликты, получение эмоционального, интеллектуального и физического наслаждения от проведенного вместе с партнером времени, взаимную поддержку, доверие, честность, получение удовольствия от секса и занятие сексом с взаимного согласия. Иными словами, упор делается на привитие норм и ценностей, связанных с чувственностью (центральной роли любви в построении отношений, доверия и т.д.) и интимностью (физической, ценностной, интеллектуальной близости), на которых, в свою очередь, строятся эротико-половые отношения, что отражает чувственно-формирующий тип сексуального воспитания (И.И.Чеботарева[footnoteRef:135]) и романтический сценарий сексуального поведения (А.А.Темкина[footnoteRef:136]). [135:  Чеботарева И.И. Особенности сексуального воспитания подрастающего поколения в современных условиях: социологический анализ: дис. ...канд. социол. наук: 22.00.06/ Чеботарева Ирина Игоревна. Екатеринбург, 2004. С.42.]  [136:  Темкина А.А. Сексуальная жизнь женщины: между подчинением и свободой. СПб.: Изд-во Европ. Ун-та в СПб, 2008. С.255.] 

Соответственно, основной акцент в целом в содержании сексуального воспитания ставится на привитии норм и ценностей чувственности и интимности: «Я всегда говорю, человек понравится, надо просто полюбить, влюбиться. И чтобы интересы были какие-то общие» (Информант 6. См.: Приложение 2). Половое поведение строится на выстроенной чувственной близости: «Когда ты уже уверенный, испытываешь серьезные чувства, то в этой ситуации [можно вступать в половые отношения]. Не стоит при первых каких-то ярких эмоциях бросаться на амбразуру» (Информант 4. См.: Приложение 2). Также в качестве важных ценностей при выстраивании интимных отношений называют доверие и уважение: «Заложить фундамент для дальнейших её взаимоотношений, что это уважение, что это доверие, ухаживания, забота» (Информант 3. См.: Приложение 2). Единственной жесткой транслируемой нормой в выстраивании чувственно-интимных отношений является недопустимость насилия: «Самое важное - чтобы не было никакого насилия» (Информант 8. См.: Приложение 2). Транслируются ценности равноправия и взаимного уважения в рамках построения чувственно-интимных, а также семейных отношений: «У нас полная гармония. Нет такого, что муж пришёл на диван и все, а жена, например, с кухни не может выйти, прибраться или чего-то. Если я, например, прибираюсь дома, соответственно, муж готовит» (Информант 4. См.: Приложение 2). В аспектах конструирования телесности упор ставится на транслировании ценностей принятия своего тела и положительного отношения к нему: «Это было в контексте, в первую очередь, нравиться самой себе. Быть привлекательной, ухоженной, опрятной. (…) То есть не быть привлекательной для кого-то» (Информант 3. См.: Приложение 2). Не осуждаются нерадикальные эксперименты с внешностью (например, окрашивания волос, небольшие татуировки): «У сына это уже как-то прошло. У него более спокойно. Лет 16, наверное, был взрыв (…) Покрасили [волосы] тогда да, он походил, сказал "находился" и срезали. (…) В принципе насчёт татуировок я не могу сказать, что я злостный противник. Если это маленькая и красивая, небольшое что-то, то можно где-то» (Информант 10. См.: Приложение 2). Также присутствует транслирование знаний – информирование относительно основных вопросов анатомии, физиологии и репродуктивного здоровья: «Ну я говорю, что, когда взрослеем, о чем это [появление менструации] говорит - что можно иметь детей, что вы созрели, что не надо простужать - в таком духе» (Информант 7. См.: Приложение 2). 
Осуществляется данная стратегия в рамках авторитетного стиля воспитания, который характеризуется высоким уровнем родительской отзывчивости, но также родительским контролем. Таким образом, создаются условия для открытого обсуждения и определенной степени гарантии достижения желаемого результата благодаря авторитету родителя: «Я стараюсь выстроить их таким образом, чтобы была золотая середина между мамой и подругой. То есть я не хочу становиться подружкой, потому что всё-таки есть определенные границы (…) Мы все обсуждаем» (Информант 3. См.: Приложение 2). Результаты исследований показывают, что сексуальное воспитание подростка наиболее эффективно с точки зрения сексуального благополучия реализуется в рамках данного стиля воспитания. Эмпирические данные представленного исследования также подтверждали этот тезис: мамы, стиль воспитания которых можно было отнести к авторитетному, имели более открытый характер общения с дочерями на темы сексуальности и сообщали о позитивной обратной связи со стороны детей.
Стиль воспитания проявляет себя в использовании тех или иных тактик и методов воспитания. Так, процесс реализации сексуального воспитания в рамках данной стратегии основывается на принципах позитивности и открытости («Могу подсказать: "Если тебе неудобно со мной на какие-то темы глубоко интимные разговаривать, всё равно подходи спрашивай"» (Информант 3. См.: Приложение 2)). Воспитание носит систематический, регулярный характер (используется тактика систематического воспитания): «Разговаривали на эти темы регулярно (…) Мы все это обсуждаем» (Информант 10. См.: Приложение 2). Также воспитание осуществляется в соответствие с уровнем физиологического и психосексуального развития ребенка. В связи с этим часто используются тактики своевременности: «Важно, когда ты понимаешь, что уже у кого-то из одноклассниц начинается [менструация], значит скоро коснется непосредственно твоего ребёнка. Я хотела, чтобы она была готова, чтобы она не испугалась, чтобы знала, что всё нормально и что с этим делать, поэтому эти разговоры начались» (Информант 3. См.: Приложение 2). 
В рамках данной стратегии родители воспринимаются в качестве центральных агентов сексуального воспитания, а остальные играют роль вспомогательных или дополнительных, соответственно, тактики делегирования не используются, а приветствуется прямое взаимодействие с ребенком. Несмотря на желательность восприятия родителей как центральных агентов сексуального воспитания, значительную роль в сексуальной социализации подростков играют сверстники, которые становятся главной референтной группой, а также информационные технологии, особенно Интернет: «По-хорошему должна быть семья. Но они черпают не семьи, даже не из школы, а из Интернета или друг другу рассказывают» (Информант 7. См.: Приложение 2). Эти агенты, как правило, оцениваются негативно, они являются нежелательными источниками информации, поэтому родители стремятся защитить детей от их влияния с помощью предупреждающих тактик и действовать на опережение: «Бывает, что слухи, что кто-то где-то что-то видел. И лучше заранее рассказать, опередив немножко, более достоверную информацию, а не что где-то как-то услышал» (Информант 3. См.: Приложение 2).
Как правило, используются прямые коммуникативные методы – преимущественно регулярные беседы. Но также применяются невербальные методы для транслирования образцов поведения, подкрепляющие заявленные вербально нормы и ценности: «Очень хороший пример - взаимоотношения в семье. (…) Скандалов, истерик у нас никогда не бывает - всё спокойно. Всё уважительно происходит тут. Мне бы хотелось, чтобы у неё всё сложилось точно также. То есть: "Вот смотри, как у нас. Смотри, как там папа поступил, какой он молодец". Я со стороны, как женщина, привожу свой пример. Таким вот образом» (Информант 4. См.: Приложение 2). Избегаются насильственные тактики и методы воспитания. Для осуществления контроля за успешностью реализации стратегии (исполнением ребенком желаемого поведения) используются спокойные разъяснительные беседы, в которых родитель, применяя методы объяснения и аргументации, а не наказания и запрета, сообщает ребенку, почему поведение, которое он предлагает, является более «правильным»: «Если хочешь что-то поменять во внешности, то обговариваем, чтобы было грамотно (…) Она говорит: "Я хочу каре, я хочу коротко". Я говорю: "Смотри, когда волосы вьются, это будет просто шапка, а если оставить чуть длиннее будет выглядеть вот так и так". И она говорит: "Ой, да, тогда не хочу очень коротко, тогда давай так"» (Информант 3. См.: Приложение 2). Использование специализированных книг или фильмов является вспомогательным инструментом для осуществления воспитания, как правило, в таком случае происходит не просто просвещение и информирование касательно вопросов взросления, а дается ценностно-нормативная оценка родителем представленной информации, которая служит демонстративным материалом и инструментом для осуществления воспитания: «У меня тоже куплены книги, с иллюстрациями типа взросление мальчика, взросление девочки (…) Обязательно вместе, чтение по главам. Если что-то ребенок не понял, мы обсуждаем» (Информант 10. См.: Приложение 2). Книги и фильмы могут быть не обязательно специализированными материалами по половому и сексуальному воспитанию, ознакомление ребенка с нормами и ценностями сексуальной культуры также осуществляется через художественные произведения (например, литература или кинематограф): «Опять-таки фильмы, истории, книги, любые примеры из жизни - всё равно так или иначе может вскользь касаемся: "Есть вот так, вот так". То есть это всё на примерах реально разбирается» (Информант 3. См.: Приложение 2).

Сексуально-свободная родительская стратегия сексуального воспитания
Данная стратегия характеризуется предоставлением свободы в освоении сексуальной культуры и выбора сексуальных сценариев поведения для подростка. Целью воспитания в рамках данной стратегии является воспитание самостоятельного в вопросах построения чувственно-интимных и эротико-половых отношений ребенка. 
Содержание сексуального воспитания преимущественно состоит из транслируемых знаний сексуальной культуры, а центральной ценностью является свобода и самостоятельность. В рамках данной стратегии вопросы выстраивания чувственно-интимных отношений могут освещаться с точки зрения информирования о разнообразии сценариев сексуального поведения: «У нас не то, что "как можно или как нельзя". Четкого я ей не вдалбливаю и не прописываю. (…) Ну там увлечение корейскими аниме. Там иногда бывают такие [ЛГБТ] темы, поэтому были, про это обсуждали, что да могут быть такие отношения» (Информант 3. См.: Приложение 2). Касательно конструирования телесности, знания могут освещать вопросы плюрализма представлений о красоте: «Со мной даже сейчас разговоры, что есть тела такого плана, что девушки вот так вот выглядят. Касающееся, например, брить или не брить волосы подмышками. Такие разговоры у нас бывают. Я объясняю, кто как выбирает. Объясняю, что есть люди, которые не бреют подмышки, ходят, им так нравится» (Информант 6. См.: Приложение 2). Спокойное отношение к экспериментам с внешностью: «Если ты понимаешь, что это тебе нужно [татуировка], хочу вот таким образом украсить себя, я сначала предложу хну» (Информант 3. См.: Приложение 2). Также подробно предоставляются знания, связанные с анатомией, физиологией, репродуктивным здоровьем: «Говорю: "Вот у тебя будет менструация, потому что яйцеклетка не закрепилась в матке, значит не будет ребенка. Что ты делаешь, когда менструация, - ты делаешь это и это"» (Информант 8. См.: Приложение 2).
Реализуется данная стратегия в рамках разрешающего (либерального) стиля воспитания, который характеризуется высоким уровнем родительской отзывчивости и низким уровнем контроля: «Я сама разрешила таким образом в более свободной форме себя вести, выбирать, решать» (Информант 6. См.: Приложение 2). 
В связи с данным стилем воспитания в рамках стратегии применяются определенные тактики и методы. Сексуальное воспитание преимущественно реализуется открыто (родитель готов выстраивать коммуникацию относительно вопросов сексуальности), но ситуативно при наличии запроса у ребенка посредством прямых бесед или ответов на вопросы: «Я стараюсь говорить обо всём честно, что ли без каких-то подготовок к этому. Вот она спросила, например, про менструацию» (Информант 9. См.: Приложение 2). Используется тактика предоставления выбора: «Говорю, что: "здесь вот так можно, можно вот так", "если будешь вот это делать, то будут такие последствия, если так - такие", "что тебе ближе, то ты и выбираешь"» (Информант 3. См.: Приложение 2). Тактики устрашения, навязывания избегаются. Также применяется тактика делегирования воспитания другим агентам, например, другим родственникам: «С моей сестрой [тетей] может что-то и обсуждали. Я понимаю, что и сестра адекватная, и дочь, и пусть, если они что-то обсуждали, а я не знаю, могу со спокойной совестью спать спокойно» (Информант 5. См.: Приложение 2). Как правило, делегирование происходит в отношении родственников, имеющих небольшой поколенческий разрыв с подростком, поэтому, несмотря на наличие бабушек и дедушек, никем из участниц интервью не было отмечено их вовлеченность и участие в воспитании детей в целом, так и в сексуальном воспитании в частности, что отражает современные тренды развития нуклеарной семьи и снижении роли старшего поколения в воспитании детей. Дополнительные материалы в виде специализированной литературы и фильмов в рамках данной стратегии могут быть использованы для опосредованной коммуникации с ребенком (отдать на самостоятельное ознакомление): «Я может не права, но мне как родителю техническим просвещением заниматься сложно. По мне лучше почитать книгу или посмотреть учебный фильм. У нас была на диске подборка фильмов под названием "Человек". Про то, как все устроено, по системам» (Информант 8. См.: Приложение 2).

Сексуально-нейтральная родительская стратегия сексуального воспитания
В рамках данной стратегии родители отстраняются и целенаправленно не реализуют функцию сексуального воспитания, этот процесс пущен на самотек. Цель в данном случае можно сформулировать как самовоспитание ребенка в отношении освоения сексуальной культуры. 
В качестве содержания сексуального воспитания в таком случае будет выступать транслирование нормы табуированности обсуждения тем сексуальности в семье, а также образцы поведения относительно построение чувственно-интимных отношений, неосознанно передаваемых родителями ребенку. Подросток сам принимает решение относительно своего поведения в рамках как вопросов конструирования телесности и экспериментов с внешностью («Она начала тушью красить или стрелочки делать.  Раньше же было строже, не разрешали красить ногти лаком, а сейчас и ногти, и макияж. И ходить в школу с таким ярким можно. Я смирилась, что просто время такое» (Информант 6. См.: Приложение 2)), так и в рамках эротико-половых отношений («Они [дочь и ее парень] уже во всю [ведут половую жизнь]. (…) Она мне сказала. С 17 лет. Ну и все конечно, у меня там буря эмоций во мне. Но я ничего не сказала. А что тут скажешь?» (Информант 2. См.: Приложение 2)).
Реализуется стратегия в рамках невовлеченно-пренебрегающего (индифферентного) стиля воспитания, который характеризуется как низкой родительской отзывчивостью, так и низким контролем: «Надо больше, конечно, внимания уделять. У меня это не совсем получается, потому что я много работаю» (Информант 2. См.: Приложение 2).
Соответственно, воспитание основано на закрытости: «Неудобно об этом говорить даже... и не знаю, есть ли такие родители, наверное, есть такие, кто это обсуждает» (Информант 9. См.: Приложение 2). Поэтому используются тактики избегания, невмешательства: «Ну вот разговоров прям об отношениях не было. Лезть в отношения мне … в любом случае останешься виноватой, поэтому пусть сами разбираются как надо им» (Информант 2. См.: Приложение 2). Также применяется замалчивание или уход от обсуждения. Применение тактики делегирования другим агентам функций сексуального воспитания и социализации является нормой: «Я так догадываюсь, так как она не задавала вопросов, она уже все знала от подружек в школе, скорее всего, и Интернет в свободном доступе. Они очень умные в этом отношении» (Информант 2. См.: Приложение 2).
Коммуникативным методом в рамках такой стратегии может быть молчание как знак табуированности освещения тем сексуальности – родитель не предпринимает попыток обсудить данные вопросы или избегает данных разговоров, когда инициатором является ребенок. В таком случае основные применяемые методы воспитания являются непрямыми – происходит неосознанное транслирование паттернов поведения в рамках семейных отношений: «У нас с мужем очень хорошие отношения, крепкий брак и в общем-то это все наглядно. У нее на глазах все происходит» (Информант 1. См.: Приложение 2). Либо транслирование происходит через средства массовой коммуникации (телевидение, просматриваемые вместе фильмы): «Ну мы никогда глаза не закрывали [во время каких-то интимных сцен в фильмах]» (Информант 4. См.: Приложение 2). 

Сексуально-конформная родительская стратегия сексуального воспитания
Данная стратегия преследует цель воспитания ребенка, подчиняющегося принятым в обществе нормам сексуальной культуры. Родители стремятся воспитать ребенка таким, «как следует». Как правило, имеет место преемственность норм сексуальной культуры в таком виде, как они были усвоены во время социализации самим взрослым, свобода и эксперименты в отношении сексуального поведения не одобряются. 
Соответственно, акцент в содержании сексуального воспитания ставится на транслировании нормативных предписаний – правил и запретов, связанных с сексуальностью. Нормы затрагивают все аспекты сексуальности. Конструирование телесности является крайне важным для нормативного регулирования, так как внешняя репрезентация индивида касается не только приватных, закрытых для других отношений между партнерами, но и представляется «видимым» для всего социального окружения. Поэтому нормы и запреты, касающиеся внешнего вида (от вопросов веса и волос на теле до макияжа и одежды), усердно транслируются родителями, особенно в вопросах женской красоты, которые являются жестко контролируемыми социумом (в связи с рядом факторов: от глобальности современной индустрии красоты до рисков сексуального насилия и обвинения женщин за провоцирующий вид). При этом транслируемые при осуществлении данной стратегии нормы в отношении внешности девушек соединяют в себе следование, с одной стороны, нормам женственности и сексапильности – подчеркивание своих телесных «достоинств»: «"(…) красивые туфли, не вот эти вот с поля взятые огромные башмаки, чтобы по грязи ходить. Зачем тебе это нужно?". Вот, но, я думаю, что я достучусь. Потому что хочется из девочки сделать девочку» (Информант 9. См.: Приложение 2); «Когда покупаем одежду, советуемся, что идет, что нет...Чтобы женственно, и фигуры нестандартные у всех людей, поэтому, в первую очередь, что идет, что-то где-то скрадывает или подчеркивает» (Информант 2. См.: Приложение 2). С другой стороны, девушке следует выглядеть скромно: «Мне внешность её нравится, слава богу, пока.Чем попроще, тем получше (…) Она не красится. Ну, потому что у нас папа [запрещает]» (Информант 9. См.: Приложение 2). Данные ограничения касаются не только видимой публично телесности, но и скрытых аспектов, например, волос на теле: «Я говорю: "Это бывает, когда девочки взрослеют и мальчики, у них начинают расти волосы в паху, подмышках. Единственный мой совет, что ты девочка, чтобы было аккуратно". Она подстригает волосы там ножницами» (Информант 7. См.: Приложение 2). Для юношей нормами во внешнем виде является опрятность и «мужественная» внешность, конструирование телесности с использованием феминных черт осуждается. Яркие эксперименты с внешностью также запрещаются: «По поводу татуировок говорили. Мы категорически против с мужем» (Информант 4. См.: Приложение 2). 
Нормативные предписания в сфере построения близких, интимных отношений с партнером чаще касаются традиционного гендерного распределения ролей между мужчиной и женщиной особенно в рамках семейной жизни: «Ну, женщина, значит, она должна выполнять… сейчас я может быть не очень буду говорить, но я считаю, что функция – это деторождение. Это женская функция, вот она ее должна выполнить. Она должна родить ребенка. Вместе с мужем они должны этого ребенка обеспечить, воспитать. На жене все-таки часть домашнего хозяйства, уют, вот. Дома должно быть мир, тепло, чтобы все приходили и чувствовали себя комфортно. Мужская роль – это все-таки охотник, добытчик, защита. Крепкое плечо» (Информант 1. См.: Приложение 2). Относительно построения чувственно-интимных отношений транслируемой нормой является неприемлемость насилия: «Сыну вот с детства, что нельзя девочек обижать, это всегда было табу у нас. (…) Только уважение и любовь» (Информант 10. См.: Приложение 2); «У меня родители дрались в свое время на моих глазах. Разумеется, своему ребенку я доносила, что это неприемлемо, что быть такого не должно. Что если это происходит, женщина не должна этого терпеть, насилия в семье быть не должно. Справляться как? Ну разводиться, расходиться, больше тут никак» (Информант 1. См.: Приложение 2). 
Вопросы эротико-половых отношений избегаются в связи с отсутствием нормализованности обсуждения данных тем в семье: «Может быть попозже, но я думаю, что придёт момент, когда она спросит у меня [про половые отношения], потому что она знает, что я знаю, но я это не обсуждаю с ней, потому что не надо все подряд обсуждать» (Информант 9. См.: Приложение 2). Данные темы могут затрагиваться только в контексте нормы отложенного начала половой жизни до появления «серьезных отношений»: «Беременность в раннем возрасте, она нежелательна. Беременность без отношений тоже нежелательна» (Информант 1. См.: Приложение 2).
Данная стратегия реализуется в рамках авторитарного стиля воспитания, который характеризуется низким уровнем родительской отзывчивости и высоким уровнем контроля. В связи с этим воспитание строится на принципах закрытости, строгости. Во время воспитания требуется строгое соблюдение транслируемых родителем правил: «Она умная девочка, достаточно покладистая на данный момент, особых проблем не было (…) Был такой момент, когда она рассказывала или просто рассуждала про двух девочек [лесбиянок], но я так поняла, что отношение у неё отрицательное было. Ну это как бы естественно для человека для адекватного, я так думаю. Либо она так сказала, потому что мы другого и не хотели бы услышать. То есть она говорила мне, зная, что именно так я бы хотела услышать. Но вот, наблюдая за ней, я не вижу каких-то отклонений, если можно так сказать» (Информант 9. См.: Приложение 2). Воспитание имеет систематический характер – транслирование норм и контроль за выполнением осуществляется регулярно.
Инструментом, обеспечивающим конформное поведение ребенка, служит использование тактики давления и угрозы: «Потом опять же был момент: я в телефоне нашла фотографии какие-то, я у неё спросила: "Ты понимаешь, что тебе это не нужно? Зачем это тебе? Ты увидишь то, что потом не сможешь развидеть. Ты же не хочешь, чтобы каждый раз ковырялись мы у тебя в телефоне или вообще забрали?"» (Информант 9. См.: Приложение 2). Тема построения эротико-половых отношений в рамках данной стратегии игнорируется, но вопросы репродуктивного здоровья могут освещаться при использовании тактик устрашения: «А аборт это что? Это убийство. Говорю: «Представь, мы бы с папой тебя... Ты внутри, и родители говорят "аборт". И вот ты внутри. И тебя доктор специальными инструментами металлическими внутри мамы начинает отрывать руки, ноги, рвать тебя живьём». Чтобы ребёнку было понятно, что это не шутки, это страшно, большая ответственность. Поэтому это всё объяснить надо» (Информант 10. См.: Приложение 2). 
Несмотря на то, что некоторые темы, связанные с сексуальностью, в рамках данной стратегии замалчиваются, родители воспринимаются в качестве центрального и главного агента для освоения ребенком сексуальной культуры. Другие агенты (сверстники и Интернет, в частности) оцениваются крайне негативно, поэтому с целью защиты от их влияния используются жесткие тактики контроля за информационным полем ребенка: «Но сейчас уже, когда есть этот Интернет дурацкий, сомнений нет в том, что они уже имеют знания. Сомнений нет (…) Сюда мы вхожи, никакой личной жизни у ребенка. В таком возрасте допускать очень опасно. Поэтому это всё пока на контроле» (Информант 9. См.: Приложение 2).
Как правило, стратегия реализуется с помощью прямых методов – директивные требования (указания) от родителя ребенку в отношении желаемого поведения без объяснения и аргументации позиции: «"Не нужно тебе это все и все. Не нужно". Она сказала: "Да, не нужно". Вот и весь разговор» (Информант 9. См.: Приложение 2). 
	
Реализация стратегий на практике
Стоит отметить, что при обозначении того или иного типа стратегии речь идет об идеальных типах стратегий, так как в конкретных случаях (в отдельно взятой семье) трудно встретить соблюдение всех условий, чтобы однозначно отнести случай к той или иной стратегии. Скорее используемые родителями стратегии могут тяготеть к тому или иному типу по большей части характеристик. Воспитание чаще сочетает в себе особенности нескольких стратегий, например, в одном из интервью в вопросах построения чувственно-интимных отношений матерью использовалась сексуально-позитивная стратегия, которая характеризовалась передачей ценности чувственной близости и любви, что подкреплялось примерами своего поведения: «Они знают, я говорю, что я папу люблю больше всех. (…) я могу в течение дня [подойти и сказать ему]. И они это видят, они это знают» (Информант 6. См.: Приложение 2). Однако вопросы эротико-половых отношений и репродуктивного здоровья полностью избегались в соответствие с сексуально-нейтральной стратегией, усвоение этой части культуры делегировалось самому ребенку. Также часто встречаются противоречия в постановке воспитательной цели и тактиках ее достижения. Например, как показали эмпирические данные, большинство родителей в той или иной степени хотят, чтобы результатом их воспитания стало усвоение подростком норм, ценностей, паттернов поведения для ведения здоровых отношений, что соответствует сексуально-позитивной стратегии. Однако такая идеальная цель не совпадает с теми действиями, которые реализуют родители в сексуальном воспитании детей на практике: применение тактик делегирования, ухода (сексуально-нейтральная стратегия). 
Применяемые стратегии могут также меняться в течение более длинных отрезков времени, например, в зависимости от уровня физиологического или психосексуального развития ребенка. Так, в одном из случаев родители проявляли активное участие в воспитании в раннем подростковом возрасте (подробно освещали вопросы анатомии и физиологии, беседовали о роли чувств в построении интимных отношений), а во время нахождения дочери в старших классах школы участие сошло на нет и уступило место самовоспитанию ребенка (переход от сексуально-позитивной к сексуально-нейтральной стратегии). 
Целенаправленность и стихийность воспитания также сочетались в разной степени при реализации на практике. В примерах эмпирического материала воспитание преимущественно характеризовалось ситуативностью и спонтанностью. Воспитание могло носить полностью стихийный характер, воздействие производилось в конкретных ситуациях при наличии повода (с вопроса ребенка, событий в жизни, новостей и т.д.). Иногда у родителя мог быть общий план воспитания, но реализовалось оно ситуативно с запроса ребенка: «Пока мы остановились на теме месячные: что с этим делать, как жить. Так как несколько месяцев только начались назад, поэтому вот практика тут, на этом пункте. Мне кажется, вот следующий момент как раз будет про это [контрацепция и заболевания]» (Информант 3. См.: Приложение 2). Только в одном случае воспитание носило преимущественно целенаправленный систематический характер, тогда родитель сам являлся инициатором ситуаций воспитания, имел четкий план, сформулированную цель воспитания и даже подготовленные контрольные материалы (тесты, анкеты): «Готовилась долго к этому разговору [про риски для репродуктивного здоровья], наверное, полтора дня (…) Если нахожу, делаю конспекты, и с моим ребенком разбираю эту тему [построение отношений с мальчиком], как я считаю нужным. Выбрав то, что есть из много чего: из книг, Интернета, я делаю что-то свое, чтобы мне добиться тех ответов и результата, который нужен мне. Мне нужно, чтобы у моего ребенка все было хорошо, без всяких страшных вещей (…) Я ей отпечатала, дала, она отвечала на эти темы» (Информант 10. См.: Приложение 2). 
Таким образом, в ходе проведенного эмпирического исследования, посвященного материнским практикам сексуального воспитания девочек-подростков, была определена структура реализации родительской стратегии сексуального воспитания, выявлены некоторые факторы, влияющие на выбор той или иной стратегии, описаны 4 идеальных типа родительских стратегий сексуального воспитания и отмечены некоторые особенности применения данных стратегий на практике. Родительская стратегия воспитания разделена на стадии: планирование, собственно реализация, результат. На основе соотношения содержательных (нормы, ценности, модели поведения и знания касательно интимности, чувственности, телесности, эротичности и полового аспекта) и деятельностных (применяемые в рамках того или иного стиля воспитания тактики и методы) аспектов стратегии были выявлены 4 идеальных типа родительских стратегий сексуального воспитания: сексуально-позитивная, сексуально-свободная, сексуально-нейтральная и сексуально-конформная. Сексуально-позитивная стратегия также соотносится с полученной в рамках контент-анализа специализированной литературы для родителей «правильным», по мнению экспертов, сексуальным воспитанием. Так как выявленные стратегии являются идеально-типическими моделями, на практике реализуемые родителями способы сексуального воспитания детей скорее тяготели к тому или иному типу стратегии, нежели являлись ими в чистом виде, то есть происходило смешение стратегий в зависимости от ситуации воспитания.
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Таблица 3. Характеристика типов родительских стратегий сексуального воспитания
	Тип стратегии
	Цель
	Компоненты культуры
	Аспекты сексуальности
	Стиль воспитания
	Тактики
	Методы

	сексуально-позитивная = "правильная"*
модель



*в соответствие с контент-анализом специализированной литературы
	воспитание ребенка в соответствие с представлениями о здоровых сексуальных отношениях
	преимущественно ценности, в меньшей степени нормы, подкрепляется образцами поведения; знания

	ценность любви, взаимоуважения, доверия для построения чувственно-интимных и эротических отношений; норма - запрет на любое насилие в отношениях; гибкость гендерно-ролевых предписаний, равноправное участие в построении отношения; самоценность телесной красоты, спокойное отношение к небольшим экспериментам с внешностью; знания о физиологии и репродукции

	высокая отзывчивость (открытость) и контроль - авторитетный

	открытость, позитивность, систематическое воспитание, своевременность, опережение; избегание насильственных тактик, устрашения или принуждения, отсутствие делегирования 

	прямые - беседы и обсуждения; подкрепление норм и ценностей на своем примере поведения; вспомогательно: использование специализированной литературы и примеров из художественных произведений 


	сексуально-свободная
	воспитание самостоятельного в вопросах сексуальности ребенка

	преимущественно знания; ценности свободы/ самостоятельности

	разнообразие сценариев построения интимных отношений; плюрализм представлений о красоте, спокойное отношение к экспериментам с внешностью; знания касательно анатомии, физиологии, репродуктивного здоровья

	высокая отзывчивость (открытость), низкий контроль - разрешающий/ либеральный

	открытость, ситуативное воспитание, ненавязывание (предоставление выбора), делегирование; избегание навязывания, насилия, устрашения

	прямые методы - просветительские рассказы, ответы на вопросы; непрямые методы - специализированная литература и фильмы для самостоятельного ознакомления


	сексуально-нейтральная
	самовоспитание ребенком себя в отношении освоения сексуальной культуры

	паттерны поведения, нормы

	образцы поведения в рамках построения чувственно-интимных отношений; норма табуированности обсуждения сексуальности в рамках семьи
	низкая вовлеченность (закрытость) и низкий контроль - невовлеченно-пренебрегающий/ индифферентный

	закрытость, избегание, невмешательство, уход, замалчивание, делегирование

	коммуникативный метод - молчание; непрямые методы - неосознанная демонстрация моделей поведения на своем примере или посредством СМК


	сексуально-конформная
	воспитать конформного ребенка, соответствующего принятым в обществе нормам сексуального поведения

	нормативные предписания 
	конструирование телесности в соответствие с принятыми нормативными предписаниями (для девушек: с одной стороны - женственность и привлекательность, с другой - скромность и простота; для юношей: опрятность, мужественность), запрет на яркие эксперименты с внешностью; неприемлемость насилия; табуированность обсуждения эротико-половых отношений; традиционное разделение гендерных ролей в построении чувственно-интимных отношений; отложенное начало половой жизни
	высокий уровень контроля, низкий уровень отзывчивости (закрытость) - авторитарный

	закрытость, систематическое воспитание, давление, устрашение, отсутствие делегирования, жесткий контроль

	прямые - вербальные указания требуемого поведения
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Вопросы сексуального и полового воспитания в социальных науках волнуют отечественных исследователей. Это связано с актуальностью социальных проблем, вызванных отсутствием программ сексуального просвещения и воспитания в рамках института образования, негативных последствий стихийной сексуальной социализации подростков (венерические заболевания, в частности ВИЧ, ранние беременности и т.д.).  Однако существенную проблему при анализе работ вызывает отсутствие среди исследователей из разных областей согласия о том, что же собой представляет этот процесс, смешение представлений о сексуальных, половых и гендерных аспектах. 
В рамках данной работы предлагается следующая концептуализация сексуального воспитания: сексуальное воспитание – это относительно контролируемая агентами воспитания часть процесса социализации, приобщения личности к действующей в той или иной социальной группе системе норм, знаний, ценностей сексуальной культуры, то есть связанных с интимностью, чувственностью (психо-эмоциональностью), телесностью и эротичностью, но также оно включает в себя половой (вопросы здоровья, физиологии, половых отношений) и гендерный (гендерное распределение ролей при выстраивании чувственно-интимных отношений) аспекты воспитания. Структурно сексуальное воспитание состоит из агентов сексуального воспитания (родителей или других взрослых); объекта сексуального воспитания (ребенка); целей, выражающих предполагаемый результат сексуального воспитания; методы сексуального воспитания, включающие то, с помощью каких средств и каким образом осуществляется воспитание; содержание сексуального воспитания, включающее нормы, ценности, модели поведения, знания сексуальной культуры. 
Также, исследователи, занимающиеся проблемой сексуального воспитания, преимущественно акцентируют внимание на формальном сексуальном воспитании и образовании, изучению семьи и роли родителей уделяется меньше внимания. Хотя в общественном дискурсе, который выражается как в риторике представителей власти, так и мнении родителей, в качестве центрального субъекта данного процесса однозначно называют семью. Это обусловлено также тем, что родители играют ключевую роль в воспитании в целом, что особенно выражено в рамках их влияния на первичную социализацию ребенка, в частности сексуальную и гендерную. Однако и при вступлении в подростковый период родительское воспитание может быть также эффективно при условии использования способов и тактик, соответствующих открытости и способствующих выстраиванию доверительных отношений в рамках реализации авторитетного стиля воспитания. 
Плюрализм семейной и сексуальной культуры порождает разнообразие родительских практик воспитания, которое находит свое выражение в применении различных стратегий сексуального воспитания. Родительская стратегия сексуального воспитания представляет собой основную направленность деятельности по формированию сексуальной культуры ребенка со стороны родителей, отражающая определенные агентами воспитания цели и содержание (ценностно-нормативная система) сексуального развития и становления личности. Субъекты воспитания (родители) имеют цели (ожидаемый результат) сексуального воспитания, которые выражаются в совокупности усвоенных ребенком компонентов сексуальной культуры. Осуществление стратегии является целерациональным действием находит свое выражение в использовании тех или иных тактик и методов, наиболее эффективных для достижения поставленной воспитательной цели. Процесс реализации стратегии сексуального воспитания включает в себя три стадии: планирование, исполнение и контроль. В зависимости от того, в чем заключается цель сексуального воспитания и с помощью каких тактик и методов она реализуется, можно говорить о существовании различных родительских стратегий сексуального воспитания. 
На основе соотношения содержательных (нормы, ценности, модели поведения и знания касательно интимности, чувственности, телесности, эротичности и полового аспекта) и деятельностных (применяемые в рамках того или иного стиля воспитания тактики и методы) аспектов стратегии были выявлены 4 идеальных типа родительских стратегий сексуального воспитания: сексуально-позитивная, сексуально-свободная, сексуально-нейтральная и сексуально-конформная. Сексуально-позитивная стратегия также соотносится с полученной в рамках контент-анализа специализированной литературы для родителей «правильным», по мнению экспертов, сексуальным воспитанием. Так как выявленные стратегии являются идеально-типическими моделями, на практике реализуемые родителями способы сексуального воспитания детей скорее тяготели к тому или иному типу стратегии, нежели являлись ими в чистом виде, то есть происходило смешение стратегий в зависимости от ситуации воспитания. Таким образом, в рамках написания работы были выполнены все поставленные задачи, достигнута цель, подтверждена гипотеза о наличии разнообразных родительских стратегий сексуального воспитания в современном российском обществе.
В рамках данной работы была предпринята попытка выявить основные типы применяемых родителями стратегий в осуществлении сексуального воспитания детей на примере Санкт-Петербурга. На основе полученных данных нельзя сделать вывод о том, какая стратегия воспитания является наиболее распространенной во всем Санкт-Петербурге или в России. Можно предположить, что наиболее популярной будет являться конформная стратегия, но, чтобы проверить данную гипотезу, следует провести дополнительные исследования в этой сфере. 
Данные, полученные в результате исследования, можно использовать для разработки программ в рамках семейной политики, посвященных половому и сексуальному воспитанию с целью снижения неблагоприятных последствий стихийной сексуальной социализации детей и подростков в современном российском обществе. 
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[bookmark: _Toc72082062]Приложение 1. Программа исследования «Материнские практики сексуального воспитания девочек-подростков (на примере Санкт-Петербурга)» 
Проблема: Семья является ключевым агентом сексуального воспитания. Это обусловлено влиянием значимых взрослых на первичную социализацию, а также необходимостью осуществления сексуального воспитания с раннего детства из-за особенностей физиологического и психосексуального развития ребенка. В современном российском обществе присутствуют также другие условия, из-за которых осуществление сексуального воспитания лежит на плечах родителей. Во-первых, это связано с табуированностью темы сексуальности, несмотря на разнообразие сексуальной культуры, и отсутствие программ целостного сексуального воспитания. Во-вторых, присутствуют риски и угрозы, с которыми может столкнуться ребенок, в виде роста числа заболеваний, передающихся половым путем (особенно ВИЧ), подростковых беременностей, распространением сексуального насилия в отношении детей и др. В-третьих, в дискурсе представителей власти звучат мысли о том, что данные вопросы прежде всего должны освещаться именно в семье, а не в рамках школьных курсов. В-четвертых, результаты опросов за последние годы показывают, что большинство родителей сами хотят быть главным источником информации для детей. Кроме того, несмотря на развитие равноправного и ответственного родительства, как правило, функция воспитания ребенка в современном российском обществе осуществляется матерями.  В связи с плюрализмом сексуальной культуры и индивидуализацией стилей жизни в современном российском обществе предлагается рассмотреть практики сексуального воспитания, используемые матерями девочек-подростков в г. Санкт-Петербурга.
Объект: матери девочек-подростков (13-18 лет), проживающие в Санкт-Петербурге.
Предмет: практики сексуального воспитания девочек-подростков.  
Цель: выявить практики сексуального воспитания, осуществляемые матерями.
Задачи: 
1. Описать цели сексуального воспитания. 
2. Описать, какие темы и компоненты сексуальной культуры включает в себя содержание сексуального воспитания.
3. Выявить методы сексуального воспитания.  
4. Определить стиль родительского воспитания. 
5. Определить роль других агентов в сексуальном воспитании.

Исследовательские вопросы:
Какие цели сексуального воспитания ставятся агентом воспитания?
Какие темы и компоненты сексуальной культуры включает в себя содержание сексуального воспитания?
Какие методы сексуального воспитания используются?
Какие стили воспитания используются при реализации сексуального воспитания?
Какова роль других агентов в сексуальном воспитании? 
Основная гипотеза: Матери девочек-подростков в г. Санкт-Петербург будут использовать различные практики сексуального воспитания в зависимости от используемого стиля воспитания. 
Дополнительные гипотезы: 
- Матери играют центральную роль в сексуальном воспитании детей, другие агенты являются дополнительными. 
- Основным используемым методом сексуального воспитания является прямая коммуникация через разговоры и беседы.
Метод сбора данных: глубинные интервью.
Выборка: метод снежного кома. 
Категории и коды для анализа:
Агенты воспитания:
· Мать
· Отец
· Другие родственники
· Другие агенты (сверстники, Интернет и т.д.)
· Оценка других агентов (позитивная – ресурс, негативная – угроза)
· Особенности агентов воспитания, влияющие на реализацию воспитания (нормы, ценности, собственный опыт воспитания, влияние профессии, возраста и т.д.)
Объект воспитания (ребенок):
· Дочь 
· Сын
· Особенности агентов воспитания, влияющие на реализацию воспитания (возраст, особенности физиологического и психосексуального развития, гендер, наличие партнера и т.д.)
Компоненты культуры:
· Нормы
· Ценности
· Образцы поведения
· Знания
Аспекты сексуальности:
· Интимность
· Чувственность
· Эротичность
· Телесность
Стиль воспитания: 
· Авторитетный стиль
· Авторитарный стиль
· Невовлеченно-пренебрегающий стиль
· Разрешительный стиль
Практики воспитания: 
· Цель воспитания
· Методы воспитания 
· Системное воспитание 
· Стихийное воспитание
· Другие принципы воспитания 
· Эмоции при реализации воспитания

Информированное согласие и гайд интервью:

Информированное согласие
Здравствуйте! Меня зовут Григорьева Александра, я студентка 4 курса факультета социологии СПбГУ. Я провожу исследование в рамках своего диплома, посвященное изучению материнских практик воспитания девочек-подростков. 
Если Вам будет некомфортно отвечать на некоторые вопросы, пожалуйста, сообщите об этом. Но, чтобы осветить все аспекты воспитания, я буду рада, если мы сможем обсудить все предложенные мной темы.
Ваше участие в интервью является конфиденциальным: личная информация представлена не будет, все данные будут использоваться в обобщённом виде, то есть я буду использовать только цитаты с Ваших слов для иллюстрации выводов в тексте работы.
Но для того, чтобы при анализе я не упустила никакой информации из нашего разговора, мне необходимо записать наш разговор на диктофон. Потом я письменно затранскрибирую разговор и удалю аудиозапись. 
Вы согласны на участие? 
Большое спасибо, теперь мы можем приступить к интервью. 

Гайд интервью 
Родитель как агент воспитания: Расскажите, пожалуйста, немного о себе 
Другие агенты воспитания: Кто обычно занимается воспитанием ребенка?
Объект воспитания: Расскажите, пожалуйста, немного о вашем ребенке 
Цели, задачи воспитания: Что для вас главное в воспитании дочери? Какой вы бы хотели ее воспитать? 

Детско-родительские отношения: Как бы вы в целом охарактеризовали ваши отношения с дочкой? Часто ли бывают конфликты, и как вы с ними справляетесь?

Сексуальное воспитание: Можете, пожалуйста, вспомнить, говорили ли вы со своим ребенком о вопросах взросления? О каких?

Содержание воспитания:
· Телесность: Сначала затронем тему внешности и красоты:
Бывали ли у вас ситуации, когда вы обсуждали с ребенком вопросы внешности/ внешней красоты?
Может быть, бывали ситуации, когда ребенок смущался своей внешности? Как вы поступали в таких ситуациях? Что говорили?
Обсуждали ли вы когда-нибудь, как нужно выглядеть, чтобы нравиться мальчикам?
Обсуждали ли вы когда-нибудь яркие изменения во внешности?
Бывало ли такое, что Вы с дочерью ходили в художественный музей, где присутствовали картины (или может быть статуи) с обнаженными телами. Реагировали ли вы как-то в такой ситуации? Объясняли ли что-то дочери?

· Чувственность и интимность: Далее я бы хотела подробнее поговорить о теме построения отношений:
Как вам кажется, что должно быть главным в воспитании вашей дочери относительно построения отношений с партнером? Вы обсуждали с ней этот вопрос?
Обсуждали ли вы, что должно лежать в основе отношений с партнером? Какую роль играют чувства и эмоции?  Насколько важно, чтобы совпадали ценности и взгляды?
Как вам кажется, в чем заключаются роли женщины и мужчины в построении отношений?
Случалось ли что вам приходилось обсуждать темы конфликтов в отношениях? Как их стоит решать?

Эротичность и половой аспект: И еще несколько более приземленных вопросов об отношениях, биологии и здоровье: 
Приходилось ли Вам когда-либо в общении с дочерью затрагивать тему “откуда берутся дети”? 
Рассказывали ли вы дочери об особенностях женской анатомии? А мужской? 
Или может быть “застукивали” дочь с ее молодым человеком за поцелуями или чем-то большим? Как отреагировали?
Обсуждали ли то, когда стоит начинать половую жизнь? 
Обсуждали ли вы вопросы репродуктивного здоровья?

Другие агенты: А бывало такое, что ваша дочь рассказывала, что на какие-то из этих тем говорили на уроках в школе? Или обсуждали с друзьями, знакомыми или другими близкими семьи?

Гендерная специфика: Как вам кажется, есть ли разница в освещении этого аспекта для мальчиков и для девочек? Почему?

Методы: А как обычно вы осуществляете воспитание? С помощью чего? (показывали образовательные фильмы, давали книжки, сами активно обсуждаете данные проблемы).  При каких обстоятельствах вы затрагивали эти вопросы? 

Трудности: С какими трудностями вы столкнулись, обсуждая данные темы с ребенком? 

Сексуальное образование: Периодически в СМИ возникает дискуссия и новости о введении в школах уроках сексуального воспитания или полового просвещения или полового воспитания и тд. Можете сказать, что вы понимаете под “сексуальным воспитанием”? И что, по вашему мнению, оно должно включать? Почему? Как вам кажется, кто должен заниматься освещением этих вопросов? Почему? 
Большое спасибо за участие


[bookmark: _Toc72082063]Приложение 2. Список информантов

	№ интервью
	Мать возраст
	Мать
семейное положение
	Ребенок возраст
	Другие дети

	1
	45 лет
	замужем
	18 лет
	13 лет, сын

	2
	45 лет
	замужем, второй брак
	17 лет
	5 лет, сын

	3
	41 год
	разведена
	13 лет
	-

	4
	44 года
	замужем
	18 лет
	-

	5
	38 лет
	замужем
	15 лет
	-

	6
	52 года
	замужем
	16 лет
	21 год, дочь

	7
	42 года
	замужем
	15 лет
	8 лет, дочь

	8
	45 лет
	замужем, второй брак
	15 лет,
17 лет
	5 месяцев, дочь,
21 год, сын

	9
	40 лет
	замужем
	13 лет
	9 лет, сын

	10
	40 лет
	замужем
	14 лет
	18 лет, сын





[bookmark: _Toc72082064]Приложение 3. Пример транскрипта интервью
И: Для начала расскажите, пожалуйста, немного о себе. Сколько вам лет, чем занимаетесь, кем работаете?
Р: Мне 40 лет. Я работаю учителем английского языка.
И: Можете сказать, кто обычно занимается воспитанием ребенка в семье?
Р: В нашей семье принимают участие совместно и мама, и папа одинаково.
И: Расскажите, пожалуйста, немного о вашем ребенке. Тоже сколько лет, чем увлекается?
Р: 13 лет. Хороший голос, но, к сожалению, сейчас не занимаемся ни вокалом, ни каким-то музыкальным инструментом, к моему сожалению, потому что всё свободное время уходит у нас на школу и изучение английского. Ничего удивительного в этом нет. Ходит на уроки ко мне. А так как и все девочки: музыка, tiktok... Когда она сидит в Интернете, инстаграм и tiktok - это всё просматривается. Папа там всё просматривает, говорит, что удалить что не удалить. Сюда мы вхожи, никакой личной жизни у ребенка. В таком возрасте допускать очень опасно. Поэтому это всё пока на контроле, но она не против. Она девочка открытая. Она пойдёт куда-нибудь в воскресенье погулять, потом приходит и переживает, что лучше бы она дома с родителями посидела.
И: Что для вас главное в воспитании дочери? Какой вы бы хотели ее воспитать?
Р: Я бы хотела ее воспитать понимающей, что происходит вокруг. В школе это одно. Они получаются такими, какими получаются. Иногда программа вперёд идет или где-то мы не успеваем, но мы на это особое внимание не обращаем. Но при этом стараемся контролировать, чтобы уроки сделали - не сделали, где-то помочь. Вот, но главное - иметь адекватное отношение к тому, что происходит вокруг, что может произойти дальше. Поэтому запрещать что-то - не запрещаем, но проговариваем, уговариваем, что это так, а это так. Здесь нужно об этом подумать, здесь на это посмотреть, какие-то частный моменты.
И: Как бы вы в целом охарактеризовали ваши отношения с дочкой? 
Р: Доверительные, мне так кажется. Она рассказывает, со школы приходит, у нас минут 20 только слушаем, что происходило в школе с возмущениями, описание всего, что там было, про одноклассников и учителей.
И: Спасибо за ответы. Так как в моей работе меня интересует воспитание девочек в подростковый период, далее я бы хотела поговорить на несколько тем, связанных с этим. Для начала я задам более общий вопрос, может быть, у вас сразу появятся какие-то примеры. Потом буду спрашивать более конкретно по аспектам, которые интересуют. Сначала общий вопрос: можете, пожалуйста, вспомнить, говорили ли вы со своей дочерью о вопросах взросления?
Р: Бывали у нас раньше, наверное, год назад такие вопросы. Ну оно произошло вскользь. Я стараюсь говорить обо всём честно что ли без каких-то подготовок к этому. Вот она спросила, например, про менструацию, точнее она сказала: "У Даши уже начались месячные, у неё болел живот". Я говорю: "Да? С девочками такое обсуждаете?" - "Да, обсуждаем" - "Ну рановато в 10 лет", но по нынешним меркам так и должно быть, наверное. Как-то так без подготовки вот. Ну я дальше спросила: "О чём говорили?", она вот так сказала. Потом опять же был момент: я в телефоне нашла фотографии какие-то, я у неё спросила: "Ты понимаешь, что тебе это не нужно? Зачем это тебе? Ты увидишь то, что потом не сможешь развидеть. Ты же не хочешь, чтобы каждый раз ковырялись мы у тебя в телефоне или вообще забрали?". Я думаю, что она поняла, что мы хотели сказать. Больше такого нет. Но она знает, что телефон мы всё можем посмотреть. Особенно папа у нас этим строг. Я могу где что-то покрыть, что-то мы между собой решаем. А папа, если начнёт говорить лекцию, то лучше самой понять сразу. Лучше не доводить до этого.
И: Да, спасибо за перечисленные примеры. Сейчас давайте поговорим подробнее о некоторых аспектах. Во-первых, для девочек особенно в таком переходном возрасте становятся актуальны вопросы изменения внешности и красоты. Бывали ли у вас ситуации, когда вы обсуждали с ребенком вопросы внешности, внешней красоты?
Р: Конечно. Каждый раз об этом обговариваем. Мне внешность её нравится, слава Богу, пока. Она начала переживать, что немного полновата, но потом буквально несколько месяцев назад начала вытягиваться. Видит, что она красивая. Как бы девочки и мальчики делают комплименты. Так что с этим у неё всё в порядке. Но она как-то особо не звездит. Чем попроще, тем получше. Вот сегодня она ходила на день рождения, кудри ей накрутили. Она говорит: "Как будто на свой день рождения еду, слишком красивая". Сейчас самое главное - научить опрятности, потому что иногда лень в этом возрасте. Но есть обязанности: мыть обувь, особенно сейчас в это время сезона, следить за обувью в школе, которую переобувают, мыть её постоянно, гладит ещё. Больше сейчас на это всё идет внимание - на опрятность. Но она не красится. Ну, потому что у нас папа. Ей очень нравится маникюр делать, свои грибочки есть, но ногти особо не растут, поэтому просто так.
И: Может быть, бывали ситуации, когда ребенок смущался своей внешности? 
Р: Ну про вес. Она говорила, что все худенькие, а она полненькая. Я говорю: "Подожди, ты вырастешь, будешь такая высокая, как папа, стройная, красивая". Но она не особо верила, но как-то этот момент мы пережили. Наверное, у неё всё-таки нет такого ориентира на внешность, потому что ... или она просто ещё малышка. Ну переживает день или какой-то период, а потом отпускает, другое начинает интересовать. Но сейчас как-то на это не обращаем же внимание. Она знает, что она худая, это у неё сейчас прошло переживание. Еще стараемся подчеркивать, но папа-то, конечно, против, он говорит: «Заплетайте косы», а мы нет - я всегда подчеркиваю, что "посмотри, какая ты стройная". И она уже выше меня стала. Это всё ей нравится конечно в своей внешности.
И: Спасибо. А обсуждали ли как выглядеть красиво? Может, как стоит одеваться?
Р: Да, это такой момент сейчас вот эти огромные башмаки с большой подошвой. Я вот говорю: "Мы в этом году тебе взяли эти башмаки огромные, и кроссовки у тебя тоже большие. Давай, пожалуйста, будем больше смотреть на классику. Вот, я сегодня видела такую девочку, у неё была модельная с удлиненным носом обувь, в общем красивые туфли, не вот эти вот с поля взятые огромные башмаки, чтобы по грязи ходить. Зачем тебе это нужно?". Вот, но я думаю, что я достучусь. Потому что хочется из девочки сделать девочку. Она и сама девочка, на самом деле. Она в школе боевая, но видно, что не сомневается в том, какую линию поведения выбрать: приближенную пацанячей или как девочка. Всё-таки она девочка.
И: А обсуждали ли вы когда-нибудь яркие изменения во внешности, например, яркие окрашивания? 
Р: Она просила покрасить волосы. Я ей покупала тоник. С папой тоже договаривались, он говорил: "Ладно". С моей подачи, что на лето можно покрасить волосы. Но потом она сама почему-то сказала: "Нет, это испортит мне волосы, не буду ничего делать". Она всегда сначала что-то хочет, а потом всё-таки .. как бы слушается папу, ну не то, что бы.. она сначала добьется, что ей разрешат, а потом "уже не надо". Главное, как будто, что разрешили, потом она уже сама понимает, что не надо, не хочет делать.
И: Спасибо за ваши ответы. Далее я бы хотела поговорить о теме построения отношений. Наверное, она будет более актуально в будущем, но все-таки… Как вам кажется, что должно быть главным в воспитании вашей дочери относительно построения отношений с партнером? Вы обсуждали с ней этот вопрос?
Р: Ну, конечно, прежде всего муж должен быть отцом, это наш папа. Он постоянно говорит, что .... только русский. Затем она самая видит, какие мальчики есть в классе. Хотя вокруг девочки дружат. Одна девочка дружит в школе, и она как-то так к этому относится, говорит: "Это какая-то ерунда, в нашем возрасте, что это такое дружить?". И постоянно у них какие-то склоки в компании подружек. Это подруга со своим другом или парнем, как они так уже называют друг друга... В общем, она на это всё как-то смотрит с позиции взрослого, не лезет в эти отношения, не спрашивает, как и что. Как-то с позиции взрослого за этим всем наблюдает. Что она берёт какой-то пример с этой однокласснице, что она с кем-то хочет дружить - так не могу сказать. Наоборот как-то.
И: А есть ли у вас такое, что она видит какие-то примеры построения отношений между вами с мужем в семье?
Р: Модель поведения в своей семье, наверное, да. Это происходит естественным образом. Что принимает отношения родителей. У нас в семье, во-первых, мы не ругаемся, чтобы как-то с матами, обзываниями такого в жизни никогда не было и не будет. Даже стоит просто что-то где-то повысить голос в споре или просто в разговоре, сразу высовывается голова и она думает, что мы ругаемся. Но это на самом деле не так. Она видит, что мы можем повысить голос, но при этом всё сразу улаживается. Она видит, что в семье нет склок. Всё, что происходит, она впитывает, как обычно в любой другой семье. Но сказать, что мы специально что-то делаем, стараемся какую-то выбрать модель, нет. Я знаю, что нужно, и мужу говорю, что нужно иметь какие-то традиции в семье, чтобы они могли тоже самое делать в своей семье. Например, совместная деятельность: куда-то выезжать, какие-то праздники, у нас это всё есть и это делается специально ради детей.
И: А как вам кажется вообще, как распределяются роли между мужчиной и женщиной в отношениях?
Р: Ну это это папа у нас такие роли продвигает. Но у него не всегда получается, потому что роль женщины в семье, как он хотел бы, - мама дома с детками, готовит кушать - так не получается. Он постоянно об этом говорит, делает на это ударение, что так нужно, но так не происходит. К сожалению, я слышала, как она недавно сказала: "Я буду на работе до 9 часов, как ты". Я говорю: "Ну так точно не надо делать, ну хотя посмотрим, как у тебя будет получаться. Я не делаю это только потому, что мне так нравится". Но отец ей постоянно говорит, что это неправильно. У нас, с другой стороны, мама хозяйка дома - кушать. Сейчас бабушка появилась и по дому маме вообще хорошо стало. А до этого - стирка, уборка, готовка к было на маме. Ну и папа принимал активное участие.
И: А случалось ли обсуждать темы, связанные с конфликтами в отношениях?
Р: У нас, конечно, нет. Но она со мной делилась, как это происходит в других семьях. У подружки родители разводятся, мама выходит замуж. И как переживает её подруга по этому поводу, вот она приходила это всё рассказывала. Со стороны может наблюдать это и как-то, наверное, со своей семьей сравнивает. Я думаю, здесь ей можно сделать сравнение и выводы. Я говорила, что что в жизни бывает разное. Что как вот повёл себя ее папа или мама, что они разводятся. Это всё, конечно, печально. Так не должно быть скорее всего. Но она, когда была поменьше, она очень переживала что мы разведемся. С чего она это вообще взяла? Но она боялась этого постоянно. Что, если начнём ругаться, что, если ругаемся, если я на что-то обижаюсь на мужа, она говорит: "Все так сначала обижаются, а потом разводятся". С чего она это взяла, я не знаю. Сейчас она уже повзрослее, об этом не говорит. Но раньше такое было. Лет с 8 до 10.
И: И еще несколько более приземленных вопросов об отношениях, биологии и здоровье. Далее идет блок вопросов, который я бы назвала “неловкие вопросы” или “еще более неловкие вопросы”, но именно поэтому мне важно их обсудить, если вам будет очень некомфортно, пожалуйста, скажите и я перейду к другому вопросу. Возможно, в возрасте даже помладше бывают ситуации, когда ребенок впервые сталкивается с изображением обнаженного тела. Бывало ли что-то такое, и что приходилось что-то обсуждать?
Р: Не помню, чтобы такое было, даже когда помладше не помню, чтобы было что-то. Но у нас постоянно такое присутствует, что что-то есть такое, на что нельзя смотреть. Фильмы или мультики - "закрывай глаза", и она уже знает, что-то такое есть. Но сейчас уже, когда есть этот Интернет дурацкий, сомнений нет в том, что они уже имеют знания. Сомнений нет. Потому что недоглядел, не досмотрел, секундное дело - и все. И, что они знают гораздо больше, чем мы можем даже предположить, это всё есть. Поэтому та ситуация, когда я обнаружила эти фотографии или что-то там было, мне самой не очень приятно вспоминать ... Ну я с ней поговорила говорила, что она тоже понимает, что не надо. "Да, я знаю, что ты знаешь", я даже не буду спрашивать ничего. "Не нужно тебе это все и все. Не нужно". Она сказала: "Да, не нужно". Вот и весь разговор. Как-то так да. Неудобно об этом говорить даже... и не знаю, есть ли такие родители, наверное, есть, такие, кто это обсуждает. Может быть попозже, но, я думаю, что придёт момент, когда она спросит у меня, потому что она знает, что я знаю, но я это не обсуждаю с ней, потому что не надо все подряд обсуждать. Она знает, что я знаю, и я знаю, что она знает, что я знаю. И нам этого достаточно. Может быть, когда она захочет спросить, она будет знать, что я в принципе в курсе и надо будет просто открыть рот и спросить. 
И: Как бы вы готовы, что, если будет запрос и вопросы, то вы ответите на ее запрос?
Р: Да
И: Понятно, спасибо. А приходилось ли Вам когда-либо в общении с дочерью затрагивать тему “откуда берутся дети”? Может быть, рассказывали о своем опыте беременности и родов?
Р: Было, когда была беременна братиком. Она совсем малышка, было 4 года. Что-то там я ей как-то так и сказала, что папа целует маму, ну любой папа целует любую маму, и получается в животике ляля. Так ей сказала.
И: А темы о том, чем отличаются мальчики от девочек?
Р: Про чем отличаются мальчики от девочек - не было, потому что был маленький братик мальчик, так что все поняла, чем отличаются. А про менструацию она точно пришла спросить. Она просто очень боится боли, она видит, что со мной происходит в такие дни, и она знает, что нужно вот это и это делать. Какие нужны приспособления для этого всего. Иной раз жалуется на боль в животе, я говорю: "Может быть это - это". Она говорит: "Нет, только не это". То есть свободно говорю.
И: А приходилось ли затрагивать вообще тему того, когда стоит начинать половую жизнь? Или вопросы заболеваний и контрацепции?
Р: Я говорю, что они знают гораздо больше, чем мы можем предположить, поэтому эти вопросы скорее всего они будут обсуждать между собой. И чтобы специально это как-то ... ещё не знаю, где этот момент. Кажется слишком рано, а потом будет понятно, что поздно, и где этот край, когда надо? Да кто его знает, где. С папой точно нет. А со мной, наверное, будет тогда, когда появится тот самый мальчик на горизонте.
И: Понятно, спасибо. Еще такая тема.. Часто можно услышать дискуссию о так называемых нетрадиционных отношениях, а вы когда-нибудь затрагивали тему ЛГБТ в обсуждении с ребенком? 
Р: Да было дело. Она сама мне сказала про девочку томбой или как-то называется. Говорит "представляешь бывает такие девочки, которые как мальчики". Мне она говорит: "Вот у нас это девочка, она так себя ощущает" и говорю "понятно". И как-то она рассказывала про двух девочек... у них там вообще, что в школе происходит: мальчики есть такие, у которых нет никаких границ, да и девочки и всё обсуждают очень без всяких ограничений. Был такой момент, когда она рассказывала или просто рассуждала про двух девочек, но я так поняла, что отношение у неё отрицательное было. Ну это как бы естественно для человека для адекватного, я так думаю. Либо она так сказала, потому что мы другого и не хотели бы услышать. То есть она говорила мне, зная, что именно так я бы хотела услышать. Но вот, наблюдая за ней, я не вижу каких-то отклонений, если можно так сказать.
И: А тему проституции, учитывая множество объявлений, расклеенных по всему городу?
Р: Нет, такого даже не обсуждали. Ну хотя она-то знает, но мы не говорили никогда
И: А бывало такое, что ваша дочь рассказывала, что на какие-то из этих тем говорили с кем-то, но не с вами?
Р: Та же тема менструации от подружек. Ну и вообще всё то, что она приносит, это всё оттуда. А потом уже дорабатываем. Мне кажется, вот такое вот хорошо, когда она такую информацию берёт и потом её действительно обсуждаем, потому что начинать самому от себя вести это может не так зайти эта информация. А что с девочками её обсудила, а потом с мамой поделилась, и мама сказала, что надо так и так. Это конечно не про менструацию, а я про другое всё уже. Всё это преподнести, хотя мы пытались сами, папа попытался поговорить про секс-меньшинства. Стало понятно, что она уже скоро узнает и надо было, я так и сказала: «Надо самим поговорить». Сразу дать те, ориентиры, которые у нас. Ну а какие ещё и давать, правильно?
И: Понятно, да, спасибо. Так как у вас есть еще и сын, интересно спросить, как вам кажется, есть ли разница в освещении этих тем для мальчиков и для девочек? Почему?
Р: Ну, конечно есть, она есть. Девочек надо как-то прям с позиции информирования и предостережения, а мальчикам просто информирования: "здесь вот так и так" - мальчику рассказать. По-моему, с мальчиком гораздо проще, чем с девочками. А вот с девочками нужно как-то объяснить и донести, чтобы дошло. И потом ещё проверить, как понял ребёнок. Потому что девочки, мне кажется, более идейные, поэтому объяснишь одно, а как оно дойдёт. С мальчиками мне кажется попроще - мое мнение. Мне кажется, я не буду как-то говорить... Ну может буду со своим мальчиком.. Ну посмотрим
И: А какие вообще основные трудности в воспитании девочки в этот подростковый период вы можете назвать? 
Р: На данный момент это частая смена настроения. То есть нашей девочке задумываться противопоказано, когда она начинает задумываться, она начинает грустить. У неё портится настроение. Она приходит со школы и уже по лицу видно, что она будет жаловаться или губы уже дует, "то хочу, это не хочу". Но это так. Она умная девочка, достаточно покладистая на данный момент, особых проблем не было. Единственное было несколько дней, когда я долго спать не ложились, надо было поплакаться по любому поводу, потом ложимся спать, но сейчас уже растёт. Я сама с детьми работаю и вижу девочки, от воспитания которых мамочки, наверное, уже не знают, куда бежать. Потому что есть проблемы с психикой, с поведением, с настроением, и вообще с восприятием окружающего мира. У нас таких, слава богу, проблем нет.
И: Спасибо большое. И последний вопрос. В СМИ в периодически возникает дискуссия и новости о введении в школах уроках сексуального воспитания или полового просвещения или полового воспитания и тд. Как вам кажется, кто вообще должен заниматься освещением этих вопросов? Почему?
Р: Мне кажется, что выносить это на общее обсуждение в классе - это бессмысленно, потому что класс состоит из разных детей, которые могут по-разному отнестись и по-разному ситуации в семье... совсем разные дети. И что говорить на этих уроках? Из чего состоит это воспитание? Я понятия не имею. Я бы, например, лучше говорила о роли мужчины и женщины в обществе, семье, как-то большие эти моменты. Но слишком интимные, чтобы это выносить на обсуждение и мальчиков и девочек в одном классе.... Мне кажется, как это было всегда, то есть поговорили с подружками, как мы тоже росли, - поговорили с подружками, посмотрели какие отношения, поделилась с сестрой, или всё равно кто-то будет рядом. Жили же без этого раньше и прекрасное было общества, чем это сейчас выносить на обсуждение. Какие-то придумывать планы обучения. Это лишнее, не на это надо смотреть. Это вообще не тот момент, которому надо учить детей
И: Спасибо. В целом я задала все интересующие вопросы. Большое спасибо за участие. 
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