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«Современная тактика ведения беременных с инфекциями  

мочевыводящих путей». 

Дипломная работа Старовойтовой Л.А. посвящена актуальной 
проблеме акушерства, поскольку  инфекции мочевыводящих путей 
(ИМП) у беременных занимают второе место по частоте 
экстрагенитальной патологии, конкурируя с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями и метаболическими нарушениями. Вместе с тем, 
диагностика восходящей инфекции в мочевых путях у беременных 
крайне затруднена, поскольку в интересах плода многие 
современные методы исследования противопоказаны, а рутинные 
методы не позволяют уточнить степень вовлечения в инфекционный 
процесс верхних мочевых путей. Кроме того, имеются определенные 
трудности с лечением ИМП у акушерских пациенток, поскольку не 
все антимикробные средства могут быть применены, а сниженный 
иммунитет и анатомические особенности предрасполагает к 
рецидивированию инфекции. 

Старовойтова Л.А. в течение учебного 2018-2019 года активно 
работала над исследованием. Самостоятельно собрала группу 
сравнения по материалам архивных данных и в проспективном 
исследовании, участвовала в наборе данных от пациенток основной 
группы исследования, получавших комплексную терапию с 
применением иммуномодулирующих средств. Овладела 
современными методами статистической обработки данных и 
самостоятельно анализировала полученные результаты. 

В дипломной работе убедительно показано, что дополнительные 
методы исследования – определение уровня цистатина и 
допплерометрия почечных сосудов- позволяют дифференцировать 
степень вовлечения мочевых путей в инфекционный процесс, а 
комплексная терапия с использованием иммуномодулирующих 
средств способствует улучшению иммунного статуса у беременных 
и улучшает исходы для матери и плода. 



По результатам исследования  автором опубликовано 2 печатных 
работы, о результатах доложено в совместных сообщениях на 3-х 
международных конференциях. 

Старовойтова Л.А. за время выполнения дипломной работы 
проявила себя инициативным, трудолюбивым, вдумчивым 
исследователем, способным к самостоятельной научно-
исследовательской деятельности.  Глубокие базовые знания 
предмета, дисциплинированность, крайняя заинтересованность в 
исследовании позволяет рекомендовать автора данной выпускной 
квалификационной работы для защиты диплома и дальнейшего 
постдипломного образования в выбранной специальности. 

 

Профессор кафедры акушерства, гинекологии и репродуктологии 

Медицинского факультета СПбГУ 

Д.м.н. Мозговая Е.В. 

 

 

30.05.2019 

 


