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[bookmark: _Toc513476032]Аннотация
Одиночество – многомерный феномен, который может возникать как в состоянии физической изоляции, так и в присутствии других людей, но без психологического контакта с ними. В обоих случаях одиночество может добровольно приниматься индивидом (уединения), либо быть вынужденным (изоляция). В данной работе изучается то, как переживание одиночества может сказываться на симптоматическом уровне у подростков с высоким интеллектом, а также временная перспектива, мотивы, компоненты и самооценка идентичности на разных уровнях нервно-психического напряжения. В исследовании приняли участие 96 человек (47 юношей – 49% выборки и 49 девушек – 51%) в возрасте 13-14 лет - подростков с высоким интеллектом (коэффициент IQ >120). С помощью распределения накопленных частот (процентилей) среди них было выделено 3 группы: с низким уровнем нервно-психического напряжения (19 человек), со средним (21 человек) и с высоким (19 человек). Используемые методы: Дифференциальный опросник переживания одиночества Е.Н. Осина и  Д.А. Леонтьева, метод мотивационной индукции» Ж. Нюттена в адаптации Н.Н. Толстых, тест М. Куна и Т. Макпартленда «Кто я?», «Тест нервно-психической адаптации» И.Н. Гурвич, УИТ СПЧ-М Н.А. Батурина и Н.А. Курганского. Было выявлено, что существует некоторая взаимосвязь между уровнем нервно-психического напряжения и преобладающего образа переживания одиночества. Временная перспектива, мотивы, компоненты и самооценка идентичности различны на низком, среднем и высоком уровнях нервно-психического напряжения. 


Abstract (The experience of loneliness and the level of neuropsychic tension in adolescents with high intelligence)
Loneliness is a multidimensional phenomenon that can arise both in a state of physical isolation and in the presence of other people, but without psychological contact with them. In both cases, loneliness can be voluntarily accepted by the individual (solitude), or forced (isolation). In this work, we study how the experience of loneliness can affect the symptomatic level in adolescents with high intelligence, as well as the temporal perspective, motives, components and self-assessment of identity at different levels of nervouspsychic tension. The study involved 96 people (47 boys - 49% of the sample and 49 girls - 51%) aged 13-14 years - adolescents with high intelligence (IQ> 120). Using the distribution of accumulated frequencies (percentiles), 3 groups were identified among them: low level of nervouspsychic tension (19 people), with medium (21 people) and with high (19 people). Methods used: Differential questionnaire for experiencing loneliness E.N. Aspen and D.A. Leontief, the method of motivational induction "by J. Nutten in the adaptation of N.N. Tolstoy, the test M. Kuhn and T. McPartland "Who am I?", "Test of neuro-psychic adaptation" I.N. Gurvich, UIT SPCH-M N.A. Baturin and N.A. Kurgan. It was found that there is some relationship between the level of nervouspsychic tension and the predominant way of experiencing loneliness. The temporal perspective, motives, components and self-esteem of identity are different at low, medium and high levels of nervouspsychic tension.


Введение
Благоприятная психологическая среда играет большую роль в раскрытии потенциала подростка с высоким интеллектом. Острая эмоциональная сензитивность, личностное неблагополучие и трудности в психологической адаптации к постоянно меняющейся действительности – все это может стать препятствием в реализации их возможностей. В области психологии собрано достаточно информации о познавательной сфере, социальной сфере взаимодействия, особенностях социализации, картины мира, идентичности и личностности таких детей. Между тем, эмпирических данных по субъективному переживанию одиночества и тому, как это может проявляться на соматическом уровне и нервно-психическом напряжении, собрано недостаточно.
Объектом исследования этой работы являются подростки с высоким интеллектом в возрасте 13-14 лет. Предмет исследования – особенности переживания одиночества, уровень нервно-психического напряжения, мотивы, временная перспектива, компоненты и самооценка идентичности подростков с высоким интеллектом.
Цель исследования заключается в изучении особенностей переживания одиночества на разных уровнях нервно-психического напряжения в рамках подросткового кризиса среди юношей и девушек с высоким интеллектом.
Для достижения поставленной цели выделены следующие задачи:
- исследование взаимосвязи уровня нервно-психического напряжения и переживания одиночества у подростков с высоким интеллектом;
- изучение временной перспективы подростков с высоким интеллектом на разных уровнях нервно-психического напряжения;
- исследование мотивов подростков с высоким интеллектом на разных уровнях нервно-психического напряжения;
- изучение компонентов и самооценки идентичности подростков с высоким интеллектом на разных уровнях нервно-психического напряжения;
В качестве гипотез исследования выдвигаются следующие предположения:
- преобладание негативного образа переживания одиночества более вероятно для подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения, а позитивного образа переживания одиночества для подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения; 
- временная перспектива у подростков с высоким и низким уровнями нервно-психического напряжения характеризуется преобладанием в ней объектов связанных с их реализацией в ближайшем будущем;
- у подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения преобладающим будет являться выбор одного наиболее выраженного мотива по сравнению с низким и средним уровнями нервно-психического напряжения;
- у подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения будет являться выраженным какой-либо один из компонентов идентичности в сравнении с низким и средним уровнями.
В качестве методов исследования выбраны:
- «Дифференциальный опросник переживания одиночества» Е.Н. Осина и  Д.А. Леонтьева;
- «Метод мотивационной индукции» Ж. Нюттена в адаптации Н.Н. Толстых;
- тест М. Куна и Т. Макпартленда «Кто я?»;
- «Тест нервно-психической адаптации» И.Н. Гурвич;
- УИТ СПЧ-М Н.А. Батурина и Н.А. Курганского.
Обработка полученных данных проводилась методами качественного анализа завершения предложений и количественного анализа. Были использованы следующие методы математической статистики в среде IBM SPSS (v.23) for Windows: корреляционный анализ с использованием r-Пирсона, однофакторный дисперсионный анализ для сравнения средних значений, таблицы сопряженности и диаграммы.

[bookmark: _Toc513476033]ГЛАВА 1. Психологические особенности подросткового возраста
Существует большое количество точек зрения на жизненный путь человека и деление его на различные периоды (Гезелл А., 1925; Бромлей Д.В., 1966; Фрейд З., 1989; Эльконин Д.Б., 1989; Божович Л.И., 1995; Эриксон Э., 1996; Рыбалко Е.Ф., 2000; Блонский П., 2001; Пиаже Ж., 2003; Выготский Л.С., 2006). Наши представления о себе, переживания и личностные черты на каждом жизненном этапе могут иметь свои характерные особенности. Подростковый возраст является тем жизненным этапом, в котором человек уже более осознанно встречается с вопросами о том, кем он является, что чувствует, с поиском себя и своей идентичности, с определением своих ценностей, мотивов, построения планов на будущее, одинок ли он в своих воззрениях. В этой главе будут рассматриваться основные черты подросткового возраста, некоторые из характеристик, которые могут указывать на переживание кризиса на данном этапе жизненного пути – одиночество, нервно-психическое напряжение, мотивационная сфера личности, компоненты и самооценка идентичности у подростков, а также отдельные особенности подростков с высоким уровнем интеллекта.
[bookmark: _Toc513476034]1. 1 Общая специфика подросткового возраста
Подростковый возраст – переходный этап между детским и взрослым периодом, между полной зависимостью от старших и способностью к самостоятельной жизни. Этот этап отличается глубокой перестройкой организма, как на физиологическом, так и на психологическом уровне (Личко А.Е., 1985; Кон И.С., 1989). В это время происходит половое созревание, поэтому его еще характеризуют как пубертатный период, закладываются и выявляются способности, интересы, межличностные отношения подростка.
Для подросткового возраста весьма характерно стремление ко всему новому, желание «наконец-то вырасти» и иметь такие же возможности, как и у взрослых. Подросткам также свойственен образ активных, непослушных и конфликтных людей, которые предпринимают первые шаги к самостоятельной жизни, к созданию собственного мнения и представления о себе и окружающем их мире.
Подростковый возраст совмещает в себе черты и детского периода, и взрослого, т.е. две тенденции – стремление к самостоятельности, самореализации, самоутверждению, желанию быть в таких же правах, как и взрослые, но и нежелание брать на себя ответственность, некоторую инфантильность поведения (Фельдштейн Д.И., 1989).
Существует множество взглядов на хронологические границы этого периода и подходов, определяющих характер и содержание подросткового возраста. Классические теории развития опираются на идею стадийного онтогенеза (Выготский Л.С., 1931; Эльконин Д.Б., 1989; Кон И.С., 1989 и др.). И.С. Кон пишет о том, что еще с конца XIX идет дискуссия о том, какие факторы: биологические, социальные или биографические обуславливают протекание подросткового периода. Биогенетические теории сосредотачивались на биологических детерминантах развития, из которых проистекают социально-психологические свойства. Персонологические концепции обращают внимание на то, что внутренний мир человека не сводится ни к каким детерминантам (природным или социальным). К. Левин рассматривал подростковый возраст в рамках социально-психологической ориентации и связывал психическое развитие личности и изменением ее социального положения (Кон И.С., 1989).
Ж. Пиаже строил свою периодизацию исходя из интеллектуального развития ребенка, и выделял возраст 12-15 лет как стадию развития репрезентативного интеллекта и формальных операций (Пиаже Ж., 2003).
В рамках психоаналитической концепции З. Фрейд выдвинул ряд важных положений о природе подростковой и юношеской сексуальности, эмоциональных процессах и особенностях развития (Фрейд З., 1989).
Огромный вклад в изучение юношеского возраста сделал американский психоаналитик – Э. Эриксон, который представляет картину развития человека с точки зрения прохождения им в каждый период жизни кризисов. Жизненный цикл – одна из координат идентичности. Становление личности он разделяет на стадии, которые являются кризисом вследствие радикального изменения перспективы. (Эриксон Э., 1996).
С позиции клинической психологии А.Е. Личко пишет о том, что как подростковый возраст целесообразно выделять весь период полового созревания, т.е. от 10-11 лет и до 18-19 лет (Личко А.Е., 1985).
С точки зрения культурно-исторической концепции, Л.С. Выготский выделяет два пути развития – критический и литический и на этом строит свою периодизацию психического развития (Выготский Л.С., 2006).
Д.Б. Эльконин пишет о том, что большое влияние на развитие ребенка оказывает тип ведущей деятельности, и она различна на каждом возрастном этапе. Подростковый возраст – 11-15 лет он характеризует как период, в процессе которого ребенок овладевает навыками общения в различных ситуациях, и таким образом ведущая деятельность на этом этапе – общение со сверстниками (Эльконин Д.Б., 1989).
Таким образом, мы видим, что большое количество возрастных периодизаций не дает четких границ, определяющих развитие человека. Поскольку на протекание подросткового возраста, да и на все развитие человека оказывают влияние множество факторов – социальные, биологические, культурно-исторические, психологические и т.д., и развитие человека может иметь для каждого индивидуальный характер, то переходный период имеет смысл рассматривать в довольно широком диапазоне.
[bookmark: _Toc513476035]1.1.1 Биологические особенности развития в подростковом возрасте
По какому биологическому критерию определяется то, что этот период завершился? Таким критерием является достижение человеком зрелости, связанное с созреванием репродуктивных функций (Реан А.А., 2003).
Подростковый возраст характеризуется бурным физическим развитием и половым созреванием – перестройкой всего организма. Изменения затрагивают все сферы организма – увеличивается рост, масса тела, емкость легких, изменяется строение скелета, система дыхания и кровоснабжения, секреция желез, происходит появление вторичных половых признаков. У девочек идет развитие молочных желез. Жировая клетчатка формирует тело по женскому типу: отложения в области бедер, ягодиц, молочных желез, рук. У мальчиков меняется голос, начинают расти усы и борода (Реан А.А., 2003).
Подобная всеобщая реорганизация ослабляет старые сложившиеся системы, и требует смены представлений о своей телесности. Поскольку прежняя схема уже не работает, то у подростков может возникать неуклюжесть, так как координация движений еще не настроена. Такая перестройка повышает восприимчивость организма к действию различных факторов среды. С этим во многом связаны и некоторые психологические особенности подростков, такие как эмоциональная неустойчивость, раздражительность, утомляемость, агрессивность, противоречивость требований и желаний, снижение когнитивных функций (внимания, восприятия, обработка информации) (Реан А.А., 2003).
В связи с тем, что всё тело подростка претерпевает изменения, то в этом возрасте может возникать дисморфофобия – страх физического недостатка (Реан А.А., 2003). А.Е. Личко выделяет два феномена, затрудняющих прохождение переходного этапа жизни человека и описывающихся еще во второй половине XX века – это акселерация (ускоренное развитие) и инфантилизм (задержка физического и сексуального развития) (Личко А.Е., 1985).
Физические изменения затрагивают и новый взгляд на взаимоотношения с другими людьми – внешние различия с взрослыми становятся все более стертыми, и подросток начинает чувствовать себя «большим», требует самостоятельности и расширения своих прав (Божович Е.Д., 1979).
Таким образом, можно увидеть, что физическое развитие влияет на психические процессы и свойства личности. Физическое и психическое развитие имеют друг с другом тесную взаимосвязь. Восприятие подростком своего тела и оценка его физических параметров социальным окружением как «привлекательного»/«непривлекательного» играет большую роль в становлении его личности, влияет в целом на его ценностную, мотивационную и эмоциональную сферу.
[bookmark: _Toc513476036]1.1.2 Особенности развития когнитивной сферы подростков
Переходный возраст сказывается и на когнитивной сфере подростка, активно развиваются такие познавательные психические процессы как ощущение, восприятие, представление, память, воображение, мышление, речь. Именно благодаря ним, человек получает информацию об окружающем мире и о себе. В подростковом возрасте формируется личность. Это проявляется в том, что интересы ребенка становятся более дифференцированными, более стойкими. Учебные интересы уходят на второй план. Формируется индивидуальный стиль деятельности, навыки логического, а затем и теоретического мышления, развивается логическая память, творческие способности (Реан А.А., 2003).
Выделяют две стороны развития познавательных процессов в подростковом и юношеском возрасте:
- количественная – решение интеллектуальной задачи протекает значительно быстрее и эффективнее, чем у младших школьников;
- качественная – происходит сдвиг в структуре мыслительных процессов, который проявляется в важности того, каким образом человек решает задачи (Реан А.А., 2003).
Подростковый период – это время, в которое происходит интеграция познавательного и личностного развития человека, причем с возрастом увеличиваются гендерные различия между интеллектуальными и личностными показателями (Аверин В.А., 1998).
В.А. Крутецкий оспаривает то утверждение, что интеллектуальное развитие является следствием обучения и воспитания, которого придерживаются советские психологи. Он пишет о том, что воспитание и обучение могут только стимулировать и направлять развитие психики. И поскольку протекание подросткового возраста в большей степени зависит от конкретных жизненных условий, которые могут быть достаточно вариативными, то в соответствии с этим очень сложно говорить о точных и определенных границах подросткового возраста (Крутецкий В.А., 1965).
В целом, можно сказать, что в подростковом возрасте когнитивные функции становятся более совершенными и гибкими, по сравнению со школьным возрастом. Личностное и когнитивное развитие идут в тесной взаимосвязи друг с другом.
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Подростковый возраст является тем периодом, когда влияние эмоций на духовную жизнь видно наиболее отчетливо. Переживания здесь становятся глубже, а также появляются более стойкие чувства и эмоциональное отношение к явлениям жизни (Реан А.А., 2003).
Характер и содержание эмоциональных переживаний в значительной мере связано с общением и личностно-значимым отношением к другим людям. Большая эмоциональная возбудимость, устойчивость эмоциональных переживаний, повышенная готовность ожидания страха, тревожность, противоречивость чувств, переживания об оценке окружающих, сильно развитое чувство принадлежности к группе, завышенные требования к дружбе, чувство патриотизма – те черты, которые свойственны для эмоциональной сферы подростков (Ильин Е.П., 2001).
В.А. Крутецкий характерными чертами подростков называет повышенную эмоциональность, частую, быструю и резкую смену настроения, а также развитие моральных и эстетических чувств (Крутецкий В.А., 1965).
Эмоциональная сфера переходного возраста достаточно богата и разнообразна. Переживания подростков в большинстве случаев не соответствуют по выраженности поводу, который вызывает такую реакцию. Таким образом, получается, что на формирование личности подростка, его идентичности, мотивационной сферы и ценностных ориентаций могут влиять и переживаемые им эмоциями.
[bookmark: _Toc513476038]1.1.4 Особенности мотивационно-личностной сферы у подростков
Кардинальные изменения в переходном возрасте наблюдаются и в мотивационной сфере. Под мотивационной сферой личности понимаются все структурные компоненты и мотивационные образования (мотивы, потребности и цели, отношения, поведенческие паттерны и интересы). Структура мотивов у подростков становится иерархической. С развитием процессов самосознания происходят качественные и количественные изменения мотивов, которые проявляются в том, что они становятся более устойчивыми, и возникают, основываясь на сознательно поставленной цели и принятого намерения. Главной задачей этого возраста является стать взрослым как в физиологическом и социальном плане, так и приобрести качественное своеобразие потребностей и мотивов (Ильин И.П., 2002; Реан А.А., 2003).
Приводятся данные, согласно которым мотивы подростков 9-го и 10-го класса имеют различия (9-й преобладают мотивы общения, 10-й – самореализации). Однако и у тех, и у других были сформированы лишь краткосрочные жизненные планы (Ильин И.П., 2002).
Важным компонентом, взаимосвязанным с мотивационно-личностной сферой, является временная перспектива. К. Левин определяет ее как существующее в настоящий момент единство видения человеком своего психологического будущего и прошлого. Ж. Нюттен понимает временную перспективу как общую направленность на будущее, присущую поведению, являющуюся новым измерением, производным от потребностного состояния (от мотивации). Временная перспектива связана с конкретными мотивационными объектами, которые составляют ее содержание. Эти объекты есть не что иное, как цели и поведенческие проекты, которые еще предстоит осуществить, и которых человек хочет достичь, или опасается (Нюттен Ж., 2004).
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В процессе своей жизни подросток решает множество проблем: куда идти учиться, куда пойти работать и т.п. По мере разрешения пусть даже незначительных жизненных проблем, и принятия все более разнообразных решений у подростка развивается структура идентичности (Антонова И.В., 2003; Татарко С.А., 2009).
Дж. Марсиа рассматривает идентичность как гипотетическую психологическую структуру, проявляющую себя через паттерны решения индивидом проблем. Используя подход когнитивной психологии, М. Берзонски развивает концепцию Дж. Марсиа и выделяет три стиля идентичности: информационный, нормативный и диффузный. В зависимости от того, как люди поступают с ценностно-значимой информацией, у них развивается тот или иной стиль формирования идентичности. Информационный стиль идентичности – при принятии решения о важности и значимости цели, в ситуации выбора люди стремятся получить максимум информации. Нормативный стиль идентичности – человек предпочитает следовать готовым и социально желательным решениям, опираясь на семейные традиции, и не склонен искать информацию сам. Диффузный стиль – человек, принимая решения, формулирует ответы по ходу развития событий или откладывают решения на потом и таким образом, живет без сформированной позиции (идентичности) (Berzonsky, M.D.,etc, 2013; Белинская Е.П., Бронин И.Д., 2014).
На этой стадии развития подросток колеблется между положительным полюсом идентификации «я» и отрицательным полюсом путаницы ролей. Перед ним стоит задача объединения всего того, что он знает о себе самом как сыне/дочери, школьнике, спортсмене, друге. При удачном протекании кризиса у подростков формируется чувство идентичности, а при неблагоприятном – спутанная идентичность, сопряженная с мучительными сомнениями относительно себя и своего места в обществе, с неясностью жизненной перспективы (Эриксон Э., 1996).
Изучение кризисных явлений развития, затрагивающих формирование идентичности, было проведено в исследовании Т.П. Авдуловой и О.А. Гордеевой. По их мнению, в подростковом возрасте формирование идентичности идет через отказ от предыдущих ролей, пересмотр представлений о себе и основывается на рефлексии, дифференцированной самооценке, поиске себя. Кризис проявляется и как отказ от старых устоявшихся систем отношений через негативизм. В результате подросток формирует идентичность, в которой изменена система ценностей, сформирован собственный оценочный взгляд на мир и отношения, изменяется временная перспектива (Авдулова Т.П., Гордеева О.А., 2010).
В период нормативного кризиса формированию идентичности подростка предшествует частичное разрушение личностной целостности за счет изменения физического облика и полового созревания, что может сопровождаться снижением самооценки, повышением тревожности. Большое влияние на благополучное завершение кризиса оказывает родительская поддержка, удовлетворение потребности в любви и принятии (Хухлаева О.В., 2008).
А.М. Прихожан видит позитивный смысл подросткового кризиса в том, что через отстаивание своей взрослости, самостоятельности подросток удовлетворяет потребности в самопознании и самоутверждении. В итоге, у него формируются способы поведения, позволяющие ему в будущем справляться с жизненными трудностями. Центральным личностным новообразованием этого возраста является новый уровень самосознания, Я-концепции. Процесс прохождения кризиса приводит к построению социальной и персональной идентичности, целостного представления о своем прошлом, настоящем и будущем как единой линии собственного развития (Прихожан А.М., 2007).
Возникновение нового уровня самосознания вследствие кризиса подросткового возраста отмечает и Л.И. Божович. У подростка появляется потребность в самопознании, что порождает стремление к самоутверждению и самовыражению (Божович Л.И., 1979).
Путем построения границ своего «Я», формирования собственной системы ценностей происходит достижение автономии и конструирование собственной идентичности (Куликова С.А., 2010). 
Таким образом, опираясь на все вышеизложенное, можно говорить о кризисе подросткового возраста как периоде, который сопутствует становлению идентичности подростка.
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Проводя анализ исследовательских работ по теме одиночества можно сказать, что до сих пор не сложилось единого представления относительно его определения. Существует большое многообразие трактовок этого понятия у разных исследователей. Одиночество рассматривается как негативный фактор, отрицательно влияющий на человека, так и как позитивный фактор, являющийся основой для изучения самого себя. 
В словаре А.В. Петровского и М.Г. Ярошевского одиночество определяется как психогенный фактор, который оказывает влияние на эмоциональное состояние человека при его изоляции от других людей (Петровский А.В., Ярошевский М.Г., 1990).
И.М. Слободчиков выделяет 4 периода в изучении феномена одиночества. Первый период – от начала существования человечества  до выхода первых изданий и статей европейских философов-экзистенциалистов. Представления об одиночестве встречаются отрывочно и редко в виде рассуждений и упоминаемых в художественных и телеологических источниках. Второй период – этап в становлении философских начал изучаемого явления, охватывает полностью XX век и характеризуется устойчивым интересом в данной теме в художественной литературе. Третий период – отличается тем, что развитие представлений о феномене одиночества начинается со стороны психологов и социологов и датируется промежутком между концом 30-х и серединой 80-х годов XX века. Автор условно его называет периодом фундаментальных исследований и заложением основных принципов изучения. Отправной точкой является публикация результатов изучения одиночества Зилбургом и его коллег. Четвертый период – начиная со второй половины 80-х годов XX века и до настоящего времени – период отдельных теорий и прикладных исследований, посвященных констатациям фактов и состояний, связанных с одиночеством. Сам феномен одиночества рассматривается как переживание оторванности от общества, близких, истории или культуры. Наиболее ощущаемо при обстоятельствах, где общение является вынужденным (Слободчиков И.М., 2007).
В рамках феноменологического подхода У.А. Садлер и Т.Б. Джонсон пишут о том, что понятие одиночества нельзя сводить и приравнивать к понятию физической изоляции и состоянию физической изолированности человека от внешнего мира. По их мнению, одиночество – это субъективное внутреннее переживание, ощущение которого представляет собой определенную форму самосознания, и человек может его почувствовать практически в любом контексте ситуации, будь то изоляция или общество друзей. Разъясняя природу возникновения чувства одиночества, авторы видят его с точки зрения четырех пространственно-временных «измерений» (или видов) по тому, у кого возникает это переживание, в какой ситуации и в какой момент. Космическое измерение одиночества включает в себя чувство отстраненности от природы, чувство утраты связи с бытием или Богом и переживание самоотчуждения. Культурное измерение одиночества – ощущение человеком  своей отстраненности от культурного наследия или неприемлемость общепринятой культуры для внутреннего мира человека. Социальное измерение одиночества – возникает в ситуации социальной изоляции, изгнании, непринятии, отторжении обществом или определенной группой. Межличностное направление одиночества – возникает в ситуациях разрыва отношений с близкими, друзьями, сверстниками (Садлер У.А., Джонсон Т.Б., 1980).
В рамках междисциплинарного подхода Б. Миюскович рассматривает понятие одиночества как чувство, психологический мотив или сила, независимая от конкретных физиологических фактов, которая движет нами (Миюскович Б., 1980).
М. Бубер пишет о том, что одинокого человека можно обнаружить по возможности им вступить в отношение и раскрывается он только во взаимном участии с другим человеком (Бубер М., 1980). 
М. Мид рассматривает американскую концепцию понимания одиночества, в которой оно представлено как отрицательное явление, всячески избегаемое и неприемлемое для любого нормального человека. Автор понимает одиночество как особое состояние человека, которое он испытывает в контексте даваемых американцами оценок обстоятельствам, сходным с отсутствием друзей, расставанием с близким человеком, отсутствием ожидания поддержки от родных и близких, ностальгия или тоска по дому (Мид М., 1980).
Р.С. Вейс считает, что у одиночества как эмоционального состояния существует две формы – эмоциональная изоляция – отсутствие привязанности к конкретному человеку и социальная изоляция – отсутствие доступного круга социального общения (Вейс Р.С., 1980).
Дж.Р. Оди пишет о том, что одиночество имеет биологические корни и есть не только у человека, но и у животных, однако у первого оно сильнее и сложнее (Оди Дж.Р., 1980). 
Д. Перлман и Л.Э. Пепло классифицируют рассуждения психологов и социологов, накопившихся за многие годы на восемь групп: психодинамические, экзистенциально-гуманистические, социологические, феноменологические, когнитивные, интеракционистские, интимные и теоретико-системные (Перлман Д., Пепло Л.Э., 1980). Рассмотрим их.
В психодинамическом подходе одиночество рассматривается с клинико-практической точки зрения как патология, результат влияния раннего детства на личностное развитие. Авторы относят сюда таких исследователей как Г. Зилбург, Г.С. Салливан, Ф. Фромм-Рейхман.  Г.Зилбург отличал понятие одиночества от уединенности. Уединенность согласно автору является нормальным, преходящим умонастроением, обнаруживающимся в результате отсутствия чьего-либо присутствия. Одиночество – постоянное и непреодолимое ощущение, отражающееся в  таких чертах личности как нарциссизм, мания величия, враждебность и которое может возникать, начиная с младенчества. Г.С. Салливан видит одиночество взрослого человека в нехватке человеческой близости, корни которого зарождаются в детском возрасте. Ф. Фромм-Рейхман считает одиночество экстремальным состоянием, чувством, чрезвычайно неприятным и гнетущим, приводящим к психотическим состояниям. Причины происхождения согласно автору зависят от опыта, приобретенного в детстве (Перлман Д., Пепло Л.Э., 1980). 
В экзистенциальном подходе человек изначально одинок, его чувства и мысли никто никогда не сможет понять и разделить. Одиночество здесь рассматривается с позитивной стороны, оно изначально присуще человеческому существованию, причинных корней которого не проследить. Известным исследователем этого направления является К. Мустакас. Он проводит грань между истинным одиночеством и «суетой одиночества». Суета одиночества – это постоянное стремление к активности ради активности, система защитных механизмов, которая не позволяет человеку сконцентрироваться на решении жизненно-важных вопросов, а лишь отдаляет от них.  Истинное одиночество, по мнению автора, положительно и продуктивно, оно возникает, когда человек существует  отдельно от других, и в одиночку переживает трудные ситуации (смерть, жизненные перемены, трагедии) (Перлман Д., Пепло Л.Э., 1980). 
В социологическом подходе общей линией является подчеркивание значения социализации на развитие личности. Яркими представителями являются К. Боумен, Д. Рисмен  и П. Слейтер. К. Боумен придает большое значение связям в первичной группе, семейной и социальной мобильности в силе переживания чувства одиночества.  По мнению Д. Рисмена одиночество может возникать тогда, когда личность человека направлена на то, чтобы понравиться другим людям, менять свое поведение в соответствии с их ожиданиями забывая  при этом свое истинное «Я». П. Слейтер видит причину одиночества в индивидуализме, поскольку он подавляет такие важные потребности человека как потребность в общении, сопричастности, доверии и сотрудничестве (Перлман Д., Пепло Л.Э., 1980).
В феноменологическом подходе известным сторонником является К. Роджерс. Он считает, что одиночество есть результат влияния текущих ситуаций, и возникает тогда, когда индивид не может поступить соразмерно ожиданиям окружающих и ему приходится исполнять социальные роли. Противоречие между тем, как проявляет себя индивид и его истинными желаниями является поводом к тому, чтобы испытывать страх открыть перед другими истинное «Я» и быть отвергнутым, и по причине этого он чувствует себя одиноким (Перлман Д., Пепло Л.Э., 1980).
В рамках когнитивного подхода представлением об одиночестве занимались Э. Пеппо и ее коллеги. Здесь оно возникает в ситуации, когда происходит рассогласование желаемых социальных контактов с реально возникающими. Авторы данной точки зрения рассматривали его как нормально возникающее, а не как отклонение. Э. Пеппо исследовались  также причины, вызывающие чувство одиночества – характерологические и ситуативные, так и влияние прошлого и настоящего опыта на формирование личности (Перлман Д., Пепло Л.Э., 1980). 
В интеракционистском подходе ярким представителем является Р.С. Вейс, подчеркивающий, что одиночество не только функция факторов личности и ситуации, но и продукт их взаимовлияния друг на друга. Согласно автору, одиночество является нормальной реакцией и возникает в результате недостатка социального взаимодействия. Р.С. Вейс выделяет два его вида – эмоциональное одиночество при отсутствии интимной привязанности и социальное – при нехватке дружеских связей (Перлман Д., Пепло Л.Э., 1980). 
В основе интимного подхода является главным предположение о стремлении человека к балансу между желаемым и достигнутым уровнем взаимодействия в обществе. В. Дерлега и Т. Маргулис, главные представители данной теории пишут о том, что одиночество является нормальным опытом в жизни человека и возникает при отсутствии подходящего социального партнера, который бы помогал осуществлять и достигать различные реальные цели. Исследователи считают, что одиночество может являться причиной как средовых, так и внутрииндивидуальных факторов (Перлман Д., Пепло Л.Э., 1980). 
Общесистемный подход к одиночеству излагает А. Фландерс. Согласно теории систем поведение живых организмов обусловлено влиянием различных уровней существования (от клеточного до межнационального), действующих на индивида единовременно как система. В данном случае одиночество есть механизм обратной связи, нацеленный на сохранение оптимального уровня общественных связей между людьми (Перлман Д., Пепло Л.Э., 1980). 
В большинстве своем представленные выше подходы к одиночеству базируются на клинической практике. Многие исследователи рассматривают его как неприятное переживание,  некоторые как патологическую реакцию, и другие наоборот, считают одиночество присущим широким слоям населения. Факторы, влияющие на возникновение этого чувства во многих подходах различны, выделяют как наличный опыт индивида, так и предшествующий, попадание в определенные ситуации, а также восприятие человека в контексте его социальных отношений. 
С.Г. Корчагина определяет одиночество как психическое состояние, выражающееся в том, что человек не может, или не хочет принимать адекватный отклик, чувствовать признание себя обществом и другими людьми, субъективно ощущая себя отделенным. Автор выделила несколько видов одиночества – отчуждающее, диффузное, диссоциированное и управляемое. Отчуждающее одиночество характеризуется обособлением человека от других людей, норм, ценностей и мира в целом при сохранении критики своего состояния. Диффузное одиночество проявляется в том, что человек отчуждается от самого себя, растворяясь в социуме, теряет свое «Я», отождествляя себя с другими людьми, возможно делая это неосознанно. Эти два вида схожи тем, что в обоих случаях нарушаются механизмы идентификации. Диссоциированное одиночество человек испытывает, когда происходит постоянная смена процессов идентификации и отчуждения даже в отношении одних и тех же людей. Изначально происходит полное принятие, доверие и следование образа жизни, взглядам другого человека «как самому себе». Далее происходит резкое отчуждение объекта идентификации целиком из-за нахождения в нем неприемлемых в себе и для себя качеств личности. В связи, с чем ощущается чувство одиночество, болезненное, осознаваемое, острое, автор пишет, что данное состояние является пограничным и не характерно для нормального проявления. Управляемое одиночество, или уединенность, как описывает его С.Г. Корчагина, является нормальным состоянием одиночества, где человек имеет представление о своей психологической отдельности, индивидуальности и независимости. В данном случае процессы идентификации и обособления находятся в динамическом равновесии, что является важным проявлением психологической устойчивости личности касательно влияния на нее общества. Автор отмечает, что при недостатке нужного психологического и психотерапевтического воздействия, эти три вида – отчуждающее, диффузное и диссоциированное одиночество могут выливаться в клиническую форму. Проявлениями будут являться запредельное отчуждение, запредельная идентификация или внезапное ограничение деятельности, прекращением работы как процесса идентификации, так и процесса отчуждения (Корчагина С.Г., 2008). 
О.Н. Кузнецов и В.И. Лебедев в своем труде «Психология и психопатология одиночества»  исследуют физиологические и психологические изменения в ситуациях изоляции и сенсорной депривации, которую создавали экспериментальным образом, проводя длительные одиночные сурдокамерные испытания. Говоря про сущность представления об одиночестве, у данных авторов происходило отождествление понятия его с понятием изоляции и сенсорной депривации. Чувство одиночество считалось его проявлением патологической реакции, крайней формой которого является аутизм. Авторы считают, что длительное пребывание человека вне общества и социума может иметь значительное влияние на психику человека и может приводить к психическим расстройствам и отклонениям (Кузнецов О.Н., Лебедев В.И., 1972).
А.О. Смирнова рассматривает такой феномен как социальное одиночество, в котором она видит противопоставление себя обществу (Смирнова А.О., 2010).
Проводя анализ видов одиночества, Г.Р. Шагивалеева. классифицирует его по трем базисным принципам: 
- исходя из уровня взаимодействия человека с окружающим миром – физическое, коммуникативное, эмоциональное и духовное одиночество;
- по протяжению во времени – эпизодическое и хроническое одиночество;
- по вызываемым его факторам – причина находится в личности самого человека, или в личности других людей, либо выходящие из случайного стечения обстоятельств (Шагивалеева Г.Р., 2013). 
Е.Н. Осин и Д.А. Леонтьев рассматривают одиночество как переживание, которое испытывает человек, когда он не вовлечен в какое-либо взаимодействие с другими людьми. Данное переживание может возникать как в ситуации физической изоляции, так и в социуме при отсутствии психологического контакта с людьми. Находясь в одиночестве, человек может испытывать его как болезненное чувство отделенности и изолированности, а может считать его позитивным и тогда речь пойдет об уединении (Осин Е.Н., Леонтьев Д.А., 2013). 
А.С. Ткаченко и Н.А. Голиков поднимают вопрос подросткового одиночества, самым тяжелым последствием ощущения которого становятся суициды. Рассматриваемый возраст сопровождается психофизиологическими изменениями, которые заставляют пересматривать образ «Я» и взаимоотношения с окружающими, осознавать свою непохожесть на других. Среди факторов, которые оказывают влияние на возникновение этой проблемы авторы, указывают собственные качества, чувства и эмоции, возникающие при переживании неудач в общении (Ткаченко А.С., Голиков Н.А., 2014). 
М.В. Воробьевым было проведено исследование с целью выявления исключительных черт подростков, переживающих одиночество. Было выявлено, что среди подростков, у которых изучался данный феномен, практически половина из них переживала это состояние. Характерными личностными особенностями подростков, переживающих состояние одиночества, автор выявил такие как – неадекватная самооценка, нереалистический уровень притязаний личности, высокая тревожность и преобладание стратегии соперничества при возникновении разногласий (Воробьев М.В., 2014).
О.Б. Долгиной изучались особенности таких феноменов как одиночество и отчуждение у подростков и лиц юношеского возраста с рассмотрением их межличностных отношений. По результатам исследования были сделаны выводы, что одними из причин возникновения одиночества у подростков являются отсутствие установления необходимого уровня взаимоотношений со сверстниками, недостаток психологически доверительного контакта с любимым человеком и ближайшим окружением (Долгинова О.Б., 1996).
В.В. Домрачевой изучались факторы, детерминирующие возникновение переживание одиночества у подростков, и было выявлено, что таковыми являются как психологические факторы – уровень самооценки, социально-психологическая адаптация, уровень взаимоотношений с окружающими, эмоциональная ориентация, и такой социальный фактор как условия проживания (Домрачева В.В., 2016).
А.В. Мантиковой проводился анализ характерных особенностей, присущих тем подросткам, которые испытывают чувство одиночества по сравнению с теми, субъективный уровень одиночества у которых меньше. Было выявлено, что первые обладают более низкой самооценкой, коммуникативностью и организаторскими способностями. Из черт личности им присуще закрытость, необщительность, серьезность, мягкость и уступчивость, богатое воображение, излишняя мечтательность, пессимистичность, неуверенность в себе и др (Мантикова А.В., 2014).
 Т.Ц. Тудуповой и И.С. Худяковой изучалось то, как в подростковом возрасте проявляется феномен одиночества. По итогам исследования авторами делаются выводы, что в большинстве случаев для подростков одиночество не является проблемой, но у тех, кто чаще его испытывает, переживания характеризуются остротой и болезненностью и их характерологическими особенностями являются упрямство, замкнутость, стеснительность и недовольство собой. Среди факторов, которые оказывают влияние на одиночества в данном возрасте, авторы выделяют нарушение в определении движущих мотивов от стремления к принятию до страха отвержения. На основании проведенной работы Т.Ц. Тудуповой и И.С. Худяковым была разработана программа психокоррекции состояния одиночества (Тудупова Т.Ц., Худякова И.С., 2009).
Анализ имеющейся литературы о ранних исследованиях феномена одиночества показывает, что их большая часть базировалась на теоретическом анализе и клинической практике, обнаруживая его проявление уже более взрослом возрасте, хотя причины возникновения этого чувства могли лежать и в детстве, как считалось, например, в психодинамическом подходе. Выделение проблемы переживания одиночества в подростковом возрасте появилось сравнительно недавно и имеет под собой уже некоторое количество исследований, однако среди них сложно найти монографические труды, которые бы полностью исчерпывали ответы на все вопросы, касающиеся проявления одиночества у подростков. 
[bookmark: _Toc513476041]1.3 Уровень нервно-психического напряжения и его особенности в подростковом возрасте
Изучение феномена нервно-психического напряжения в отечественной науке развивалось в рамках представлений о психических состояниях и наиболее полно описывается Т.А. Немчиным. Он рассматривал его в рамках системного подхода как один из элементов адаптационного процесса. Автор пишет, что исследуемый нами феномен возникает тогда, когда происходит отклонение от приемлемого уровня деятельности адаптационной системы, что может проявляться как в характерных отличиях ожидаемого и реального результатов, так и в качественных изменениях работы системы. (Немчин Т.А., 1983).
Т.А. Немчиным на основании проведенных им исследований по изучению нервно-психического напряжения были выделены объективные и субъективные характеристики данного явления. В их число вошли некоторые основания, по которым определяется степень его наличия: физиологические, эмоционально-состоянческие, изменения когнитивных функций, а также субъективная оценка генерализованности, частоты возникновения, продолжительности и общей степени выраженности напряжения. Со стороны физиологии это болевые, температурные ощущения, двигательная активность, изменения со стороны сердечнососудистой системы, желудочно-кишечного тракта, органов дыхания, выделительной системы, слизистой оболочки, кожных покровов, потоотделение. Со стороны оценки эмоционального состояния это такие характеристики как восприимчивость, чувствительность, уверенность в себе, настроение, помехоустойчивость, сон. Со стороны изменения в когнитивных функциях рассматривается память, речь, внимание, сообразительность, работоспособность (Немчин Т.А., 1983). 
В зависимости от интенсивности проявления в состоянии нервно-психического напряжения выделяют три степени: слабая, умеренная и чрезмерная. Первая характеризуется тем, что человек здесь не предъявляет жалоб на свое состояние, рассматривает возникшую перед ним ситуацию как не требующую мобилизации усилий для того чтобы с ней справиться. Заметных сдвигов со стороны физиологии и психической деятельности не наблюдается. Вторая степень является присущей для большинства здоровых людей и включает в себя такие особенности как активизация психической деятельности и ресурсов, функционирования соматических и физиологических систем, высокий уровень заинтересованности в успешной реализации задачи, позитивный окрас выполняемой человеком деятельности. Все эти проявления воспринимаются как позитивные и не приносят людям дискомфорта. Третья степень отличается тем, что в ней присутствует ощущение психического и физического дискомфорта. Состояние нервно-психического напряжения здесь ярко выражено, отличается высокой частотой и генерализованностью, снижением эмоционального фона и настроения, тревогой, растерянностью и ожиданием неудачного разрешения проблемной ситуации (Немчин Т.А., 1983). 
Высокий уровень нервно-психического напряжения тесно влияет на здоровье человека. Среди социально-психологических факторов, влияющих на здоровье человека, выделяется 5 переменных: социальные условия, субъективное восприятие, индивидуальные реакции, отложенные последствия личностной реакции и индивидуальные и ситуационные факторы обуславливающие взаимодействие первых четырех переменных (Гурвич И.Н., 1998).
И.Н. Гурвич разработал методику, позволяющую оценить степень выраженности симптомов нервно-психического напряжения для определения уровня нервно-психической адаптации индивида (Никифорова Г.С., 2005).
Феномен нервно-психического напряжения изучается и современными исследователями, рассмотрим некоторых из них.
И.В. Байковой исследовалось воздействие нервно-психического напряжения на успешность обучения студентов. Факторами, влияющими на возникновение нервно-психического напряжения автор называет: эмоциональную нестабильность, информационную перегрузку, нехватку физической активности, индивидуальные особенности и социальные факторы (конфликтные взаимоотношения, нестабильность в обществе). Значимой взаимосвязи между показателями нервно-психического напряжения и успешностью обучения у студентов в данном исследовании обнаружено не было (Байкова И.В., 2007).
Е.И. Логиновой изучалось влияние ценностных ориентаций на социально-психиологическую и нервно-психическую адаптацию среди учащихся высших учебных заведений. Было получено, что успешность студента во взаимодействии с обществом и сверстниками не гарантирует низкого уровня нервно-психического напряжения. Ценностные ориентации трех групп испытуемых (высокий, средний и низкий уровень адаптации) содержат в себе качественные отличия. Студенты с высоким уровнем нервно-психической адаптации (соответственно с низким уровнем нервно-психического напряжения) предпочитают такие ценности как: активная жизненная позиция, жизнерадостность, доброта, развлечения, а наименее значимы для них ценности любовь, друзья. Студентам с низким уровнем нервно-психической адаптации присущ выбор таких ценностей как независимость, самостоятельность, непримиримость и влечение к достижениям и менее свойственная им ценность – терпимость (Логинова Е.И., 2009).
Здоровье человека, его личностные особенности, социальная среда и уровень нервно-психического напряжения неразрывно связаны. Особенности нервно-психической адаптации и нервно-психического напряжения в большинстве случаев изучается у взрослых и очень мало исследований, посвященных тому, как оно проявляется у подростков, в том числе и интеллектуально-одаренных. 
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Какие же особенности накладывает высокий уровень интеллекта на личность подростка? А.А. Рысева на основании анализа психолого-педагогических исследований выделяет следующие особенности в познавательной сфере: стремление к познанию – повышенная умственная восприимчивость и постоянная готовность прилагать усилия, быстрота и точность выполнения умственных операций, холистическое мышление, высокая продуктивность умственной деятельности, чрезвычайная способность к умственному подражанию, направленность устремлений, разносторонность способностей, не соответствующая возрасту рефлексия, саморегуляция познавательной деятельности и др. (Рысева А.А., 2008).
В социальной сфере взаимодействия с другими людьми одаренные дети и подростки могут иметь такие особенности как безусловное стремление к лидерству, неприятие конформизма, самостоятельность, высокая степень выраженности эгоцентризма, перфекционизм, стремление быть правым и раннее чувство справедливости. В связи с наличием таких качеств личности, они часто испытывают трудности в общении (Рысева А.А., 2008).
Т.В. Якимовой было проведено исследование, в котором изучался феномен познавательной аддикции у подростков с высоким интеллектом. Была выявлена взаимосвязь между особенностями семейной ситуации и условиями закрепления познавательной аддикции. Такая зависимость может возникать в семьях одаренных подростков, у которых познавательная активность рассматривается как средство удовлетворения потребностей во внимании и признании, в социальной значимости, в психологической и эмоциональной безопасности. Чертами зависимого поведения являются – оттеснение других видов деятельности на второй план, преобладание ценности самого процесса, а не его результата, состояние беспокойства или скуки в случае перерыва в познавательной деятельности, отчужденность от окружающей действительности. В структуре семей с познавательной аддикцией наблюдаются признаки дисфункции: конфликтность, внутрисемейная слитность, слабая проницаемость внешних границ (Якимова Т.В., 2009).
Л.А. Ясюкова изучала особенности социализации у молодежи с высокими показателями интеллекта. Уровень адаптации в обществе определялся по системе жизненных ценностей и уровню личностной толерантности, уровню социального интеллекта, типу коммуникативных установок, степени адекватности самооценки, наличию конструктивных навыков поведения в стрессовых и конфликтных ситуациях. Исследование показало, что наиболее интеллектуальные подростки и наиболее толерантны, лучше относятся к окружающим людям и не имеют эмоциональных и коммуникативных проблем. Проблемное поведение, возникающее у части подростков с высоким интеллектом следует расценивать как реакцию неудовлетворенного честолюбия и психологическую защиту, которая проистекает в том случае, если общий уровень интеллекта оказывается недостаточным для углубленного изучения профильных предметов. Закреплению дезадаптивного поведения может способствовать также и психологический климат класса (Ясюкова Л.А., 2009).
Т.В. Климонтовой было проведено исследование картины мира обычных подростков и подростков с высоким интеллектом. Было выявлено, что у интеллектуально одаренных подростков, по сравнению со сверстниками со средним уровнем интеллекта наблюдается: низкий уровень субъективного одиночества, узость репертуара психологических защит, высокий уровень объективации предметов картины мира, что свидетельствует о большей открытости системы внутреннего мира (Климонтова Т.А., 2009).
Б.В. Бабуриным и Е.И. Лебедевой проводилось исследование особенностей формирования идентичности интеллектуально одаренной молодежи (14-17 лет). Было обнаружено, что у подростков с высоким интеллектом по сравнению с подростками со средним уровнем интеллекта процесс эмансипации проходит с большей выраженностью, они показывают меньшую уверенность в позитивном будущем и меньшую выраженность идентификации с собственными ценностями (Лебедева Е.И., Бабурин Б.В., 2015).
Анализ психологических исследований подростков с высоким интеллектом показал, что эта выборка неоднородна и особенности их личности весьма различаются. Авторы «Рабочей концепции одаренности» разделяют развитие на одаренность с гармоничным типом и дисгармоничным. Дети и подростки с гармоничным типом развития отличаются физической зрелостью, соответствующей своему возрасту и сочетанием высоких, объективно значимых достижений в определенной предметной области с высоким уровнем интеллектуального и личностного развития. Они характеризуются стремлением к творческой деятельности, высказыванием и отстаиванием собственных идей, самостоятельностью в процессе обучения, устойчиво высокой самооценкой, автономностью – нонконформизмом. Дети и подростки с дисгармоничным развитием отличаются чаще всего ускоренным, или иногда замедленным темпом возрастного развития, неравномерностью развития различных психических качеств. Для таких детей и подростков является типичным опережение в умственном или художественно-эстетическом развитии и отставанием развития других сфер – эмоциональной, социальной и физической. Характерная черта – система личностных приоритетов, в которой главное место занимает интересующая его деятельность и доминирование направленности лишь на усвоение знаний. Нестабильная противоречивая самооценка (от высокой к низкой, от крайности в крайность), перфекционизм, повышенная впечатлительность и реактивность, проблемы с саморегуляцией – это также свойственно этим детям и подросткам.
Рассмотренные нами психологические особенности подростков с высоким интеллектом позволяют отметить, что изучение таких детей и их личностной сферы полезно как для организации им психолого-педагогической поддержки, так и для расширения теоретических знаний о таких подростках.
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Характерными особенностями подростков данного жизненного этапа являются:
- бурное физическое развитие и половое созревание, в связи с этим в этом возрасте происходит смена представлений о своей телесности, откуда возникают страхи по поводу своей привлекательности/непривлекательности;
- активное развитие познавательных процессов, определение интересов и индивидуального стиля деятельности;
- эмоциональная возбудимость и устойчивость переживаний, ориентация на общение со сверстниками;
- появление потребности в познании самого себя и своих чувств и переживание переходного периода как кризиса идентичности.
В норме, итогом подросткового кризиса является формирование чувства идентичности, четкой иерархии мотивов и ценностей, построение временной перспективы и планов на будущее.
Анализ литературы показал, что наблюдается разница в представлениях о том позитивно или негативно нужно рассматривать чувство одиночества. В большинстве своем данный феномен считается негативным проявлением изоляции, это читается как во взглядах ученых, так и в отношении к нему в обыденной жизни. Однако есть авторы, которые считают, что одиночество можно рассмотреть и с положительной стороны, как уединение и способность находиться в гармонии с самим собой. 
Подростковый кризис – переломный момент, сопровождающийся бурными изменениями во всех сферах, которые затрагивают человека. Многие авторы указывают, что наблюдается разница в том, как данный период проходит у подростков с высоким интеллектом. Считается, что подростковый возраст для них сложнее и острее, но и является основой для дальнейшего развития личности. Встает вопрос о том, что же именно является самым тяжелым в проживании данного периода, как оно отражается на соматическом уровне, какой является специфика переживания одиночества, формирование компонентов и самооценки идентичности,  характер мотивов на разных уровнях нервно-психического напряжения у подростков с высоким интеллектом.
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Объектом исследования этой работы являются подростки с высоким интеллектом в возрасте 13-14 лет. Предмет исследования – особенности переживания одиночества, уровень нервно-психического напряжения, мотивы, временная перспектива, компоненты и самооценка идентичности подростков с высоким интеллектом.
Цель исследования заключается в изучении особенностей переживания одиночества на разных уровнях нервно-психического напряжения в рамках подросткового кризиса среди юношей и девушек с высоким интеллектом.
Для достижения поставленной цели выделены следующие задачи:
- исследование взаимосвязи уровня нервно-психического напряжения и переживания одиночества у подростков с высоким интеллектом; 
- изучение временной перспективы подростков с высоким интеллектом на разных уровнях нервно-психического напряжения; 
- исследование мотивов подростков с высоким интеллектом на разных уровнях нервно-психического напряжения; 
- изучение компонентов и самооценки идентичности подростков с высоким интеллектом на разных уровнях нервно-психического напряжения.
В качестве гипотез исследования выдвигаются следующие предположения:
- преобладание негативного образа переживания одиночества более вероятно для подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения, а позитивного образа переживания одиночества для подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения; 
- временная перспектива у подростков с высоким и низким уровнями нервно-психического напряжения характеризуется преобладанием в ней объектов связанных с их реализацией в ближайшем будущем;
- у подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения преобладающим будет являться выбор одного наиболее выраженного мотива по сравнению с низким и средним уровнями нервно-психического напряжения;
- у подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения будет являться выраженным какой-либо один из компонентов идентичности в сравнении с низким и средним уровнями.
В качестве методов исследования выбраны:
- «Дифференциальный опросник переживания одиночества» Е.Н. Осина и  Д.А. Леонтьева;
- «Метод мотивационной индукции» Ж. Нюттена в адаптации Н.Н. Толстых;
- тест М. Куна и Т. Макпартленда «Кто я?»;
- «Тест нервно-психической адаптации» И.Н. Гурвич;
- УИТ СПЧ-М Н.А. Батурина и Н.А. Курганского.
Обработка полученных данных проводилась методами качественного анализа завершения предложений и количественного анализа. Были использованы следующие методы математической статистики в среде IBM SPSS (v.23) for Windows: корреляционный анализ с использованием r-Пирсона, однофакторный дисперсионный анализ для сравнения средних значений, таблицы сопряженности и диаграммы.
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Исследование проводилось при отборе подростков с высоким интеллектом в программу РИОМ (развития интеллектуально одаренной молодежи), в котором участвовали ученики 8 класса около 20 школ города Санкт-Петербурга. 
Проведение исследования осуществлялось в группах по 20-25 человек, каждому участнику предоставлялись бланки для самостоятельного заполнения методик. Процедура исследования занимала по времени от двух с половиной до трех часов, в зависимости от скорости выполнения участников, с перерывом после теста на интеллект.
Далее, среди всех участников для данного исследования было отобрано 96 человек (47 юношей – 49% выборки и 49 девушек – 51%) в возрасте 13-14 лет - подростков с высоким интеллектом (коэффициент IQ >120) согласно методике УИТ СПЧ-М Н.А. Батурина и Н.А. Курганского.
С помощью распределения накопленных частот (процентилей) среди всех участников данного исследования – подростков с высоким интеллектом было выделено 3 группы: с низким уровнем нервно-психического напряжения (19 человек), со средним уровнем нервно-психического напряжения (21 человек) и с высоким уровнем нервно-психического напряжения (19 человек).
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В соответствии с поставленными задачами были использованы следующие методики:
1) Дифференциальный опросник переживания одиночества Е.Н. Осина и Д.А. Леонтьева.
Разработка данной методики базируется на представлениях об одиночестве как переживании личной невовлеченности в отношения с другими людьми, которое субъект может ощущать, как находясь изолированно от других людей, так и пребывая в их обществе, но, не имея с ними психологического контакта (отчуждение). В обоих вариантах одиночество может быть выбранным по собственной воле (уединение), либо по необходимости. Вопрос создания методики, которая смогла бы охватить весь спектр проявлений одиночества, встал в связи с тем, что до этого времени не существовало инструмента, включающего в себя как негативный и позитивный аспекты одиночества, так и отношение к самому феномену одиночества. 
Полная версия методики включает в себя 40 утверждений, объединенных в три шкалы, которые в свою очередь делятся на восемь субшкал. 
Шкала «Общее переживание одиночества» содержит в себе три субшкалы: субшкала 1. «Изоляция» - включает утверждения, где говорится, что у человека существует недостаток контакта с людьми; субшкала 2. «Самощущение» - содержит утверждения, которые в целом описывают представления о себе как об одиноком человеке; субшкала 3. «Отчуждение» - акцентирует внимание на отсутствии ценных связей и близких отношений с кем-либо из окружающих. В целом, шкала описывает выраженность актуального ощущения одиночества, отсутствие значимых отношений с другими людьми. Высокие баллы по данной шкале говорят о выраженном переживании обособления, недостатке эмоциональной близости, признанием себя одиноким и изолированным человеком. Низкие баллы по данной шкале указывают на то, что человек в данный период жизни не испытывает болезненного ощущения одиночества, которое зависит от нехватки близких контактов, не думает о себе как об одиноком человеке.
Шкала «Зависимость от общения» содержит в себе такие субшкалы как: субшкала 4. «Дисфория одиночества» - описывает негативные чувства, которые имеют отношение к нахождению респондента в одиночестве; субшкала 5. «Одиночество как проблема» - измеряет то, какую негативную оценку дает индивид самому явлению одиночества; субшкала 6. «Потребность в компании» - отражает понимание респондентом своего желания взаимодействия и контакта с другими людьми. В целом, шкала диагностирует неприятие одиночества, невозможность находиться одному. Высокие баллы по данной шкале говорят о негативном отношении индивида к одиночеству, подверженности поиску общения всевозможными способами для того, чтобы не быть одному и не испытывать от того неприятных ощущений и переживаний. Низкие баллы по данной шкале свидетельствуют о принимающем и толерантном отношении к чувству одиночества, одиноким людям и самим ситуациям уединения.
Шкала «Позитивное одиночество» состоит из субшкал: субшкала 7. «Радость уединения» - позитивное отношение человека к одиночеству и ситуации уединения; субшкала 8. «Ресурс уединения» - отражает способность индивида находить пользу и продуктивные аспекты в ситуации уединения. В целом, шкала описывает возможность находить в ситуации уединения позитивную сторону, извлекать пользу этой ситуации для самопознания и саморазвития. Высокие баллы по данной шкале говорят о том, что в ситуации уединения индивид испытывает положительные эмоции, придает им важное значение, тяготеет к тому, чтобы сознательно находить время для пребывания с самим собой. Низкие баллы говорят о невозможности индивида увидеть ресурс в ситуации, когда он остается один, об отсутствии положительных эмоций в данной ситуации. 
Разработка методики включала с себя три этапа. Сущность первого этапа заключалась в выделении двух факторов, определяемых как социальное и экзистенциальное одиночество при проведении эмпирической дифференциации факторов одиночества на исследовательских группах студентов-юристов и студентов творческих направлений, которое затем было подтверждено в первом пилотажном исследовании. Итогом второго этапа исследования явилось создание опросника из 43 утверждений, где при проведении исследования на выборке студентов было определено четыре аспекта: позитивное одиночество, зависимость от общения, недостаток близости, отчуждение. Пилотажные исследования, проведенные далее, обнаружили, что переживание одиночества характеризуется структурой, в содержании которой включены как позитивные, так и негативные аспекты. Третий этап включал в себя содержательную конкретизацию утверждений методики и дополнение двенадцати новых пунктов (всего стало 55 утверждений) для повышения надежности шкал, которые был проанализирован на выборке из 2298 добровольцев, посетителей сайта http//hpsy.ru. 
Далее при помощи математических методов проводилось выявление общей структуры шкал опросника. Используя иерархический кластерный анализ, среди всех пунктов было выделено три однородные группы, определяемые как общее переживание одиночества (23 утверждения), зависимость от общения (17утверждений) и позитивное отношение к одиночеству (15 утверждений). Затем вычленялись субшкалы при помощи эксплораторного факторного анализа методом главных компонент с последующим косоугольным вращением. Утверждения, факторная нагрузка которых была слабой или сходилась с другими факторами, исключались, затем операция повторялась. В финальную структуру опросника вошло 40 утверждений, которые формировали 8 субшкал. 
Все шкалы опросника показали достаточно высокую надежность для его использования в индивидуальной психодиагностике (показатель внутренней согласованности – альфа Кронбаха > 0,8). 
По каждой шкале опросника на интернет-выборке были построены распределения, которые были близки к нормальным. Левостороннюю асимметрию и отрицательный эксцесс был получен для фактора общего переживания одиночества (As = 0.12, Ex = 0.70) и для фактора зависимости от общения (As = 0.20, Ex = 0.61). Для показателя позитивного одиночества была получена правосторонняя асимметрия (As = 0.55, Ex = 0.07). Слабовыраженное отклонение распределения от нормального вида может указывать на следствие действия социальной желательности на результаты опросника (Осин Е.Н., 2011). 
На выборке валидизации (N=2298) были выявлены некоторые гендерные различия, которые оказались крайне малыми по магнитуде (0,1-0,3 стандартных отклонения по показателю d-Коэна). В соответствии с полученными результатами мужчины оказались более склонны к переживанию одиночества – чаще говорили о недостатке близких контактов, нехватке общения и переживании обособления. Женщины в своих ответах демонстрировали более выраженное желание находиться в компании, чаще говорили о негативном отношении и неприятии самого феномена одиночества.
Сведения о проверке валидности шкал ДОПО-3. Участникам интернет исследования, помимо опросника переживания опросника переживания одиночества предлагали пройти и другие методики (краткие шкалы удовлетворенности жизнью Э. Динера и субъективного счастья С. Любомирски, опросник субъективного отчуждения), и с ними был проведен корреляционный анализ по основным шкалам. Было получено, что выраженность переживания чувства одиночества связана с низкими показателями по шкалам субъективного благополучия и высокими показателями по общему показателю отчуждения, откуда можно сделать вывод о взаимосвязи переживания одиночества с переживанием потери смысла. Данные по факторам зависимости от общения и позитивного одиночества выявили только слабые связи с основными показателями счастья и удовлетворенности жизнью. 
Дополнительная оценка конвергентной и дискриминативной валидности шкал дифференциального опросника переживания одиночества осуществлялась при онлайн-замере. Выборкой были участники клуба знакомств (N=144, возраст – от 16 до 58 лет, медиана – 23 года, среди которых 47% мужчин) (Осин, Перлова, 2012; Перлова, 2012). Вместе с опросником ДОПО-3 были проведены такие методики как шкала экстраверсии из опросника EPI Г. Айзенка, опросник мотивации аффилиации А. Мехрабиана в адаптации М.Ш. Магомед-Эминова, шкала удовлетворенности жизнью Э. Динера, а также тест смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева. Измерение надежности шкал опросника ДОПО-3 по альфе Кронбаха оказалась равной 0,91 для фактора общего переживания одиночества, 0,89 для фактора зависимости от общения и 0,76 для фактора позитивного одиночества. 
Был проведен корреляционный анализ различных шкал методик друг с другом, в результате чего была выявлена слабоотрицательная связь показателей экстраверсии с общим переживанием одиночества и позитивным одиночеством и слабоположительная связь с зависимостью от общения. Полученные данные об отрицательной связи экстраверсии и социального одиночества согласуются с различными зарубежными исследованиями по этой теме. Поскольку экстраверты более предрасположены к поиску контактов и общения, вероятность того, что они останутся наедине с самими собой и будут испытывать чувство одиночества существенно меньше. Также была выявлена слабоположительная связь мотивации аффилиации с переживанием одиночества, выраженная положительная корреляция страха отвержения и зависимости от общения, связь общего переживания одиночества с неудовлетворенностью жизнью и утратой смысла. 
Исходя из полученных данных делается вывод о конвергентной и дискриминативной валидности шкал опросника. Методика рекомендуется авторами как для исследовательских целей в самых разных контекстах, так и в случаях индивидуальной психологической диагностики. 
2) «Тест нервно-психической адаптации» И.Н. Гурвич.
Методика включает в себя 26 утверждений, каждое из которых оценивается в соответствии с выраженностью проявляемого симптома от 0 до 4-х баллов. Суждения отбирались исходя из оценки надежности и валидности первичной формы теста, и располагаются в произвольном порядке. Итоговая оценка получается путем суммирования всех 26 ответов испытуемого. Время на заполнение теста – менее 5 минут.
Тест может использоваться:
- как самостоятельная клинико-психологическая методика;
- в качестве одного из тестов программы, которая занимается исследованием нервно-психического здоровья общества, когда результат оценок по методикам отражает зависимость от факторов, исследуемых в эпидемиологическом подходе;
- в составе первого этапа скрининговых исследований для разделения популяции по уровню нервно-психического здоровья.
Важным аспектом проведения методики является тот факт, что он предназначен для психически здоровых людей и ответы на него не могут быть основанием постановки человеку психиатрического диагноза.
Стандартизация теста проводилась на выборке 2203-х работников цеховых медицинских отделений производственного объединения «Невский завод» г. Санкт-Петербурга. Оценка t-критерия Стьюдента показала, что данная выборка достаточно полно репрезентирует генеральную совокупность работников предприятия по полу для большей части возрастных групп. Достоверные различия (при p≤0,01) выявляются лишь по небольшим группам в возрасте 18-25 лет и 56 лет и старше.
Выбор симптомов в качестве маркеров, которые отражают нервно-психическую адаптацию человека, базируется на теории В. Гризингера, который считал, что диагностический смысл заключается не столько в самих симптомах, сколько в том, как он интерпретируется наблюдателем. Касательно формализированной диагностической процедуры выходит, что оценка симптома индивидом в тесте может расходиться с его клиническим смыслом и почти целиком определяется показателями надежности и валидности.
Надежность и валидность методики проверялись на экспериментальной выборке из 60 респондентов, которые являлись пациентами дневного отделения или ночного профилактория клиники Института. 
Дискриминативность утверждений данной методики сопоставляется с тем, есть ли на самом деле у человека нервно-психическое заболевание. Коэффициенты дискриминации производились из сопоставления ответов исследовательской выборки с клинически подтвержденным заболеванием, где респондентами отмечались ответы о наличии у них симптомов, заложенных в утверждения методики. При сравнении меры соответствия среди ответов испытуемых на одно утверждение и ответов на все утверждения методики коэффициенты дискриминации оказались достаточно высоки и были близки к 1. Отсюда делается вывод о достаточно высокой способности методики разделять людей с высокими и низкими «сырыми» баллами по тесту и значительной внутренней валидности метода. 
Для оценки надежности теста проводилось деление всех утверждений методики на две части, а затем вычислялся коэффициент дискриминации, который оказался равным 0,85. По формуле Фланагана рассчитывался коэффициент надежности, оказавшийся высоким практически для всех симптомов последней версии теста.
Валидность по содержанию проверялась с использованием таких методик как MMPI (основные шкалы), теста Кеттелла (форма С) и теста Айзенка (форма А). Поскольку было выявлено значительное количество линейных корреляций между признаками, для расчета валидности по содержанию использовался факторный анализ (метод главных компонент, с ротацией). 
Конструктивная валидность определялась исходя из соответствия показателей по методикам валидиции выбранных симптомов с теоретическими психиатрическими воззрениями. Симптомы, которые имели высокие показатели внешней и внутренней валидности, но расходились с признанными общепсихиатрическими представлениями, исключались.
Ситуационная валидность проверялась исходя из наблюдения реакций респондентов выборки стандартизации, заполняющих первичную форму методики. Некоторые суждения, которые вызывали негативные реакции в терапевтической ситуации, ситуации стационара или амбулаторного приема были исключены.
Диагностическая валидность устанавливалась на сведениях клинических исследований респондентов, проверяемых по 78 психиатрическим симптомам. Она оказалась равной 0,69.
Результаты методики объясняются на основе представлений Ю.А Алесандровского, считающего, что при ослаблении адаптационной психической системы человека это может проявляться в психопатологических новообразованиях, прослеживаемых при пограничных формах нервно-психических заболеваний. В заключение также отмечается, что методика представляет собой достаточного обоснованный инструмент диагностики именно уровня нервно-психической адаптации, отражая ее количественный аспект. Тест не может быть применим в клинической диагностике, так как объяснение полученных по нему результатов не предполагает отнесения испытуемого к какой-либо нозологической или синдромологической классификации состояния дезадаптации.
3) УИТ СПЧ-М Н.А. Батурина и Н.А. Курганского.
Н.А. Батурин и Н.А. Курганский рассматривают интеллект как некоторую универсальную способность обозначать для себя и разрешать новые задачи. При формировании субтестов и разработке методики авторы опирались на некоторые принципы: 1) принцип научной обоснованности, согласно которому каждый субтест отражает какую-либо определенную характеристику интеллекта; 2) принцип аналогии – субтесты явились прототипами зарекомендовавших себя известных методик на интеллект (WAIS и WISK Д. Векслера, Теста структуры интеллекта Р. Амтхауэра и др.); 3) принцип реальности – для того, чтобы процесс оценки интеллекта был достаточно простым и стандартизированным некоторые его аспекты оказались за пределами создаваемых тестовых батарей. Это относится к тем аспектам интеллекта, оценка которых определяется объемом психической продукции выдаваемой человеком (слова, образы, идеи), и которая не может заключаться в вопросах закрытого типа с несколькими вариантами ответа.
Создание методики проходило следующим образом. Сначала для каждого вида субтеста был сформирован банк заданий (до 100 заданий по каждому субтесту), которые подготавливались авторами самостоятельно. Задания, случайно совпадавшие с другими источниками, изменялись или модифицировались. Результатом явилось разделение всех заданий на 11 видов. Апробация первоначальных тестовых материалов происходила на выборке 150 учащихся 8-11 классов челябинской средней школы-лицея №11. По итогам решенных заданий учениками определялся процент правильности их ответов, рассматривались особенности неправильно решенных заданий. Результатом стало создание нескольких параллельных форм методики (А, Б, В и Г), каждая из которых включала в себя 11 субтестов, по 16 заданий в каждом. Респонденту предоставлялось на выбор 5 вариантов ответа с единственно верным решением. Последовательность предъявления заданий в каждом субтесте находилась в порядке возрастания сложности их решения. 
Финальная форма и структура методики (УИТ СПЧ) была закончена в 1995 после ее проведения на более чем 6000 респондентах и расчета таблицы перевода «сырых» баллов в шкальные для 8, 9 и 10 классов. После создания окончательная форма теста была модифицирована в 2001 году с целью повышения ее эффективности, более высокого качества заданий и оптимизации их расположения, снижение процента заданий, используемых в других источниках, изменения времени, отводящегося на выполнение каждого субтеста. Предварительная апробация производилась на 250 учеников 8-10 классов школ г. Санкт-Петербурга. После этого была проведена селекция заданий и разделение их на четыре эквивалентных формы, аналогичной первоначальной версии теста и снова апробировано на 600-700 учениках 8-10склассов челябинских школ. В результате была сформирована новая редакция методики – УИТ СПЧ-М. 
Каждая форма методики (из четырех) состоит из одиннадцати субтестов. «Осведомленность» - задания общего характера, не требующие каких-либо специальных знаний. «Скрытые фигуры» - определение замаскированной простой фигуры в составе сложной. «Пропущенные слова» - вставка в предлагаемый текст вместо пропусков подходящих по смыслу слов из пяти предлагаемых вариантов ответа. «Арифметические задачи» - рассмотрение ситуаций, в которых необходимо количественное решение. «Понятливость» - задания на нахождение разницы между существенными и несущественными признаками. «Исключение изображений» - выделение изображения из нескольких, не объединенное с ними каким-либо общим признаком. «Аналогии» - необходимо понять взаимосвязь предлагаемой пары слов и на основании этого построить новое отношение к другому слову. «Числовые ряды» - необходимо определить принцип по которому строится закономерность и согласно ему выбрать из предложенных вариантов продолжение этой последовательности. «Умозаключения» - дается предложение исходя из которого нужно сделан правильный вывод и выбрать его из предложенных вариантов ответа. «Геометрическое сложение» - задание на нахождение одной из фигур, которая получается путем мысленного сложения некоторых других фигур. «Заучивание слов» - опосредованное запоминание первых букв слов, разбитых на категории. В каждом из представленных выше субтестов респонденту предлагается решить 16 подобных заданий. 
Валидность методики определялась путем сопоставления нормированных оценок показателей как по каждому субтесту, так и суммарного по всем субтестам с нормированной оценкой успеваемости по шести учебным дисциплинам и средним ранговым местом по способностям учащегося в его классе. Коэффициенты корреляции – 0,67 при сопоставлении суммарного показателя по методике со средним баллом успеваемости и – -0,68 со средним рангом учащегося. Коэффициенты корреляции для отдельных субтестов варьируют от 0,25 до 0,61 и от -0,26 до -0,67. Все 12 показателей по отдельным школьным предметам дали высокозначимые корреляции с суммарным показателем интеллекта по тесту. 
Конструктивная валидность исходит на основе роста показателей по всем 11 шкалам при возрастных сдвигах в один год. Сопоставление показателя интеллекта данной методики с общей оценкой, полученной на выборке из 63 учащихся 11 классов и студентов 1 курса по Шкале интеллекта для взрослых Д. Векслера (WAIS) показало коэффициент корреляции равный 0,83. 
Надежность теста на интеллект по взаимозаменяемости ее форм и стабильность оценки при ретестировании проверялась путем повторного тестирования 236 школьников 11 класса и студентов первого курса через 8 месяцев по параллельным формам методики. Коэффициент линейной корреляции для суммарных показателей теста составил 0,81, а для баллов по отдельным субтестам от 0,39 до 0,78, которые являются вполне приемлемыми, поскольку фактически являются произведениями показателей двух видов надежности (взаимозаменяемых форм и ретестирования).
Надежность теста проверялась также методом расщепления его пополам и сопоставлением баллов по обеим полученным частям на выборке 316 школьников и студентов 1-3 курсов. Коэффициент корреляции при сопоставлении ответов одной половины методики с другой оказался равным 0,73 для суммарного показателя и варьировался от 0,51 до 0,69 для отдельных субтестов. 
Дискриминативность последней редакции методики рассчитывалась по формуле Фергюсона (N=364) и оказалось равной 0,99 для общего показателя по всем субтестам и варьировалась от 0,96 до 0,99 по отдельным субтестам. 
Стандартизация методики осуществлялась на населении Челябинской и Курганской областей. Авторы указывают, что данные районы по многим параметрам в совокупности отражают средние российские стандарты (развитие культуры и образования, количество театров, библиотек). Перевод «сырых» оценок по субтестам в шкальные с переходом к векслеровской 20-бальной шкале (М=10, σ =3) производился при помощи нормализации распределения накопленных частот (процентилей). Таблицы перевода в данной модификации удалось произвести пока для четырех возрастных групп (8, 9, 10 и 11 классы). В каждом случае выборка стандартизации превышала тысячу респондентов. 
Переход от шкальных оценок к показателям IQ производился с использованием распределения накопленных частот (процентилей) к их сумам для объединенной выборки по всем анализируемым возрастам. Получившаяся интегральная шкала второго порядка в модифицированной версии теста имеет традиционные показатели (М=10, σ=15). 
Процедура проведения методики может осуществляться как индивидуально, так и в группах, но таким образом, чтобы не мешать другим участникам и у рядом сидящих респондентов были разные формы методики и бланки, куда они будут записывать варианты ответов. Перед началом тестирования зачитывается общая инструкция о методике в целом и то, что предстоит делать. Перед каждым из 11 блоков приводится пример заданий, который зачитывается инструктором вслух. На выполнение каждого из 11 субтестов отводится определенное количество минут, по истечении времени исследователь просит перевернуть страницу с заданиями. Время засекается на секундомере. 
Обработка полученных данных производится таким образом. Сначала подсчитывается количество правильных ответов по каждому субтесту. Далее «сырые» баллы переводятся в шкальные для каждого субтеста. Шкальные показатели всех субтестов суммируются в интегральный показатель, который потом переводится в 20-бальную шкалу IQ. 
При интерпретации результатов тестирования может анализироваться как общий коэффициент интеллекта по всем субтестам, так и распределение (профиль) по каждому субтесту отдельно. Общий уровень интеллекта интерпретируется в диапазонах: 70≤IQ≤79 – низкий уровень интеллекта, 80≤IQ≤89 – сниженная норма, 90≤IQ≤109 – средняя норма, 110≤IQ≤119 – хорошая норма, 120≤IQ≤129 – высокий уровень интеллекта, 130 и выше – очень высокий. 
Методика УИТ СПЧ-М может быть использована в различных сферах: для дифференциации обучающихся по интеллектуальных способностям, при прогнозировании успешности обучения, для сравнительного анализа динамики умственного развития школьников, а также в психологическом консультировании.
4) Тест М. Куна и Т. Макпартленда «Кто я?» в модификации Т.В. Румянцевой.
Методика используется для исследования содержательной стороны идентичности личности и состоит из 20 вопросов «Кто Я?», на которые нужно дать ответы в течение 12 минут, а затем оценить каждый ответ как позитивный (+),  негативный (-) или неоднозначный (±), либо поставить знак вопроса, если есть сомнения в оценке. Восприятие индивидом своей личности напрямую связано с вопросом «Кто Я?», который он задает сам себе. 
При обработке методики важно учитывать некоторые моменты, на которые стоит опираться при интерпретации ответов. Рассматривая понятие идентичности важно принимать во внимание то, что она возникает из обобщения воспринимаемого самим человеком его опыта взаимоотношений и взаимодействий с окружающими его людьми. Главная роль отводится первичной группе – семье, друзьям, соседям. Идентичность возникает в результате преломления в себе призмы усвоенных общественных норм и ценностей, может быть как осознаваемой, так и неосознаваемой. Человек может осознавать свою идентичность путем рефлексии и размышлений, в чем ему помогает социальное взаимодействие языка. Идентичность выполняет определенные функции – регуляторную, ориентационную, экзистенциальную, структурирует личность при сопоставлении схожестей с другими людьми, обеспечивает процессы дифференциации и интеграции личности на основе сравнения себя с другими людьми. Идентичность имеет многоуровневую структуру, которая внутренне является противоречивой (конфликт между стремлением быть уникальным и желанием быть приятным и понятым). Включает в себя следующие структурные компоненты «Я»: социальное, коммуникативное, физическое, материальное, деятельное, рефлексивное и перспективное и как самостоятельные характеристики – проблемная и ситуативная идентичность. Предъявляемая личностью идентичность зависит от социального контекста и ситуации. Поведение человека строится исходя из его субъективных представлений о самом себе, которое находит отражение в идентичности. 
При разборе ответов респондентов анализироваться могут такие личностные проявления как половая идентичность и отношение к ней, особенности того как человек оценивает сам свою идентичность, насколько у него при этом выражен уровень рефлексии, оценить особенности временной идентичности. В данной работе мы остановимся на рассмотрении того, что включает в себя идентичность.
 Самооценка является эмоционально-оценочным компонентом личностной Я-концепции и отражает отношение человека, как к отдельным составляющим своей личности, так и к целостному представлению о самом себе. Восприятие и интерпретация нового опыта, ожидания по отношению к себе и к другим людям также зависят от самооценки. Главные условия развития самооценки – это взаимодействие с окружающими людьми и какой-либо свой индивидуальный опыт. 
Авторы методики выделяют четыре вида самооценки идентичности и то, по каким критериям они выводятся из ответов испытуемых. Адекватная самооценка (соотношение «+» к «-» составляет 65-80% на 35-20%) – есть как достоинства, так и недостатки, однако первых примерно в 2-3 раза больше, чем вторых. Неадекватно завышенная самооценка (соотношение «+» к «-» составляет 85-100%) – человек считает, что у него либо нет недостатков, либо их очень мало. Неадекватно заниженная самооценка (соотношение «+» к «-» составляет 50-100%) – человек считает, что у него нет достоинств, либо они слишком незначительные. Неустойчивая самооценка (соотношение «+» к «-» составляет 50-55%) – примерно равное количество положительно и отрицательно оцениваемых своих качеств. 
Помимо однополюсного отношения человека к своему качеству (либо положительное, либо отрицательно), респондент может отмечать его как «±». Это означает, что какая-либо характеристика его Я-концепции может одновременно как нравиться, так и не нравиться. По частоте использования данной отметки авторы выделяют три типа людей – эмоционально-полярный (практически не используют «±»), уравновешенный (10-20% отметки «±») и сомневающийся тип (более 30-40% отметки «±»). Для людей эмоционально-полярного типа может соответствовать максимализм в оценках, уход из одной крайности в другую. Для людей уравновешенного типа характерно толерантное отношение, как к своим несовершенствам, так и к недостаткам окружающих. Сомневающееся отношение к своим чертам личности и Я-концепции возможно в двух случаях – при переживании кризиса идентичности, когда человек не знает кто он, какой, и что это значит, а также это может говорить о нерешительности как устойчивой черте личности. 
Авторы выделяют семь компонентов идентичности, которые в свою очередь, включают в себя 26 показателей. Первый компонент – «Социальное Я» рассматривает такие показатели как половую принадлежность, сексуальную роль, учебно-профессиональную позицию, определение семейной роли, этническо-региональную ролевую позицию, конфессиональную принадлежность и отнесение себя к членам какой-либо группы. Второй компонент – «Коммуникативное Я» включает два таких показателя как дружба и общение (взаимодействие с другими людьми). Следующий компонент – «Материальное Я» описывает в ответах респондентов свою собственность, оценку своего благосостояния и материальное благополучие. «Физическое Я» - это оценка субъектом своих физических данных и внешности, а также сюда входят вредные привычки и любимая/нелюбимая пища. «Деятельное Я» рассматривает 2 показателя – это хобби и увлечения, какой-либо опыт деятельности и оценка своей способности к деятельности, достижений. «Перспективное Я» оценивается по 9 показателям – профессиональной, семейной, групповой, коммуникативной, материальной, физической, деятельностной, персональной перспективе, а также оценке своих стремлений. «Рефлексивное Я» включает два таких показателя как персональную идентичность (личностные характеристики, качества, особенности поведения) и глобальную (сложно выделить в них отличия от других людей, например, «я человек разумный»). Также есть два самостоятельных показателя, такие как проблемная идентичность («я не знаю кто я») и ситуативное состояние (переживаемые в данный момент эмоции и состояние («голоден», «устал», «расстроен»). Для анализа ответов необходимо подсчитать количество показателей по каждому компоненту, определить выраженность одного компонента касательно остальных. 
5) Метод мотивационной индукции Ж. Нюттена в адаптации Н.Н. Толстых. 
Метод ориентирован на раскрытие мотивов, идей, стремлений и опасений, характерных для однородных групп респондентов. Он может быть использован для работы с подростками от 12 лет и проводиться как индивидуально, так и в группах. Данная методика включает в себя 30 индукторов – незаконченных предложений. Каждый из них представляет собой предложение, которое необходимо закончить. Ответы испытуемых трактуются в соответствии с их содержанием и временным направлением.
Основной задачей содержательного анализа мотивов является определение присущего респонденту мотива или потребности в терминах категорий мотивирующих его объектов, функции и роли, которую несет этот объект. Важный элемент мотивационного кода – символ, относящийся к какой-либо мотивационной группе, каждому присваивается следующие буквы:
S – аспекты личности субъекта (какие-либо личностные характеристики);
SR – саморазвитие и самореализация (стремления субъекта к развитию своей личности);
R – учебная, профессиональная активность и работа (направленность на какое-либо действие);
C – социальный контакт (мотивация на общение и контакты с другими людьми);
E – познавательные мотивы (приобретение информации и знаний); 
T – трансцендентальные объекты (упоминаются религиозные и экзистенциальные объекты);
P – стремление к обладанию (желание иметь что-то, получать);
L – досуг и отдых (активность, направленная на получение удовольствия);
TT – ответы, относящиеся к проводимому тесту ММИ;
U – ответы, которые не классифицируются и не имеют смысла.
Важной частью анализа незаконченных предложений является операция присваивания индукторам временного кода, что позволяет понять то, где во времени находятся мотивы и желания респондента. Операция определения временного кода состоит в приписывании временного знака или символа по каждому высказыванию субъекта. Приписывание этого символа базируется на представлениях о социо-культурной жизни заполняющего, относительно «нормальной», «средней» для данной социальной группы, расположенной во временной локализации. 
По расположению мотивационного объекта во временной перспективе респондента, приписывается какой-либо темпоральный знак в категории периода календарного времени:
T –настоящий момент времени при заполнении теста;
D –время, которое указывает на происходящее в течение дня;
W – время, которое указывает на происходящее в течение недели;
М – в течение одного или нескольких месяцев;
Y – время, которое указывает на происходящее в течение одного или двух лет.
И в категории периодов социальной и биологической жизни респондента:
E – период обучения (школа, профильное заведение);
A – период взрослости и продуктивной жизни, которая отличается независимостью от родителей и началом профессиональной карьеры;
l – «открытое настоящее», качество или умение, желаемая респондентов в настоящем или будущем времени;
L – весь оставшийся период жизни, который сложно локализовать во времени;
x – историческое будущее, связанное не только с жизнью заполняющего ответы, но и с жизнью всего человечества в целом;
? – ответы, которые не классифицируются;
P – упоминания о прошлой жизни.
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Обработка полученных данных проводилась методами качественного анализа завершения предложений и количественного анализа. Были использованы следующие методы математической статистики в среде IBM SPSS (v.23) for Windows:
1) Корреляционный анализ с использованием r-Пирсона для изучения взаимосвязи уровня нервно-психического напряжения и особенностей переживания одиночества;
2) Однофакторный дисперсионный анализ для сравнения средних значений шкал «Общее переживание одиночества», «Зависимость от общения», «Позитивное одиночество»  у подростков с низким, средним и высоким уровнем нервно-психического напряжения;
3) Таблицы сопряженности для выявления различий между уровнем нервно-психического напряжения и временной перспективой, мотивов, компонентов и самооценкой идентичности у подростков с высоким интеллектом;
4) Диаграммы частот встречаемости кодов временной перспективы, мотивов, компонентов и самооценки идентичности у подростков с низким, средним и высоким уровнями нервно-психического напряжения.
5) 

[bookmark: _Toc513476049]ГЛАВА 3. Результаты исследования и их обсуждение
В соответствии с задачами исследования, проанализируем полученные результаты и попытаемся их проинтерпретировать.
[bookmark: _Toc513476050]3.1 Описательный анализ результатов изучаемых параметров
Рассмотрим анализ особенностей проявления кризиса у подростков с высоким интеллектом в таких изучаемых параметрах как переживание чувства одиночества, уровень нервно-психического напряжения, временная перспектива, мотивы, компоненты и самооценка идентичности.
[bookmark: _Toc513476051]3.1.1 Результаты исследования взаимосвязи уровня нервно-психического напряжения и переживания одиночества у подростков с высоким интеллектом
По результатам корреляционного анализа уровня нервно-психического напряжения и трех шкал методики «Дифференциальный опросник переживания одиночества» Е.Н. Осина и Д.А. Леонтьева с помощью критерия r-Пирсона были выявлены следующие различия. Прослеживается слабая взаимосвязь уровня нервно-психического напряжения со шкалой «Общее переживание одиночества» (коэффициент корреляции r=0,42, p≤0,001), и со шкалой «Позитивное переживание одиночества» (коэффициент корреляции r=0,37, p≤0,001). Статистически достоверной взаимосвязи между уровнем нервно-психического напряжения и шкалой «Зависимость от общения» обнаружено не было. Перед проведением корреляционного анализа были построены диаграммы рассеивания для определения линейности связи.
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Рис. 1. График рассеивания уровня нервно-психического напряжения и шкалы «Общее переживание одиночества».
По графику видно, что прослеживается взаимосвязь уровня нервно-психического напряжения со шкалой «Общее переживание одиночества» .
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Рис. 2. График рассеивания уровня нервно-психического напряжения и шкалы «Зависимость от общения».
По графику видно, что взаимосвязи между уровнем нервно-психического напряжения и шкалы «Зависимость от общения» не наблюдается.
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Рис. 3. График рассеивания уровня нервно-психического напряжения и шкалы «Позитивное одиночество».
По графику видно, что прослеживается взаимосвязь уровня нервно-психического напряжения со шкалой «Позитивное одиночество».
Исследование взаимосвязи уровня нервно-психического напряжения отдельно по субшкалам методики «Дифференциальный опросник переживания одиночества» Е.Н. Осина и Д.А. Леонтьева с помощью корреляционного анализа также показало ее наличие с теми субшкалами, которые входят в шкалы «Общее переживание одиночества» («Изоляция», «Самоощущение» и «Отчуждение») и «Позитивное одиночество» («Радость уединения» и «Ресурс уединения»). Результаты можно увидеть на таблице 1.
Таблица. 1. Исследование взаимосвязи уровня нервно-психического напряжение по субшкалам «Изоляция», «Самоощущение», «Отчуждение», «Радость уединения» и «Ресурс уединения».
	
	Изоляция
	Самоощущение
	Отчуждение
	Радость уединения
	Ресурс уединения

	Уровень значимости
	p≤0,001
	p≤0,001
	p≤0,001
	p≤0,01
	p≤0,001

	Коэффициент корреляции
	r=0,35
	r=0,34
	r=0,41
	r=0,28
	r=0,34


Далее с помощью распределения накопленных частот (процентилей) среди всех участников исследования – подростков с высоким интеллектом было выделено 3 группы: с низким уровнем нервно-психического напряжения (19 человек), со средним уровнем нервно-психического напряжения (21 человек) и с высоким уровнем нервно-психического напряжения (19 человек). Изучение средних значений при помощи дисперсионного анализа показало, что существуют значимые различия по средним значениям по шкале «Общее переживание одиночества» (p≤0,001) и по шкале «Позитивное одиночество» (p≤0,001). Предварительно осуществлялась проверка однородности дисперсий, для всех трех шкал («Общее переживание одиночества», «Зависимость от общения», «Позитивное одиночество») где p>0,05, что предполагает равенство дисперсий. Распределение средних показателей можно увидеть на рисунке 4.
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Рис. 4. График распределения средних значений шкал «Общее переживание одиночества», «Зависимость от общения», «Позитивное одиночество» у подростков с разным уровнем нервно-психического напряжения.
По графику видно, что средние значения по шкале «Общее переживание одиночества» и «Позитивное одиночество» возрастают с повышением уровня нервно-психического напряжения, а средние значения по шкале «Зависимость от общения» мало изменяются от группы к группе. 
[bookmark: _Toc513476052]3.1.2 Результаты изучения временной перспективы подростков с высоким интеллектом на разных уровнях нервно-психического напряжения
Для исследования временной перспективы у подростков с разным уровнем нервно-психического напряжения были построены таблицы сопряженности (частота встречаемости какого-либо временного кода на низком, среднем и высоком уровнях нервно-психического напряжения). Рассмотрим те временные коды, где настоящие частоты значительно отличаются от ожидаемых (разница по трем группам больше 5) на таблице 2. 
Таблица. 2. Таблица сопряженности уровней нервно-психического напряжения и кодов временной перспективы.
	
	T
	А
	L

	Низкий уровень нервно-психического напряжения
	Частота
	47
	160
	30

	
	Ожидаемая
	21,9
	165,8
	21,9

	Средний уровень нервно-психического напряжения
	Частота
	14
	202
	11

	
	Ожидаемая
	24,2
	183,3
	24,2

	Высокий уровень нервно-психического напряжения
	Частота
	7
	153
	27

	
	Ожидаемая
	21,9
	165,8
	21,9


По таблицам сопряженности можно увидеть, что наибольшее количество объектов в утверждениях подростков с высоким интеллектом выпадает на период взрослости (код «А») по всем трем уровням нервно-психического напряжения в сравнении с остальными временными кодами. Однако встречаемость на среднем уровне нервно-психического напряжения выше, чем на низком и высоком уровне нервно-психического напряжения (низкий – 160 ответов, средний – 202 ответа, высокий – 153 ответа). Также можно заметить, что у подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения значительно больше количество ответов отмеченных временным кодом «Т» - настоящий момент времени (47 ответов) по сравнению со средним (14 ответов) и высоким (7 ответов) уровнями нервно-психического напряжения. Третьим временным моментом, по которому можно увидеть различия по группам является код «L» - когда не известно к какому периоду жизни является обращение. У подростков с низким и высоким уровнем нервно-психического напряжения количество ответов по данному временному коду значимо больше, чем у подростков со средним уровнем нервно-психического напряжения. Полную таблицу со всеми временными кодами можно увидеть в приложении А. 
Распределение частоты встречаемости временных кодов на разных уровнях нервно-психического напряжения можно увидеть на рисунке 5.
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Рис. 5. График частоты использования временных кодов на разных уровнях нервно-психического напряжения у подростков с высоким интеллектом.
[bookmark: _Toc513476053]3.1.3 Результаты исследования характера мотивов подростков с высоким интеллектом на разных уровнях нервно-психического напряжения
Для исследования характера мотивов у подростков с разным уровнем нервно-психического напряжения были построены таблицы сопряженности (частота встречаемости какого-либо мотива на низком, среднем и высоком уровне нервно-психического напряжения). Рассмотрим те мотивы, где настоящие частоты значительно отличаются от ожидаемых (разница по всем трем группам больше 5) на таблице 3. 
Таблица. 3. Таблица сопряженности уровней нервно-психического напряжения и мотивов.
	
	Уровень нервно-психического напряжения

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Мотивация, направленная на себя
	Частота
	166
	195
	211

	
	Ожидаемая
	184,2
	203,6
	184,2

	Стремление к достижениям
	Частота
	103
	138
	97

	
	Ожидаемая
	108,8
	120,3
	108,8

	Общение
	Частота
	119
	133
	150

	
	Ожидаемая
	129,5
	143,1
	129,5

	Неклассифицируемые ответы и ответы, относящиеся к данному тесту
	Частота
	56
	27
	11

	
	Ожидаемая
	30,3
	33,5
	30,3


По таблицам сопряженности можно увидеть, что наибольшее количество мотивационных объектов в утверждениях подростков с высоким интеллектом связано с мотивацией, направленной на себя и данный показатель увеличивается от низкого уровня нервно-психического напряжения к высокому (низкий – 166 ответов, средний – 195 ответов, высокий – 211 ответов). Также можно заметить, что мотивация, направленная на стремление к достижением выше встречается у подростков со средним уровнем нервно-психического напряжения (138 ответов), реже на низком (103 ответа) и еще реже на высоком (97 ответов). Мотивация, направленная на людей и общение встречается чаще у подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения (150 ответов), реже со средним уровнем (133 ответа) и еще реже с низким (119 ответов). Достоверные различия были также обнаружены и по количеству неклассифицируемых ответов и ответов, относящихся к проводимому тесту. У подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения (56 ответов) они встречались гораздо чаще, чем у подростков со средним (27 ответов) и низким (11 ответов) уровнем нервно-психического напряжения. Достоверных различий во встречаемости ответов таких мотивов как работа, активность, познание, религия, экзистенциальность и развлечения выявлено не было. Полную таблицу со всеми представленными мотивами можно увидеть в приложении В.
Распределение частоты встречаемости мотивов на разных уровнях нервно-психического напряжения можно увидеть на рисунке 6.
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Рис. 6. График частоты использования мотивов подростками с высоким интеллектом на разных уровнях нервно-психического напряжения.
По рисунку 6 можно также более наглядно увидеть те различия, которые были получены по таблицам сопряженности.
[bookmark: _Toc513476054]3.1.4 Результаты изучения компонентов и самооценки идентичности подростков с высоким интеллектом на разных уровнях нервно-психического напряжения
Для исследования компонентов идентичности у подростков с разным уровнем нервно-психического напряжения были построены таблицы сопряженности (частота встречаемости какого-либо компонента на низком, среднем и высоком уровне нервно-психического напряжения). Рассмотрим те компоненты идентичности, где настоящие частоты значительно отличаются от ожидаемых (разница по всем трем группам больше 5) на таблице 4.
Таблица. 4. Таблица сопряженности уровней нервно-психического напряжения и компонентов идентичности.
	
	Уровень нервно-психического напряжения

	
	Низкий
	Средний
	Высокий 

	Социальное Я
	Частота
	84
	95
	55

	
	Ожидаемая
	75,4
	83,3
	75,4

	Деятельное Я
	Частота
	122
	87
	80

	
	Ожидаемая
	93,1
	102,9
	93,1

	Рефлексивное Я
	Частота
	96
	163
	167

	
	Ожидаемая
	137,2
	151,6
	137,2


По таблице сопряженности можно отметить, что наибольшее количество ответов на высоком и среднем уровнях нервно-психического напряжения по сравнению с низким уровнем связано с ответами по «Рефлексивному Я» (высокий – 167 ответов, средний – 163 ответа, низкий – 96 ответов). Однако у подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения более выражено «Деятельное Я», по сравнению со средним и высоким уровнями нервно-психического напряжения (высокий – 80 ответов, средний – 87 ответов, низкий – 122 ответа). Представления о своем «Социальном Я» статистически достоверно встречается чаще у подростков со средним уровнем нервно-психического напряжения (95 ответов), чуть реже у подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения (84 ответа) и еще реже у подростков с высоким уровнем (55 ответов). Полную таблицу со всеми представленными компонентами идентичности можно увидеть в приложении С.
Распределение частоты встречаемости компонентов идентичности на разных уровнях нервно-психического напряжения можно увидеть на рисунке 7.
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Рис. 7. График встречаемости компонентов идентичности на разных уровнях нервно-психического напряжения у подростков с высоким интеллектом.
Для исследования самооценки идентичности у подростков с разным уровнем нервно-психического напряжения были построены таблицы сопряженности (частота встречаемости какой-либо самооценки на низком, среднем и высоком уровне нервно-психического напряжения). Результаты можно увидеть в таблице 5.
Таблица. 5. Таблица сопряженности уровней нервно-психического напряжения и самооценки идентичности.
	
	Уровень нервно-психического напряжения

	
	Низкий
	Средний
	Высокий 

	Адекватная самооценка
	Частота
	5
	12
	11

	
	Ожидаемая
	9,0
	10,0
	9,0

	Неадекватно завышенная самооценка
	Частота
	11
	6
	2

	
	Ожидаемая
	6,1
	6,8
	6,1

	Неадекватно заниженная самооценка
	Частота
	0
	0
	2

	
	Ожидаемая
	0,6
	0,7
	0,6

	Неустойчивая самооценка
	Частота
	3
	3
	4

	
	Ожидаемая
	3,2
	3,6
	3,2


По таблице сопряженности можно увидеть, что преобладающей самооценкой идентичности у подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения является неадекватно завышенная самооценка (11 человек), а у подростков со средним и высоким уровнем нервно-психического напряжения более выражена адекватная самооценка (12 и 11 человек соответственно).
Данное распределение частоты встречаемости самооценки идентичности на разных уровнях нервно-психического напряжения можно увидеть на рисунке 8. 
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Рис. 8. График частоты встречаемости самооценки идентичности на разных уровнях нервно-психического напряжения.
Для исследования типа самооценки идентичности у подростков с разным уровнем нервно-психического напряжения были построены таблицы сопряженности (частота встречаемости какого-либо типа самооценки на низком, среднем и высоком уровнях нервно-психического напряжения). Результаты можно увидеть в таблице 6.
Таблица. 6. Таблица сопряженности уровней нервно-психического напряжения и типов самооценки идентичности.
	Уровень нервно-психического напряжения
	Тип самооценки идентичности

	
	Эмоционально-полярный
	Уравновешенный
	Сомневающийся

	Низкий
	Частота
	5
	9
	5

	
	Ожидаемая
	4,2
	9,7
	5,2

	Средний
	Частота
	4
	11
	6

	
	Ожидаемая
	4,6
	10,7
	5,7

	Высокий
	Частота
	4
	10
	5

	
	Ожидаемая
	4,2
	9,7
	5,2


По таблице сопряженности можно заметить, что преобладающим типом самооценки идентичности является уравновешенный тип на всех трех уровнях нервно-психического напряжения. Достоверных различий между уровнем нервно-психического напряжения и типом самооценки идентичности у подростков с высоким интеллектом обнаружено не было (расхождение настоящих и ожидаемых частот по всем трем группам меньше 5). 
Данное распределение частоты встречаемости самооценки идентичности на разных уровнях нервно-психического напряжения можно увидеть и на рисунке 9. 
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Рис. 9. График встречаемости типов самооценки идентичности на разных уровнях нервно-психического напряжения 
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В данной работе проведено исследование особенностей переживания одиночества, уровней переживания нервно-психического напряжения, компонентов и самооценки идентичности, мотивов и временной перспективы подростков с высоким интеллектом. Было продиагностировано 96 испытуемых в возрасте 13-14 лет. 
Исследование взаимосвязи уровня нервно-психического напряжения и переживания одиночества у подростков с высоким интеллектом показало, что прослеживается слабая взаимосвязь между уровнем нервно-психического напряжения и как негативного образа переживания одиночества, так и позитивного. Это значит, что высокие баллы по уровню нервно-психического напряжения могут быть связаны как с переживанием подростком с высоким интеллектом нехватки эмоциональной близости, изоляции, ощущением себя одинокого, так и с тем,  что подростки могут испытывать и положительные эмоции в ситуации уединения, ценить их и стремиться к ним. Для подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения с одной стороны может быть характерно представление о том, что они испытывают нехватку близкого общения с людьми, считают себя одинокими на данный момент и позитивное отношение и способность находить положительные моменты в ситуациях уединения и испытывать положительные эмоции. Для подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения присуще отсутствие мыслей о себе как об одиноком человеке, и то, что они могут не находить ресурс в ситуациях уединения. Данные результаты могут исходить из самого возраста и проходящего в данный момент подросткового кризиса, который характеризуется переживанием уникальности своего бытия и чувств. В связи с этим у подростков могут возникать мысли о непонимании их со стороны окружающих, ощущении того, что они одиноки в своих переживаниях, повышая уровень нервно-психического напряжения. Также в подростковом возрасте начинают происходить процесс эмоциональной эмансипации от родителей, в связи, с чем подростки могут, например, радоваться, что родителей не будет дома вечером, и они смогут быть в одиночестве, подумать о том, какие они и кем они являются. Данные результаты можно соотнести с результатами исследования подростков, переживающих одиночество, проведенное М.В. Воробьевым, который выявил, что для них характерна высокая тревожность, нереалистический уровень притязаний личности и доминирование стратегии соперничества при возникновении конфликтных ситуаций (Воробьев М.В., 2014). 
Изучение временной перспективы подростков с высоким интеллектом показало, для всех подростков с разными уровнями нервно-психического напряжения преобладают ответы, выпадающие на период взрослости. Здесь они пишут чаще о том, кем они хотят стать по профессии, о независимости от родителей, об успешности и счастливой жизни. Однако выделяются и различия в том, как часто они используются, и в том какие временные периоды наиболее выражены для каждой из групп. Наблюдается большее устремление на такой промежуток времени как период взрослости для подростков со средним уровнем нервно-психического напряжения. Данные результаты могут говорить о том, что вне зависимости от уровня нервно-психического напряжения, подростки с высоким интеллектом склонны к обдумыванию того, кем они хотят стать в будущем, на что способны, в какой сфере они могут развивать свой потенциал. Данный промежуток будущего является более значимым для них в сравнении с остальными временными периодами. Для подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения характерна большая ориентация на то, что происходит в настоящий момент времени. Как для низкого, так и для высокого уровня нервно-психического напряжения присуще направленность на неопределенное будущее, когда не известно к какому периоду жизни является обращение. Данный результат можно проинтерпретировать, что как подростки с низким, так и с высоким уровнем нервно-психического напряжения не ставят границ в том, когда именно они станут успешными и смогут реализовать свой потенциал, возможно, потому что им сложно это сделать в силу не реалистичности их притязаний к себе. 
Исследование мотивов подростков с высоким интеллектом показало, что для всех них вне зависимости от уровня нервно-психического напряжения схож выбор главных мотивов связанных со своей личностью, достижениями и общением. Однако выделяются различия в том, как часто они используются, и в том какие мотивы наиболее выражены в одной группе и менее выражены в других. Для подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения встречается больше мотивов и ответов, которые связанны с проводимым тестом («стремлюсь ответить на вопросы», «желание чтобы они не повторялись»). У подростков со средним уровнем нервно-психического напряжения являются более выраженными мотивы, направленные на стремление к достижениям («стать лучше», «стать врачом», «стать независимым», «стать нормальным человеком»). У подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения ярче выражены мотивы, связанные с другими людьми и общением («мне не понравится, если меня предадут», «я останусь одна», «родители будут выбирать мне универ»). Также и с мотивами, относящимися к своей личности («быть взрослым», «оставаться низким навсегда», «я не хочу быть как все»). Данные результаты, могут свидетельствовать о том, как проявляется подростковый кризис в каждой группе. У подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения ориентация на то, что происходит в настоящий момент времени, нравится, или не нравится та деятельность, которой они занимаются. Подростки со средним уровнем нервно-психического напряжения конкретно оценивают свои желания, им важно впоследствии стать кем-то важным и нужным. Подростки с высоким уровнем нервно-психического напряжения проходят кризис через постижение соответствия или несоответствия своей личности нормам и правилам, принятым в обществе. 
Полученные результаты о мотивах подростков соотносятся с тем, что пишут И.П. Ильин и А.А. Реан о структуре мотивов, что она становится иерархической и устойчивой (есть наиболее и наименее выраженные мотивы). Главная задача возраста – стать взрослым как физиологически, так и в социальной сфере (Ильин И.П., 2002; Реан А.А., 2003).
Изучение компонентов идентичности подростков с высоким интеллектом показало, что для высокого уровня нервно-психического напряжение характерно проявление одного наиболее выраженного компонента, такого как «Рефлексивное Я» («умный», «чувствительная», «личность»). У подростков со средним уровнем нервно-психического напряжения является ярко выраженным  компонент «Рефлексивное Я», но среди остальных компонентов также значимыми являются «Социальное Я» («парень», «ученик», «дочь») и «Деятельное Я» («хожу на единоборство», «люблю танцевать», «люблю читать»). Для подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения чаще встречается такой компонент как «Деятельное Я», не сильно реже «Рефлексивное Я» и «Социальное Я». Данный результат может говорить о том, что подростки с низким уровнем нервно-психического напряжения чаще определяют себя через то, чем они занимаются, не забывая при этом про общение и то, то какие они в этой деятельности и общении. Возможно разнообразие активности, хобби и увлечений определяет акцент того, с чем или кем идентифицируют себя подростки, вселяет большую определенность или неопределенность в том кто они и какими хотят быть. 
Л.И. Божович пишет, что вследствие кризиса подросткового возраста у подростков появляется потребность в самопознании (Божович Л.И., 1979). Достижение автономии и конструирование собственной идентичности происходит путем построения границ своего «Я» и структурированием собственной системы ценностей (Куликова С.А., 2010).
Изучение самооценки идентичности подростков с высоким интеллектом показало, что как у подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения, так и со средним выраженной является адекватная самооценка идентичности. Неадекватно-завышенная самооценка при низком уровне нервно-психического напряжения может быть связана с нереалистичным уровнем притязаний в подростковом возрасте. 
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По результатам проведенного исследования можно отметить, что:
1. В переживании одиночества у подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения более выражен как негативный образ, так и позитивный в сравнении со средним и низким уровнями нервно-психического напряжения.
2. Во временной перспективе у подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения является наиболее выраженным определение целей и мотивов на самый ближайший период времени и на то, когда не известно к какому периоду жизни является обращение. У подростков со средним уровнем значение периода взрослости выше, чем на остальных уровнях. У подростков с высоким уровнем более выражена направленность на неопределенное будущее.
3. Мотивы подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения наиболее выражены те, которые связаны с настоящим моментом и проводимым тестом. У подростков со средним уровнем нервно-психического напряжения более значимо стремление к достижениям. У подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения оказались наиболее выраженными мотивы, направленные на себя и связанные с общением и окружающими людьми.
4. Среди компонентов идентичности у подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения наиболее выраженным является идентичность, определяемая через деятельность - интересы, опыт, увлечения, а также самооценка своих умений и навыков. Выраженным компонентом идентичности подростков со средним и высоким уровнями нервно-психического напряжения являются представления о своих личностных характеристиках, качествах и особенностях поведения. 
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Личностные особенности подростков с высоким интеллектом играют большую роль в возможности реализации их интеллектуального потенциала. Подростковый возраст и кризис, который сопутствует данному периоду, переживание чувства одиночества и уровень нервно-психического напряжения являются определяющими моментами в формировании временной перспективы и планов на будущее, построении структуры мотивов, формировании идентичности. 
В данной работе изучались особенности переживания одиночества у подростков с разными уровнями нервно-психического напряжения в рамках подросткового кризиса среди юношей и девушек с высоким интеллектом. Выдвинутые гипотезы в начале исследования подтвердились лишь частично. 
Было выявлено, что для подростков с высоким уровнем нервно-психического напряжения является вероятным преобладания как негативного образа переживания одиночества, так и позитивного. Подросткам с низким уровнем нервно-психического напряжения присуще отсутствие мыслей о себе как об одиноком человеке, однако они могут и не находить ресурс в ситуациях уединения. 
При изучении временной перспективы было получено, что преобладание объектов, связанных с их реализацией в ближайшем будущем или в настоящий момент характерно для подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения. Период взрослости для подростков со средним уровнем нервно-психического напряжения является более значимым, по сравнению с другими уровнями нервно-психического напряжения. Для высокого уровня нервно-психического напряжения присуще направленность на неопределенное будущее, когда не известно к какому периоду жизни является обращение. 
В мотивационной сфере подростков с различными уровнями нервно-психического напряжения преобладает выбор нескольких мотивов - связанных со своей личностью, достижениями и общением. Однако в каждой группе наиболее выраженным является отличный мотив от других групп. У подростков с низким уровнем нервно-психического напряжения это мотивы, связанные с деятельностью «здесь и сейчас», со средним уровнем – стремление к достижениям, с высоким уровнем – своя личность и общение с другими людьми. 
Подтвердилась гипотеза о том, что для высокого уровня нервно-психического напряжения будет являться выраженным какой-либо один из компонентов идентичности, и им явился такой компонент как «Рефлексивное Я». 
В результате проделанной работы были обнаружены специфические особенности переживания одиночества и проявления возрастного кризиса во временной перспективе, мотивах, компонентах и самооценки идентичности на разных уровнях нервно-психического напряжения. Полученные в исследовании результаты могут способствовать более эффективной работе с личностью подростков с высоким интеллектом, которая реализуется программой развития интеллектуально одаренной молодежи. 
. 
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[bookmark: _Toc420936132][bookmark: _Toc513476059]Приложение A.Таблица сопряженности уровней нервно-психического напряжения по встречаемости временных кодов
	Временные коды
	Уровень нервно-психического напряжения

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	T
	Частота
	47
	14
	7

	
	Ожидаемая
	21,9
	24,2
	21,9

	D
	Частота
	39
	25
	49

	
	Ожидаемая
	36,4
	40,2
	36,4

	W
	Частота
	32
	50
	53

	
	Ожидаемая
	48,1
	48,1
	43,5

	M
	Частота
	30
	29
	41

	
	Ожидаемая
	32,2
	35,6
	32,2

	У
	Частота
	40
	39
	23

	
	Ожидаемая
	32,8
	36,3
	32,8

	Е
	Частота
	101
	115
	82

	
	Ожидаемая
	96,0
	106,1
	96,0

	А
	Частота
	160
	202
	153

	
	Ожидаемая
	165,8
	183,3
	165,8

	О
	Частота
	5
	11
	21

	
	Ожидаемая
	11,9
	13,2
	11,9

	L
	Частота
	30
	11
	27

	
	Ожидаемая
	21,9
	24,2
	21,9

	l
	Частота
	46
	75
	83

	
	Ожидаемая
	65,7
	72,6
	65,7

	X
	Частота
	0
	1
	1

	
	Ожидаемая
	0,6
	0,7
	0,6

	x
	Частота
	16
	39
	16

	
	Ожидаемая
	22,9
	25,3
	22,9

	P
	Частота
	7
	5
	6

	
	Ожидаемая
	5,8
	6,4
	5,8

	?
	Частота
	17
	14
	8

	
	Ожидаемая
	12,6
	13,9
	12,6




[bookmark: _Toc513476060]Приложение B.Таблица сопряженности уровней нервно-психического напряжения по встречаемости мотивов
	
	Уровень нервно-психического напряжения

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Мотивация, направленная на себя
	Частота
	166
	195
	211

	
	Ожидаемая
	184,2
	203,6
	184,2

	Стремление к достижениям
	Частота
	103
	138
	97

	
	Ожидаемая
	108,8
	120,3
	108,8

	Работа, активность
	Частота
	71
	74
	58

	
	Ожидаемая
	65,4
	72,3
	65,4

	Общение
	Частота
	119
	133
	150

	
	Ожидаемая
	129,5
	143,1
	129,5

	Познание
	Частота
	23
	23
	13

	
	Ожидаемая
	19,0
	21,0
	19,0

	Религия и экзистенциальность
	Частота
	0
	3
	2

	
	Ожидаемая
	1,6
	1,8
	1,6

	Обладание
	Частота
	17
	15
	9

	
	Ожидаемая
	13,2
	14,6
	13,2

	Развлечения
	Частота
	15
	22
	19

	
	Ожидаемая
	18,0
	19,9
	18,0

	Неклассифицируемые ответы и ответы, относящиеся к данному тесту
	Частота
	56
	27
	11

	
	Ожидаемая
	30,3
	33,5
	30,3




[bookmark: _Toc513476061]Приложение С.Таблица сопряженности уровней нервно-психического напряжения по встречаемости компонентов идентичности
	
	Уровень нервно-психического напряжения

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Социальное Я
	Частота
	84
	95
	55

	
	Ожидаемая
	75,4
	83,3
	75,4

	Коммуникативное Я
	Частота
	15
	24
	36

	
	Ожидаемая
	24,2
	26,7
	24,2

	Материальное Я
	Частота
	6
	5
	1

	
	Ожидаемая
	3,9
	4,3
	3,9

	Физическое Я
	Частота
	17
	21
	15

	
	Ожидаемая
	17,1
	18,9
	17,1

	Деятельное Я
	Частота
	122
	87
	80

	
	Ожидаемая
	93,1
	102,9
	93,1

	Перспективное Я
	Частота
	11
	14
	6

	
	Ожидаемая
	10,0
	11,0
	10,0

	Рефлексивное Я
	Частота
	96
	163
	167

	
	Ожидаемая
	137,2
	151,6
	137,2

	Проблемная идентичность
	Частота
	22
	8
	7

	
	Ожидаемая
	11,9
	13,2
	11,9

	Ситуативное состояние
	Частота
	7
	3
	13

	
	Ожидаемая
	7,4
	8,2
	7,4
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