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Мы живем в очень интенсивно меняющемся мире, те технологии и знания, которые были получены имеют тенденцию довольно быстро устаревать и на их месте появляется что-то новое, порой бывает не просто угнаться за таким темпом, но все же это то, что определяет наше настоящее и будущее. 
Не смотря на то как быстро происходят изменения в мире, есть вещи, которые остаются неизменными, то что делает нас людьми и о чем уж точно нельзя забывать. Одним из таких столпов можно считать ценностные ориентации человека, от того какие ценности мы в себе несем, получаем из социума и в то же время транслируем, во многом зависит качество наших отношений с окружаемым миром, качество нашей жизни и нашего будущего.
В данной работе мы подошли к изучению ценностей с довольно необычной стороны. Мы предположили, что на то какой структурой ценностей обладает человек и на то как они формируются, оказывают влияние сказки, которые так любимы в детстве. Сказки имеют очень глубокие корни, и, несмотря на это, они имеют большое значение для детей и взрослых и по сей день. И мы можем предположить, что такой жанр никогда не потеряет своей популярности. Со временем сказки претерпевают некоторые изменения, меняются формы, формулировки, но неизменным остается ее загадочность и притягательность. 
К сожалению, в рамках данного исследования, мы не сможем проследить процесс формирования ценностных ориентаций личности и их связь со сказками, однако мы можем посмотреть существует ли связь ценностных ориентаций личности с тем, как человек вспоминает о своей любимой сказке детства.
Итак, целью данной работы является изучение ценностных ориентаций личности и их связи с воспоминаниями о любимой сказкой в детстве.
Для достижения поставленной цели можно сформулировать следующие задачи:
1) Провести анализ научных источников по теме исследования
2) Выбрать методики для проведения исследования
3) Составить авторскую анкету для изучения особенностей воспоминания респондентами их любимой сказкой в детском возрасте
4) Разработать экспертную оценку для изучения ценностей транслируемых в описании любимой сказкой в детском возрасте
5) Повести исследование, осуществить сбор данных
6) Осуществить первичную и математико-статистическую обработку данных
7) Проанализировать и описать полученные данные

Гипотеза: существует связь между ценностными ориентациями личности и воспоминаниями о любимой сказке в детском возрасте
· Ценности, транслируемые в описании сказки респондентом, соответствуют его ценностным ориентациям по Ш.Шварцу. Ценностные ориентации на терминальном уровне совпадают с ценностями в сказках. Ценностные ориентации на инструментальном уровне совпадают с ценностями, транслируемыми при описании любимой сказкой в детстве.
· Ценности респондента связаны с воспоминаниями о том, в какой возрастной период (дошкольный/школьный) он познакомился со своей любимой сказкой в детстве. 
· Воспоминания о том, в какой возрастной период (дошкольный/школьный) респондент познакомился с любимой сказкой связаны с личностными особенностями респондента.
· Воспоминания о том в какой возрастной период (дошкольный/школьный) респондент познакомился с любимой сказкой связаны со смысложизненными ориентациями.
· Ценности респондента связаны с воспоминаниями о том, через какой источник он познакомился со своей любимой сказкой в детстве.
· Воспоминания о том, через какой источник человек воспринимал сказку, связаны с личностными особенностями.
Объект исследования: связь ценностных ориентаций личности с воспоминаниями о любимой сказкой в детском возрасте.
Предмет исследования: ценностные ориентации личности, воспоминания о любимой сказке в детском возрасте.

Глава 1. Литературный обзор
1.1Определение термина «сказка»
В первую очередь, при изучение какого-либо явления, необходимо разобраться с терминологией и тем, какие понятия в нее заложены. Долгое время, не смотря на обширное изучение сказки с разных сторон, исследователи не давали ей конкретного определения. Так, например, А. Н. Веселовский, написавший целый том посвященный сказке, так ни разу и не дал своего определения.
Для лучшего представления о том, что же такое сказка, предлагаем обратиться к истории данного слова и о том какие обозначение данное понятие имеет в разных языках.
Впервые, слово «сказка» засвидетельствовано в письменных источниках не ранее XVII века и происходило от слова «казать», что означало: перечень, список, точное описание. (Сказка // Фасмер М. Этимологический словарь русского языка. Т. 1—4. — М., 1964—1973). Прежде данный фольклорный жанр обозначался словом «баснь». Баснь, в свою очередь, как отдельный жанр имеет богатую историю с античных времен. Однако слово «сказка» имеет не менее богатую и долгую историю и в период с XVII—XIX приобретает свое современное значение. 
Важно заметить, что отдельное обозначение данного жанра имеется лишь в двух европейских языках: русском и немецком. В других же языках это слово имеет несколько значений. Так, например, в Сербском и Чешском языках сказку называют словом «казати», что в первом случае переводиться как говорить, а во втором показывать. 
    Как же определяли сказку в научном сообществе? Если говорить об общепринятом значении, то в первую очередь стоит обратиться к обозначению, которое дал С.И. Ожегов. 
Сказка определяется как «повествовательное, обычно народнопоэтическое произведение о вымышленных лицах и событиях, преимущественно с участием волшебных, фантастических сил». (Ожегов)
Совпадает ли данное определение с определениями специалистов в области изучения сказок? Рассмотрим некоторые из них.
 Большой вклад в изучение сказок в Европе сделали Вольте и Поливка, которые в том числе дали свое определение.
По их мнению, сказка - это рассказ, основанный на поэтической фантазии, в особенности из волшебного мира, история, не связанная с условиями действительной жизни, которую во всех слоях общества слушают с удовольствием, даже если находят ее невероятной или недостоверной.
Однако, данное определение можно считать неоднозначным в некоторых моментах. Например, делая акцент на таком критерии как волшебный мир, из определения упускаются те сказки, в котором отсутствует какое-либо волшебство, например, сказки о животных или новеллистические. 
Также критерий о том, что «во всех слоях общества слушают с удовольствием, даже если находят ее невероятной или недостоверной», является сугубо субъективным и вряд ли является маркером, по которому можно с уверенностью сказать, что речь идет о сказке.
Следующее не менее значимое определение, которое можно считать наиболее полно и понятно раскрывающее понятие, дал А.И. Никифоров. 
«Сказки – это устные рассказы, бытующие в народе с целью развлечения, имеющие содержанием необычные в бытовом смысле события (фантастические, чудесные и житейские) и отличающиеся специальным композиционно – стилистическим построением». (7, бр)
В. Я. Пропп выделил 5 признаков, отличающих сказку от других жанров, и которые подкрепляют и более полно раскрывают определение А.И. Никифорова.
Первый признак, который стоит выделить и подчеркнуть, но который не является специфическим, гласит, что сказка – это рассказ, передаваемый из поколения в поколение только путем устной передачи, в связи с чем сказка может видоизменяться и наращивать свою историю. Данный критерий полностью подходит для определения народной сказки, однако существуют искусственные или литературные сказки, которые передаются путем письма и чтения и существенно не меняются. 
Второй отличительный признак заключается том, что сказка рассказывается с целью развлечения. Однако, В. П. Аникин считает, что сказка преследует воспитательные цели. С этим нельзя не согласиться, действительно сказка имеет воспитательное значение, но не создается с целью воспитания. И развлекательный характер нисколько не противоречит глубокой идейности сказки. 
Когда Никифоров говорит о развлекательном значении сказки, то это означает, что она имеет преимущественно эстетические функции, что она -- художественный жанр по своим целям и отличается этим от всех видов обрядовой поэзии, которая имеет прикладное значение, от предания, цель которого -- сообщить какие - то сведения или от легенды, которая имеет морализирующие цели. Что можно выделить как отдельный признак сказки.
Четвертый признак – необычайность событий, при чем как фантастических, так и в житейских сказках, т.е. в рассказываемое не верят (ни рассказчик, ни слушатель), считают вымыслом, что является очень существенной чертой. 
И пятый признак, который заключается в том, что сказка обладает специальным композиционно-стилистическим построением. По мнению В.Я. Проппа этот признак является решающим для отличия сказки от других жанров.
В фольклористике существует еще множество определений сказки и на сегодняшний день, в связи с неоднородностью сказок, обширным тематическим диапазоном, многообразием мотивов и персонажей, действительно делают задачу жанрового определения сказки весьма сложной. В связи с этим фактом существует множество классификаций сказок.
1.2 Классификация сказок
Как не существует единого определения сказки, так и нет согласованности в единой структуре, которая позволяла бы на ее основании классифицировать сказки. Сложность в создании единой классификации заключается в том, что не совсем понятно на каком основании, по какому критерию их классифицировать, однако рассмотрим некоторые уже существующие классификации.
Рассмотрим классификацию А.Н. Афанасьева, который произвел систематизацию существующих сказок и на ее основе вывел следующие типы сказок:
1) Сказки о животных, о предметах, о растениях, о стихиях.
2) Волшебные, мифологические, фантастические сказки.
3) Былинные сказки.
4) Исторические сказания.
5) Новеллистические или бытовые сказки.
6) Былички.
7) Народные анекдоты.
8) Докучные сказки
9) Прибаутки. (Пропп В.Я. «Русская сказка», Л., ЛГУ., 1984)

 Однако, со временем обнаружилась необходимость в более дробной классификации сказок, в которой можно было бы выделить род, вид, разновидности и т.д.
Таким образом большой вклад в научное изучение и классификацию сказок сделал представить финской школы Антти Аарне, который создал классификацию в основе которой лежит сюжет.
В связи с накоплением сказочного материала и обнаружением, что количество сюжетов сравнительно не велико, что возникающие новые материалы в большинстве случаев варианты уже известных и описанных сюжетов, а также становится понятным, что многие сюжеты интернациональны, возник вопрос: какие сюжеты известны в европейской сказке и каким образом ее классифицировать.
Антти Аарне для решения данного вопроса, в первую очередь занялся поиском имеющихся сюжетов используя несколько больших европейских сборников. На основе повторяющихся сюжетов ученый вывел типы сказок, составил каталог типов и опубликовал его на немецком языке под названием «Указатель сказочных типов». Данный указатель выглядит следующим образом: каждый тип сказки имеет название и номер, а также дан в кратком, схематическом пересказе, номер типа представляет собой шифр, т. е. условный знак, обозначающий сказку, независимо от того, на каком языке она записана. Шифры эти имеют такое же значение, как международные латинские названия растений и животных или химические символы.
Данный каталог был переведен на многие европейские языки и вошел в международную науку. На русский язык его перевел профессор Н.П. Андреев под заглавием «Указатель сказочных сюжетов по системе Аарне», а также дополнил свой указатель библиографическими ссылками на новейшие русские сборники. Так, если исследователь занимается сказкой «Царевна-лягушка», то под 402-м номером он найдет список русских вариантов этой сказки в учтенных Андреевым сборниках.
Классификация сказок А. Аарне выглядит следующим образом:
1) Чудесный противник.
2) Чудесный супруг.
3) Чудесная задача.
4) Чудесный помощник.
5) Чудесный предмет.
6) Чудесная сила или знание (уменье). 
7) Прочие чудесные сказки.
Не смотря на международное признание и масштаб проделанной работы А. Ааарне, данная классификация имеет свои недостатки. Так можно отметить, что классификация составлена по не исключающим друг друга признакам.  Например, чудесная задача обычно разрешается при помощи чудесного помощника. В сказке «Сивко-Бурко» чудесная задача допрыгнуть до окна царевны на коне и поцеловать ее разрешается при помощи чудесного коня Сивко-Бурко.
Н. П. Андреев виртуозно сразу же определял любую сказку. Это он мог потому, что знал указатель наизусть. Но тот, кто его наизусть не знает, часто поставлен в безвыходное положение. Выходом из такого положения мог бы служить алфавитный предметный и именной указатель к указателю типов. На этот путь вступил Томпсон (Thompson, 1927). Если занимающийся сказкой хочет определить, к какому типу принадлежит «Сивко-Бурко» или «Салтан», или «Царевна-лягушка», он смотрит в алфавитный указатель и сразу находит нужное. ( Пропп В.Я. Русская сказка. - М.: Лабиринт, 2000.)
Также стоит отметить классификацию сказок В. Вундта. В своей работе "Психология народов" он предлагает следующее деление:
1) Мифологические сказки – басни.
2)  Чистые волшебные сказки.
3) Биологические сказки и басни.
4) Чистые басни о животных.
5) Сказки "о происхождении".
6) Шутливые сказки и басни.
7) Моральные басни.
Все вышеперечисленные и, не только, классификации в своей работе «Морфология сказки» рассмотрел В.Я. Пропп, который считал, что все эти классификации несовершенны и имеют свои недостатки и связано это с те, что в их основу положены не совсем верные признаки и принципы деления. В связи с чем он решил разработать собственный подход для классификации, в основу которого лег структурный принцип.  Согласно его концепции, все сказки отличаются некоторыми структурными закономерностями, то есть независимо от сюжета, детали сказки имеют общие типы строения.
Рассмотрим на примере волшебной сказки, которую В.Я. Пропп считал собственно сказкой. Практически всегда волшебная сказка начинается с какой-нибудь "беды" - это может быть нарушение запрета, похищение, разлука. Затем появляется герой, отправляющийся на поиски, встречает на пути дарителя, который передает ему волшебные предметы и т.п. Какие – то действия могут быть пропущены или изменены, но структура всегда сохраняется. Таким образом, можно говорить о том, что волшебная сказка выделяется не по признаку волшебности или чудесности, а по совершенно четкой композиции.
В.Я. Пропп дал следующее определение волшебной сказке: «волшебная сказка есть рассказ, построенный на чередовании функций в различных видах, при отсутствии некоторых из них для каждого рассказа и при повторении других". (Пропп)
Он выделил три принципа, по которым строятся все сказки мира:
 1)  Постоянными, устойчивыми элементами сказок служат функции действующих лиц, независимо от того, кем и как они выполняются. Они образуют основные составные части сказок. 
2)  Число функций, известных волшебной сказке, ограничено.
3) Последовательность функций всегда одинакова.
Ученный выделили и описал 31 функцию. При этом важно, что функции распределяются в зависимости от последовательности: подготовительная часть, завязка, основная часть.
Данными функциями В.Я. Пропп наделяет следующих героев сказки:
1) Герой.
2) Антагонист (вредитель).
3) Даритель волшебных средств герою сказки.
4) Волшебный помощник.
5) Царевна или её отец.
6) Отправитель.
7) Ложный герой.

Данная концепция в последствии подвергалась изучению и редактированию другими авторами. Так, например, Дж. Родари выбрал из них 20. А Н.Я.Михайленко и Н.А.Короткова, учитывая особенности дошкольного возраста, выделили шесть функций:
1) "Обнаруживается желание иметь какой-то объект (или его пропажа), вследствие чего герой сказки отсылается (или уходит сам) за ним.
2)  Герой встречается с дарителем (обладателем) волшебного средства и для получения последнего проходит предварительное испытание.
3) Герой получает от дарителя волшебное средство или волшебного помощника, с помощью которого достигает искомый предмет.
4) Герой обнаруживает противника, в руках которого находится искомый объект, и проходит основное испытание.
5) Герой побеждает противника и получает искомый объект. 
6) Герой возвращается домой и получает заслуженную награду". (Михайленко Н. Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду: Пособие для воспитателя. 2-е изд., испр. -- М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2000. - 96 с.)
Все классификации, которые были рассмотрены в данной главе, относятся к народной (фольклорной) сказке, однако существует большое количество авторских (литературных) сказок. Основное различие заключается в том, что литературная сказка имеет своего автора, а народная нет, но, несмотря на это, они тесно связаны. Во многих авторских сказках использованы переработанные сюжеты и образы из фольклора. Различие, выделенное выше, несет за собой ряд характеристик, которые более широко раскрывают эти различия. Так, в авторской сказке мы можем видеть отражение взгляда на такие вечные понятия как добро, зло, любовь, справедливость и т.д., лишь одного человека, в народной же сказке это отражение виденья народа. Также можно отметить, что литературная сказка имеет свой определенный материальный носитель, как правило не допускает внесение изменений и с высокой вероятностью можно определить, когда сказка была создана. Мы перечислили достаточное количество отличительных признаков, однако, не зависимо от того авторская сказка или нет, сказка все равно остается сказкой.
1.4 Взгляд на сказку в разных психологических подходах
Сказка на столько вечная и мощная структура, что практически ни одна психологическая школа не смогла пройти мимо и предложила свой способ анализа и интерпретации содержания сказочного мира.
В бихевеоральном подходе сказку воспринимают, как описание модели поведения. Таким образом ребенок познает действительность и стратегии взаимодействия с ней. Так, например, в сказке «Колобок» мы можем считать, что для того чтобы достичь результата, необходимо стараться и прикладывать все усилия, даже самые маленькие. Сказки формируют своеобразный банк образцов поведения в тех или иных жизненных обстоятельствах. 
З. Фрейд как родоначальник психоанализа не уделял особого внимания сказке, однако этим занялись его последователи. Так, О. Ранк рассматривал сказку как вуалирующий сексуальный комплекс, в противоположность мифу, где комплекс представлен открыто. (Вачков)
Помимо О. Ранка исследованием сказки занимались такие представители психоанализа, как Э. Фромм и Б. Беттельхайм. Э. Фромм для изучения сновидений, мифов и сказок использовал язык символов и даже дал собственное определение вышеперечисленным явлениям и назвал «забытым языком».
В юнгианской психологии сказки занимают особое место. Юнг в своей концепции считал сказку средством встречи ее читателя с самим собой. «Сказочный сюжет рассматривается как отражение внутреннего мира читателя, в сказке описывается индивидуализация как процесс своеобразного внутреннего путешествия.» (Вачков)
По наблюдениям известного юнгианца Х. Дикманна, сказки, эмоционально затронувшие в детстве, могут повлиять на судьбу человека. Они связаны с внутренним миром человека, его поступками и переживаниями, а также его сильными и слабыми сторонами и даже болезнями. По мнению Х. Дикманна, часто такую роль может сыграть сказка или сказочная история, особенно любимая человеком в детстве или, наоборот, сильно пугавшая его в то время. Другими словами, сказка, которая произвела сильное эмоциональное впечатление на человека. Позднее она была забыта или вытеснена и тем самым погружена в бессознательное, где, однако, продолжала обладать значительной энергией, о чем взрослый человек мог и не подозревать (Дикманн, 2000). 
Представители трансактного анализа считают, что большего внимания при рассмотрении сказки заслуживает изучение ролевого взаимодействия героев сказок. По данной концепции каждый персонаж сказки символизирует конкретную роль, которую человек может играть в жизни или даже класть в основу жизненного сценария. Э. Берн, в своей книге «Люди, которые играют в игры», описал жизненные сценарии персонажей сказки «Золушка», а также описал как может вести себя в жизни Красная Шапочка или Спящая Красавица.
Сказка - это не просто описание возможностей, но достаточно активное, хотя и недирективное, внушение: моделей поведения, ценностей, убеждений, жизненных сценариев.
В этом плане можно говорить, что сказка несет в себе сообщение, послание, аналогичное недирективному постгипнотическому внушению.
Важной чертою сказки является то, что в ходе ее происходит трансформация. Некто маленький и слабый в начале к концу превращается в сильного, значимого и во многом самодостаточного. Это можно назвать историей о повзрослении. Юнг говорил о похожем, когда основным мотивом сказки считал процесс индивидуализации. Это не вообще повзросление: это вполне конкретная его стадия, на которой уже оформившееся и отделившееся сознание возвращается к своей подсознательной основе, обновляя и углубляя их взаимные связи, расширяясь, обретая доступ к новым архетипическим образам и энергиям. Можно сказать, что ребенка сказка тянет вперед, а взрослого возвращает назад, в детство. (Соколов)
1.4 Сказка как метод психологической работы
Так или иначе психологи в своей практике используют сказку как определенную форму терапевтической работы. Данная форма имеет сове название – сказкотерапия. Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева дает обширное представление о том, чо же такое сказкотерапия, в зависимости от осуществляемых ею задач:
1) «Сказкотерапи – это лечение сказками, т.е. совместное с клиентом открытие тех знаний, которые живут в душе и в данный момент являются психотерапевтическими.»
2) «Сказкотерапия -  это процесс поиска смысла, расшифровки знаний о мире и системе взаимоотношений в нем.»
3) «Сказкотерапия -  это процесс образования связи между сказочными событиями и поведением в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных смыслов в реальность.»
4) «Сказкотерапия -  процесс объективизации проблемных ситуаций.»
5) «Сказкотерапия -  процесс активизации ресурсов, потенциала личности.»
6) «Сказкотерапия –процесс экологического образования и воспитания ребенка».
7) Сказкотерапия также имеет свои истоки, мы можем предположить, что сказкотерапией люди занимались всегда, вот только называли этот процесс по-другому. Давайте обратимся к этапам возникновения сказкотерапии. Первый этап знаменуется как устное народное творчество и его начало положено в глубине веков, однако данный процесс продолжается по сей день.
 Вторым этапом возникновения сказкотерапии является – собирание и исследование сказок и мифов. Большой вклад в это сделали К.-Г. Юнг, М.-Л. фон Франц, Б. Беттельхейм, В. Пропп и т.д.
Третий этап -  психотехнический, т.е. использование процесс сочинения сказки клиентом в целях психодиагностики, коррекции и развития личности.
И четвертый этап -  интегративный. На данном этапе происходит процесс формирования концепции Комплексной сказкотерапии, «с духовным подходом к сказкам, с пониманием сказкотерапии как природосообразной, органичной человеческому восприятию воспитательной системы, проверенной многими поколениями наших предков».
На сегодняшний день уже сделан огромной вклад в развитие сказкотерапии, разработаны подробные схемы работы, классификации, методики и пособия по работе со сказками.
Рассмотрим какая существует классификация сказок в сказкотерапии.
Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева выделяет следующие разновидности сказок:
1) Художественные;
2) Дидактические;
3) Психокоррекционные;
4) Медитативные;
5) Психотерапевтические.
Автор разделяет художественные сказки на народные и авторские, при этом каждая из них имеет свое особенное значение. Так, например, народны сказки дают возможность познакомиться с окружающим миром, понять, что он живой, что существует добро и зло, а также победа добра над злом и т.д. Авторские же сказки позволяют в большей степени позволяют осознать свои внутренние переживания. Однако существует мнение, что в авторских сказках существует большое количество личностных проекций, что может быть мешающим фактором. Однако, автор, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева считает, что они наоборот имеют большую ценность.
Дидактические сказки создаются педагогами с целью лучшего усвоения детьми абстрактного материала, таким образом цифры, буквы, звуки и т.д. одушевляются и создается сказочный образ мира, в котором они живут.
Психокоррекционные сказки создаются для мягкого влияния на поведение ребенка. Под коррекцией автор подразумевает «замещение» неэффективного стиля поведения на более продуктивный, а также объяснение ребенку смысла происходящего.
Психотерапевтические сказки -  сказки раскрывающие глубинные смыслы происходящих событий. Такие сказки часто оставляют человека с вопросом, однако это, в свою очередь, стимулирует процесс личностного роста.
1.9 Возможные методы исследования ценностных ориентаций личности
На сегодняшний день не возникает сомнений в том, что спорт оказывает огромное влияние на личность спортсмена. В связи с этим существует огромной ряд работ посвященных изучению личности спортсмена. Но в данной работе особое внимание будет уделено не всей  личности в целом, а таким ее свойствам, как склонность к риску, нацеленность на успех и агрессивность. 
Почему в данной работе  исследуются  именно эти 3 личностные характеристики? Так как объектом нашего исследования являются хоккеисты МХЛ (молодежной хоккейной лиги) в возрасте от 17 до 22 лет, для ответа на поставленный вопрос стоит исходить из особенностей данной спортивной  деятельности. Итак, что мы знаем о хоккее? Хоккей является командным, контактным и соревновательным видом спорта. В связи с этим, хоккей, особенно в нашей стране, славится драками, что предполагает агрессивное поведение игроков, как на льду, так и вне игровой площадке. Что касается склонности к риску  и нацеленности на успех, то, по моему мнению, каждый человек, сталкивающийся с соревновательной деятельностью, в той или иной степени нацелен на победу и, довольно часто, приходиться рисковать для её достижения. Так же, в хоккее, в отличии от неконтактных видов спорта с заготовленной программой, например в спортивной гимнастике или фигурном катании, нет возможности 100% прогнозирования действий спортсмена, игрок должен действовать в соответствии с ситуацией на игровом поле и поведением противников. Довольно часто хоккеисты травмируются именно из-за рискованного поведения ради достижения победы.
Какой интерес представляет изучение личности спортсмена для психолога, тренера и самого спортсмена? Психолог может использовать полученные в ходе исследования данные в качестве отправной точки в индивидуальной работе со спортсменом «для максимизации усилий в решении личностных проблем и сведение их к минимуму»[8]. Тренер,  благодаря тем же данным, во-первых,  может повысить эффективность  работы со спортсменом, прогнозируя его поведение во время тренировки или в стрессовой ситуации соревнования. Во-вторых,  если речь идет о спортивных командах с четким разделением обязанностей, то, эти данные могут помочь определить  амплуа, в котором будет эффективнее для команды тот или иной игрок.  В-третьих, показатели определенных черт личности могут помочь выявить членов команды, эмоциональная адаптация или состояние которых требуют особого внимания, либо в процессе длительных тренировок, либо во время напряженных соревнований. В-четвертых, анализ различий личностных свойств в зависимости от их амплуа в команде может служить для оптимизации их межличностных отношений и предотвращения возникновения нежелательных форм взаимодействия.   Спортсмен, при условии, что он знаком с теоретическими принципами, лежащими в основе проводимых тестов, и понимает значения полученных показателей, может более глубоко понять самого себя. Это понимание будет способствовать повышению его результативности и более серьёзной работе на тренировках.
Итак, объектом исследования являются 10 защитников и 10 нападающих молодежной хоккейной лиги в возрасте от 17 до 22 лет.
Предметом исследования являются такие свойства личности,  как агрессивность, мотивация к успеху и склонность к риску.
Цель исследования: установить связь между личностными особенностями и  игровым амплуа спортсмена на примере хоккеистов (нападающих и защитников).
Задачи:
1. Изучить такие личностные характеристики, как агрессивность, склонность к риску и мотивация к успеху у защитников и нападающих хоккейных команд.
2. Выявить частоту встречаемости изучаемых качеств у защитников и нападающих.
Гипотеза: существует связь между личностными характеристиками спортсмена и его амплуа. Нападающие более склонны к риску, чем защитники. Уровень агрессивности защитников выше, чем у нападающих.
Изучение личности спортсмена представляет особый интерес для спортивных психологов, т.к. зная некоторые личностные особенности спортсмена, можно организовать его спортивную деятельность, таким образом, чтобы он мог добиваться наилучших результатов.
Итак, в первой главе данной работы были рассмотрены некоторые теоретические аспекты черт личности. В особенности такие черты, как агрессивность, склонность к риску и нацеленность на успех.
Во второй главе было описано исследование черт личности хоккеистов молодежной хоккейной лиги, целью которого являлось выявить взаимосвязи личностных характеристик и амплуа спортсменов. В ходе исследования подтвердилась гипотеза о том, что существует связь между личностными особенностями и игровым амплуа спортсмена.
В ходе работы появились следующие вопросы:
1. Как можно применить на практике полученные данные?
2. Влияют ли личностные качества, сформированные в процессе спортивной деятельности на жизнь «вне игрового поля» и каким образом?
3. Какие личностные различия у полевых игроков и вратарей в хоккее с шайбой?
В ходе нашего исследования мы рассмотрели такие личностные качества, как агрессивность, склонность к риску и нацеленность на успех и сравнили их выраженность у нападающих и защитников хоккейных команд, тем самым установили связь между личностными особенностями спортсменов и их амплуа и подтвердили нашу гипотезу. В результате мы выяснили, что защитники более агрессивны и склонны к риску, чем нападающие. А нападающие  в большей степени нацелены на успех, возможно, это можно объяснить тем, что чем больше человек рассчитывает на успех, тем меньше он готов принимать рисковые решения. Так же были замечены такие особенности у нападающих, как высокое чувство вины и обиды. Что можно попробовать объяснить через особенности игрового процесса. Нападающие в большей степени чувствуют свои промахи, т.к. их задача забить шайбу в ворота противника и это безвозвратно влияет на исход игры, а задача защитников не пропустить противников в свою зону, если же это произошло, это может исправить  либо нападающий, выведя шайбу из зоны, либо вратарь, поймав шайбу.
В ходе исследования были использованы методики для выявления уровня креативного мышления и успешности у хоккеистов описанные в предыдущей главе, которые дали возможность получить результаты, которые подробно будут рассмотрены и проанализированы в данной главе.
Успешность хоккеистов была измерена с помощью экспертной оценки. Экспертом в данном случае являлся тренер. Задача тренера была оценить каждого члена команды по заданным критериям (Приложение 6). Затем, по результатам экспертной оценки, спортивная команда была разделена на две группы условно «успешные» и условно «менее успешные». В каждую группу попало по 10 человек. Такое разделение было необходимо для дальнейшей интерпретации данных. В группу менее успешных попали те спортсмены, которые по результатам успешной оценки получили меньше 5 баллов из 10 возможных, 5 баллов включительно, и соответственно в группу наиболее успешных спортсменов попали те испытуемые, которые получили от 6 и более баллов.
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Для того чтобы происходил процесс формирования ценностных ориентаций необходимо, чтобы были соблюдены определенные условия. Во-первых, формирование ценностей не может происходить вне и не зависимо от субъекта. Во-вторых, ценности обретают смысл лишь только при наличии определенных отношений. Например, на уровне субъект-объект, человек-общество, я –другой. Это дает нам основание отвергнуть идею о том, что природа формирования ценности – субъективный фактор.
Благодаря изучению механизма формирование ценностей мы можем понятьпроцесс перехода из субъективного в объективное, из индивидуального во внешнее.
Важнейшим компонентом в процессе формирования являются в первую очередь сами отношения субъекта и объекта, и во вторую – то, как человек реагирует на эти отношения.







[bookmark: _Toc515039643]Глава 2. Исследование связи ценностных ориентаций личности с воспоминаниями о любимой сказке в детстве
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Гипотеза: существует связь между ценностными ориентациями личности и воспоминаниями о любимой сказке в детском возрасте
· Ценности, транслируемые в описании сказки респондентом, соответствуют его ценностным ориентациям по Ш.Шварцу. Ценностные ориентации на терминальном уровне совпадают с ценностями в сказках. Ценностные ориентации на инструментальном уровне совпадают с ценностями, транслируемыми при описании любимой сказкой в детстве.
· Ценности респондента связаны с воспоминаниями о том, в какой возрастной период (дошкольный/школьный) он познакомился со своей любимой сказкой в детстве. 
· Воспоминания о том, в какой возрастной период (дошкольный/школьный) респондент познакомился с любимой сказкой связаны с личностными особенностями респондента.
· Воспоминания о том в какой возрастной период (дошкольный/школьный) респондент познакомился с любимой сказкой связаны со смысложизненными ориентациями.
· Ценности респондента связаны с воспоминаниями о том, через какой источник он познакомился со своей любимой сказкой в детстве.
· Воспоминания о том, через какой источник человек воспринимал сказку, связаны с личностными особенностями.
Объект исследования: связь ценностных ориентаций личности с воспоминаниями о любимой сказкой в детском возрасте.
Предмет исследования: ценностные ориентации личности, воспоминания о любимой сказке в детском возрасте.
Для достижения поставленной цели можно сформулировать следующие задачи:
1) Провести анализ научных источников по теме исследования
2) Выбрать методики для проведения исследования
3) Составить авторскую анкету на тему «Любимая сказка»
4) Собрать данные
5) Осуществить первичную обработку данных
6) Осуществить статистическую обработку данных
7) Подтвердить или опровергнуть поставленную гипотезу
8) Сделать содержательный вывод
Объект исследования: ценностные ориентации личности, продукт восприятия сказок человеком
Предмет: связь ценностных ориентаций и любимой сказкой в детстве
Методы исследования:
1) Анализ литературных источников
2) Метод тестирования
3) Метод экспертной оценки
4) Анкетирование
5) Метод математической обработки данных
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Для изучения ценностных ориентация личности использовалась методика Ш. Шварца («Обзор ценностей», «Профиль личности»). Опросник по изучению ценностных ориентаций личности Ш. Шварца представлен в виде шкалы, предназначенной для измерения значимости десяти типов ценностей.
Данный опросник состоит из двух частей, имеющих различия в процедуре проведения.
Первая часть называется «Обзор ценностей» и предназначена для изучения нормативных идеалов, ценностей личности на уровне убеждений, а также «структуру ценностей,  оказывающую наибольшее влияние на всю личность, но не всегда проявляющуюся в реальном социальном поведении». (Карандашев, 35)
Вторая часть - «Профиль личности» посвящена изучению ценностей на уровне поведения, «то есть индивидуальные приоритеты, наиболее часто проявляющиеся в социальном поведении личности». (Карандашев, 35).
Первая часть опросника («Обзор ценностей») представляет собой два списка слов, характеризующих в сумме 57 ценностей. Все они имеют ясную мотивационную цель и являются в той или иной мере значимыми для разных культур.
В первом списке содержатся терминальные ценности, выраженные в виде существительных.
Во втором списке содержатся инструментальные ценности, выраженные в виде прилагательных.
Испытуемому предлагается оценить степень важности каждой ценности как руководящего принципа его жизни. Используется шкала от —1 до 7. Чем выше балл в диапазоне — 1,0, 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, тем более важной представляется ему эта ценность.
Во второй части опросника («Профиль личности») приводится список из 40 описаний человека, соответствующих тому или иному из 10 типов ценностей.
 Респондентов просят оценить, в какой степени описанный в опроснике человек похож или не похож на него.
Используется шкала из 5 позиций: от «очень похож на меня» до «совсем не похож на меня».
Опросник Шварца предполагает самостоятельную работу испытуемого с ним и может применяться как индивидуально, так и в группе. В данном случае опросник проводился индивидуально.
Автор методики опирался на модель, которая включает в себя две оси измерения, на четырех полюсах которой сосредоточены 4 ориентации людей. Первая ось представляет собой социальный аспект, т.е. делиться на ориентацию на инновации, изменения и на ориентацию, направленную на сохранение существующего общества и его традиций. Вторая ось отвечает за поведенческий аспект и включает в себя такие две направленности как ориентация на других людей и учет их интересов, и ориентацию на себя и стремление к собственной самореализации.
Соответственно на рис. Мы можем увидеть, что главные ценности распределены следующим образом: к ориентации на изменения относятся такие ценности как как самонаправленность и стимуляция, а к ориентации на консерватизм – конформизм, традиции, безопасность, к ориентациям на других – универсализм и благожелательность, а к ориентации на себя – достижения, гедонизм, власть.
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Методика дает количественное выражение значимости каждого из десяти мотивационных типов ценностей на двух уровнях:
• на уровне нормативных идеалов и
• на уровне индивидуальных приоритетов.

Обработка результатов проводится путем соотнесения ответов испытуемого с ключом. Соответствующий ключ приводится в Приложении 2. В нем указаны номера пунктов обеих частей опросника, соответствующие каждому типу ценностей. Средний балл по данному типу ценности показывает степень ее значимости.
При обработке первого раздела опросника — «Обзор ценностей» (уровень нормативных идеалов) — результаты по спискам 1 и 2 суммируются.
Перед подсчетом результатов второго раздела опросника — «Профиль личности» — необходимо перевести шкалу опросника в баллы в соответствии с ключом.  (Карандашев, 38)
Затем каждому типу ценностей в соответствии с величиной среднего показателя был присвоен ранг от 1 до 10. Ранги от 1 до 3, присвоенные соответствующим ценностям, рассматриваются как показатель их высокой значимости для данного респондента. Ранги от 7 до 10 свидетельствуют, напротив, об их низкой значимости. 
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Для изучения связи личностных особенностей мы использовали пятифакторный опросник личности, который был разработан 1983-1985 гг. американскими психологами Р. МакКрае и П. Коста. В последующем опросник совершенствовался и в окончательном виде в 1992 г. представлен тестом NEO PI (от англ. «нейротизм, экстраверсия, открытость – личностный опросник»). (Хромов)
Теоретической основой опросника является пятифакторная модель личности.
Пять фундаментальных факторов, позволяющих охарактеризовать структуру личности человека, были определены в итоге научных исследований психологов разных стран (Г. Олпорт, Д. Гилфорд, Р. Кэттелл, Г. Айзенк, Р. МакКрэй, П. Коста и др.) на протяжении пяти десятилетий. К этим факторам относятся:
· “нейротизм” (neuroticism, N),
· ”экстраверсия” (extraversion, E),
· “открытость опыту” (openness to experience, O),
· “согласие” (agreebleness, A),
· “сознательность” (conscientiousness, C).
Р. МакКрае и П. Коста использовали для обозначения пяти факторов следующие термины: 1. нейротизм, 2. экстраверсия, 3. открытость опыту, 4. сотрудничество, 5. добросовестность.
В данном случае мы использовали вариант адаптации 5PFQ (сост. Хийджиро Теуйн) в адаптации А.Б. Хромова.
Пятифакторный опросник личности представляет собой набор из 75 парных, противоположных по своему значению, стимульных высказываний, характеризующих поведение человека. Стимульный материал имеет пятиступенчатую оценочную шкалу Лайкерта (-2; -1; 0; 1; 2), с помощью которой можно измерять степень выраженности каждого из пяти факторов (экстраверсия – интроверсия; привязанность – обособленность; самоконтроль – импульсивность; эмоциональная неустойчивость – эмоциональная устойчивость; экспрессивность – практичность)
В процессе первичной обработки данных оценочные значения высказываний переводятся в баллы в соответствии с ключом. Каждый из основных (вторичных) пяти факторов состоит из пяти первичных факторов. К примеру, основной фактор «экстраверсия – интроверсия» состоит из первичных факторов 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5.
В количественном выражении первичные факторы определяются суммированием трех балльных оценок. К примеру, первичный фактор 1.1 «активность – пассивность» оценивается суммой баллов, полученных на высказывания 1, 6, 11.
Суммирование балльных оценок первичных факторов по вертикали определяет количественную выраженность соответствующего основного фактора. К примеру, сумма баллов первичных факторов 1.1, 1.2,1.3, 1.4, 1.5 определяет количественную выраженность первого основного (вторичного) фактора «экстраверсия – интроверсия». 
Интерпретация результатов опросника строится на анализе как первичных, так и вторичных (основных факторов). Ниже перечислены характерологические признаки, которые могут быть определены у испытуемого с помощью первичных факторов:
1. Экстраверсия – интроверсия
1. Активность - пассивность
2. Доминирование - подчиненность
3. Общительность - замкнутость
4. Поиск впечатлений - избегание впечатлений
5. Привлечение внимания - избегание внимания
2. Привязанность - обособленность
1. Теплота - равнодушие
2. Сотрудничество - соперничество
3. Доверчивость - подозрительность
4. Понимание - непонимание
5. Уважение других - самоуважение
3. Самоконтроль - импульсивность
1. Аккуратность - неаккуратность (отсутствие аккуратности)
2. Настойчивость - отсутствие настойчивости
3. Ответственность - безответственность
4. Самоконтроль поведения - импульсивность (отсутствие самоконтроля)
5. Предусмотрительность - беспечность
4. Эмоциональная устойчивость - эмоциональная неустойчивость
1. Тревожность - беззаботность
2. Напряженность - расслабленность
3. Депрессивность - эмоциональная комфортность
4. Самокритика - самодостаточность
5. Эмоциональная лабильность - эмоциональная стабильность
5. Экспрессивность - практичность
1. Любопытство - консерватизм
2. Любознательность - реалистичность
3. Артистичность - отсутствие артистичности
4. Сенситивность - нечувствительность
5. Пластичность - ригидность
В каждом из первичных факторов слева обозначается черта личности, которая по версии «Большой пятерки» соответствует высоким значениям балльных оценок, справа же обозначается черта личности с низкими балльными оценками.
Сумма баллов первичных факторов по вертикали определяет количественную выраженность основного фактора. Минимальное количество набранных баллов для любого основного фактора равно 15, максимальное количество – 75. Условно балльные оценки можно разделить на высокие (51-75 баллов), средние (41-50 баллов) и низкие (15-40 баллов).
[bookmark: _Toc515039647]2.4 Описание теста смысложизненных ориентаций личности в адаптации Д.А. Леонтьева.
Тест смысложизненных ориентации является адаптированной версией теста «Цель в жизни» (Purpose-in-Life Test, PIL) Джеймса Крамбо и Леонарда Махолика. Методика была разработана авторами на основе теории стремления к смыслу и логотерапии Виктора Франкла и преследовала цель эмпирической валидизации ряда представлений этой теории, в частности представлений об экзистенциальном вакууме и ноогенных неврозах. Суть этих представлений заключается в том, что неудача в поиске человеком смысла своей жизни (экзистенциальная фрустрация) и вытекающее из нее ощущение утраты смысла (экзистенциальный вакуум) являются причиной особого класса душевных заболеваний — ноогенных неврозов, которые отличаются от ранее описанных видов неврозов. Первоначально авторы стремились показать, что а) методика измеряет именно степень «экзистенциального вакуума» в терминах Франкла; б) последний характерен для психически больных и в) он не тождествен просто психической патологии. «Цель в жизни», которую диагностирует методика, авторы определяют, как переживание индивидом онтологической значимости жизни.
Было разработано 2 русскоязычных версии теста, мы же в своем исследовании используем адаптацию Д.А. Леонтьева.
Респондентам дается следующая инструкция: «Вам будут предложены пары противоположных утверждений. Ваша задача - выбрать одно из двух утверждений, которое, по Вашему мнению, больше соответствует действительности, и отметить одну из цифр 1, 2, 3, в зависимости от того насколько Вы уверены в выборе (или 0, если оба утверждения на Ваш взгляд одинаково верны)».
Обработка результатов сводится к суммированию числовых значений для всех 20 шкал и переводу суммарного балла в стандартные значения (процентили). Восходящая последовательность градаций (от 1 до 7) чередуется в случайном порядке с нисходящей (от 7 до 1), причем максимальный балл (7) всегда соответствует полюсу наличия цели в жизни, а минимальный балл (1) -полюсу ее отсутствия.
Данный тест дает нам возможность получить результат по следующим субшкалам: цели в жизни, процесс жизни, или интерес и эмоциональная насыщенность жизни, результативность жизни, или удовлетворенность самореализацией, локус контроля – Я и локус контроля – жизнь. Суммарное значение по этим 5 субшкалам дает нам показатель осмысленности жизни.
[bookmark: _Toc515039648]2.4 Описание методов исследования воспоминаний о любимой сказке в детстве
Для исследования восприятия сказок респондентами была составлена анкета (Приложение), затем мы прибегли к экспертной оценке полученных из анкеты данных. Экспертам было необходимо прочитать ответы респондентов и определить какая ценность по Ш. Шварцу транслируется в описании любимой сказки респондентом. Нами было привлечено 3 эксперта, затем по результатам их работы была выделена одна ценность, соответствующая описанию отдельной сказки.

[bookmark: _Toc515039649]2.5 Математико - статистические методы обработки данных
	Обработка полученных в ходе эмпирического исследования данных проводилась в статистическом пакете IBM SPSS Statistics …., с использованием методов, указанных в таблице.
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Для визуализации результатов мы использовали диаграмму боксплот (ящик с сусами), которая позволяет нам увидеть максимальное и минимальное значение всей выборки (усы), затем в каком промежутке располагается 50% всех значений (ящик) и среднее значение, которое обозначается линией на ящике.

[bookmark: _Toc515039650]Описание выборки
Для описания выборки приведем таблицу кросстабуляции:
	Пол
	От 20 до 30 лет
	От 30 лет
	Сумма

	Женский
	53
	18
	71

	Мужской
	10
	6
	16

	Сумма
	63
	24
	87



Всего в исследовании приняло участие 87 человек, в большинстве своем женщины от 20 до 30 лет.





[bookmark: _Toc420278716][bookmark: _Toc515039651]Глава 3. Результаты исследования и их обсуждение
[bookmark: _Toc515039652]1.3 Изучение связи воспоминаний об источнике знакомства со сказки с ценностными ориентациями и личностными особенностями
Для проверки гипотезы о связи ценностных ориентаций личности и источников узнавания сказки, мы использовали непараметрический критерий сравнения средних у нескольких групп - Краскела-Уолиса. В первую очередь приведем описательные статистики: 34 респондента познакомились со сказкой при самостоятельном прочтении, 28 респондентам любимую сказку читали взрослые, 10 респондентов познакомились со сказкой при помощи прослушивания пластинок или кассет и 14 респондетов познакомились со сказкой с помощью фильмов или мультфильмов. По результатам математической обработки данных не обнаружилось статистически значимых результатов при поиске связи между ценностными ориентациями личности и источником знакомства сказки. Однако обнаружились некоторые тенденции, так, например, мы можем предположить, что в зависимости от источника у человека в разной степени выражена значимость таких ценностей как стимуляция (p = 0,07) и власть (p = 0,08) на уровне нормативных ценностей. Как мы можем видеть на графике, стимуляция более важной ценностью является для тех людей, которые познакомились со сказкой при помощи мультфильмов/фильмов, затем идет знакомство при помощи аудиокассет/пластинок, затем при чтении взрослыми и наименее значимой ценностью является для людей познакомившимися со сказкой самостоятельно. Можем предположить, что при самостоятельном прочтении человеку необходимо долгое время самостоятельно концентрировать и удерживать внимание во время прочтения, и кроме того самостоятельно представлять детали события, героев и т.д., а при просмотре мультфильмов действуют совсем другие законы, которые скорее направлены на то, чтобы человек как можно меньше сосредотачивался и использовал произвольное внимание, как правило в мультфильмах яркие запоминающиеся картинки и озвучивание, быстро меняющиеся сцены и т.д., в следствии чего возможно у человека большая необходимость в желании постоянных перемен, стремление к новизне и поиску новых впечатлений. Однако, как мы можем заметить на графике, что практически у всех представителей данной выборки стимуляция является наиболее важной нормативной ценностью.
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Также мы можем отметить, что тенденцию имеет такая ценность, как власть (р=0,08). Как мы можем заметить на графике власть как нормативная ценность является менее значимой для большинства представителей выборки. Однако мы можем отметить некоторые различия. Наименее ценна власть для тех людей, которые познакомились со сказкой с помощью мультфильмов, а относительно наиболее ценная для тех, кто читал сказку самостоятельно. Власть, как ценность предполагает желание контроля и доминирования, проявление социальной силы. Мы можем предположить, что при самостоятельном прочтении ощущение контроля и управления ситуацией выше, чем, когда это происходит с помощью других источников.
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С инструментальными ценностями, которые проявляются на поведенческом уровне, также обнаружена тенденция в связи источника сказки с традициями. Наименьшую значимость традиции представляют для людей, которым сказку читали взрослые, а наибольшую для тех, кто смотрел мультфильм/фильм, что кажется удивительным, так как традиции предполагают уважение, приверженность и признание обычаев и идей традиционной культуры. И кто лучше мог бы быть источником традиции как не родители? Однако, возможно это связано с тем, что в нашем менталитете сохранение и следование традициям не очень принято и врятли передается из поколения в поколение. Мультфильмы и фильмы, в особенности старые, хорошо и точно передают культурные особенности, традиции, возможно, как они есть.
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Помимо ценностных ориентаций, мы также посмотрели есть ли связь между источником знакомства со сказкой и личностными особенностями. Так мы обнаружили тенденцию в связи источника с такой личностной особенностью, как самоконтролем-импульсивностью (р=0,08), что является первичным фактором. При этом некоторые вторичные факторы по данной черте имеют статистически значимые различия. Так, например, по фактору настойчивость - не настойчивость (р=0,004) и по фактору самоконтроль-импульсивность (р=0,002). На графике мы можем увидеть, что люди, которым в детстве сказки читали взрослые более склонны к импульсивности, чем все остальные. Более склонны к самоконтролю те люди, которые слушали сказку с помощью пластинок или кассет.
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3.2 [bookmark: _Toc515039653]Изучение связи воспоминаний о том, в каком возрасте человек познакомился со сказкой с ценностными ориентациями, личностными особенностями и смысложизненными ориентациями
4. [image: ]
Также мы предположили, что в зависимости от того в каком возрасте человек узнал о сказке, которая в последствии стала его любимой сказкой, будут выражены разные ценностные ориентации. Для проверки данной гипотезы мы использовали критерий U – Манна-Уитни. Мы получили следующие результаты: статистически достоверны различия по нормативной ценности – конформность (р=0,01), относительно возраста. На графике № мы можем увидеть, что для 50% респондентов, познакомившихся со сказкой в дошкольном возрасте, конформность занимает от 3 до 8 места в их иерархии ценностей, а медиана соответствует 7, что соответствует средней значимости данной ценности. А для группы, познакомившейся со сказкой в школьном возрасте, 50% ответов занимают от 7 до 9 места, а медиана соответствует 8, что говорит о низкой значимости конформности для данной группы. Это дает нам основание предположить, что ДОПИСАТЬ ПРО КОНФОРМНОСТЬ. (График№)


[image: C:\Users\DNS\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\XmYVI127t3A.JPG] Обнаружена статистические различия по доброжелательности (р=0,007), как нормативной ценности. Как мы можем увидеть на графике, для людей познакомившиеся со сказкой в школьном возрасте доброжелательность является более значимой ценностью, чем для тех, кто познакомился со сказкой в дошкольном возрасте. Однако, и в первой, и во второй группе для большинства респондентов доброжелательность имеет высокую значимость в их иерархии ценностей. У тех, кто познакомился со сказкой в школьном возрасте медиана располагается на первом месте, а для тех, кто в дошкольном на втором. (График№)
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В плоскости нормативных ценностных ориентаций, помимо конформности и доброжелательности, обнаружена статистически достоверные различия между двумя возрастными группами по критерию стимуляция. На графике № мы можем увидеть, что 50% всех ответов у группы, познакомившихся со сказкой в дошкольном возрасте, лежат в промежутке от 2 до 4, медиана располагается на 3, а у группы, познакомившейся со сказкой в школьном возрасте от 3 до 5, медиана располагается на 4. На основании этого мы можем сказать, что для представителей первой группы стимуляция более значима, чем для второй. 
По остальным нормативным ценностным ориентациям, статистически значимых различий в рамках возрастных групп не обнаружено.
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На уровне поведенческих ценностных ориентаций статистически значимые различия обнаружены лишь по ценности – достижение (р=0,02). Как можно увидеть на графике для группы людей, познакомившихся со сказкой в дошкольном возрасте, чуть менее значима ценность - достижение, чем для тех, кто познакомился со сказкой в школьном возрасте. Однако 50% всех ответов и медиана лежат в том диапазоне, который относится к средней значимости ценности.
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При проверке гипотезы о связи смысложизненных ориентаций с воспоминаниями о возрасте, в котором респондент познакомился с любимой сказкой мы получили следующие статистически значимые результаты.
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Статистически значимы различия между группами респондентов, познакомившихся со сказкой в дошкольном возрасте, с теми, кто познакомился со сказкой в школьном возрасте по критерию цель в жизни (р=0,02). Как мы можем увидеть на графике№ люди, познакомившиеся со сказкой в школьном возрасте, более склонны придавать жизни осмысленности через постановку целей на будущее, чел люди, познакомившиеся со сказкой в дошкольном возрасте. 
По другим смысложизненным ориентациям статистически значимых различий по тому, в какой возрастной период человек познакомился со сказкой обнаружено не было.
При проверке гипотезы о связи воспоминаний о том в каком возрасте человек познакомился с любимой сказкой с личностными особенностями, мы получили некоторые статистически значимые результаты. Так по субшкале общительность – замкнутость, которая входит в шкалу экстраверсия-интроверсия, были обнаружены статистически значимые различия между группой познакомившихся со сказкой в дошкольном возрасте, с теми, кто познакомился со сказкой в школьном возрасте (р=0,04). На графике № мы можем увидеть, что представители первой группы чуть менее общительны, чем представители второй.
По другим харктеристикам личности статистически значимых различий обнаружено не было.
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[bookmark: _Toc515039654]3.4 Исследование связи ценностных ориентаций личности с ценностями, транслируемыми в описании любимой в детстве сказки
Для проверки главной гипотезы о том, что ценности, транслируемые респондентом в описании его любимой сказки, связаны с его ценностными ориентациями мы использовали биноминальный тест. При этом мы предполагали, что терминальные ценности, представляющие собой нормативные идеалы, ценности личности на уровне убеждений, ценности оказывающие наибольшее влияние на всю личность, но не всегда проявляющуюся в реальном социальном поведении, связаны с ценностями, транслируемыми в описании любимой сказки.
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Ценности, транслируемые респондентами в их любимой сказке, выявлялись путем экспертной оценки (описание экспертной оценки можно найти в описании методов исследования). И по ее результатам мы получили следующую картину: самая часто встречаемая ценность, транслируемая в описании сказки – самонаправленность, что означает стремление к познанию и творчеству, независимость мысли и поступков и т.д. На втором месте – доброжелательность, т.е. стремление к сохранению и повышению благополучия близких людей, отзывчивость и т.д. И на третьем месте стимуляция, т.е. желание перемен, привлекательность напряженной, волнующей жизни, поиск новых впечатлений и т.д. По Ш.Шварцу самонаправленность и стимуляция относятся к ориентации на инновации, а доброжелательность к ориентации на других. При этом есть ценность, которая ни разу не встретилась – это власть, т.е стремление получить определенный социальный статус, контроль и доминирование над людьми и ресурсами, социальная сила, ценность, относящаяся к ориентации на себя. А также конформность, которая встретилась лишь один раз, ценность, в связи с которой человек может ограничивать свои действия, наклонности и импульсы, которые могут задеть или нанести вред другим людям и нарушить социальные ожидания и нормы. Конформность относится к ориентации на консерватизм.
Для того, чтобы соотнести ценности, обнаруженные путем экспертной оценки с ценностями респондента, мы, отдельно для терминальных и инструментальных ценностей, выделили первые 3 ценности для каждого респондента, так как по Ш. Шварцу первые 3 ценности являются максимально значимыми для человека. Затем мы проверили на наличие совпадений главной ценности, транслируемой в сказке, с ценностями респондентов. [image: ]



Мы обнаружили, что у 36 респондентов из 87 ценность, транслируемая в описании сказки, совпадает с ценностями, входящими в первую тройку по значимости. Поскольку мы брали 3 ценности, а всего их 10, для проверки на случайность или не случайность совпадений, мы задали вероятность 0,3. По результатам биноминального теста, мы обнаружили, что совпадение не случайно со статистической значимостью р=0,01, наличие не случайных совпадений встречается чаще, чем не совпадений.  Что позволяет нам сказать, что гипотеза о связи терминальных ценностей личности с ценностями, транслируемыми при описании им его любимой сказки, подтвердилась.
Однако, также мы предполагали, что инструментальные ценности, то есть индивидуальные приоритеты, наиболее часто проявляющиеся в социальном поведении личности, тоже связаны с ценностями, транслируемыми в сказке. Мы обнаружили лишь 16 совпадений из 87 и при проведении биноминального теста мы обнаружили, что данное распределение ответов не случайно с р=0,00, но в данном случае вероятность не случайных несовпадений ценностей человека и транслируемых в сказке встречается чаще, чем совпадений. На этом основании мы вынуждены отвергнуть гипотезу о связи инструментальных ценностей с ценностями транслируемые человеком в его любимой сказке.
В соответствии с вышенаписанным мы можем утверждать, что при описании своей любимой сказки человек транслирует ценности, которые совпадают с ценностями на нормативном уровне и не совпадает с ценностями на уровне инструментальном. 
Полученные выше данные сподвигли нас на выдвижение и проверку дополнительной гипотезы, о том, что терминальные и инструментальные ценности человека имеют статистические различия. В частности, на терминальном уровне ценность власть является менее значимой, а на поведенческом более значимой.
Для проверки данной гипотезы, мы использовали непараметрический критерий для двух зависимых выборок – Т-критерий Вилкоксона, благодаря которому получили следующие статистически значимые результаты. (Приложение) Статистически значимых различий не обнаружилось лишь по двум ценностям – достижения и универсализм. Статистически значимые различия до 0,001 обнаружены у следующих ценностей: власть, традиции, безопасность, самонаправленность и стимуляция (р=0,000).И более 0,001:гедонизм (р=0,001), конформизм (р=0,004) и доброжелательность (р=0,03).

На графике представлены все ценности, имеющие статистически значимые различия. 

 
[image: ]
Можно предположить, что в нашем обществе не принято одобрять или руководствоваться стремлением получить определенный социальный статус, обладать определенной социальной силой и контролем, однако на уровне поведения люди скорее стремятся и ценят вышеописанные качества. 
И сказка как инструмент трансляции общепринятых социальных норм, вполне соответствует полученным результатам. Несмотря на то, что существуют некоторые исследования изучения проявления власти в сказках, это не тот аспект, который запоминается и транслируется людьми. Однако мы можем предположить, что этот аспект просто вытесняется.  Так как вполне вероятно, что на этом уровне в сознании человека может возникать внутриличностный конфликт или, если взять за основу концепцию личности З.Фрейда получается очень даже красивая картина: человек на уровне желания стремиться обладать властью, но это совершенно не одобряется обществом.
Интересно было бы посмотреть какие акценты человек будет делать, если его спросить о его не любимой сказке и почему она нелюбима или же изучить, как воспринимается образ власти в сказках. Если вспомнить сюжет среднестатистической сказки, то как правило злодей или любой отрицательный герой (Ведьма в Белоснежке, Мачеха в Золушке и даже Медведя в теремке вполне можно связать с обладанием определенной власти) стремится или же уже имеет определенную власть. И как мы помним ни одна сказка не заканчивается, тем как власть победила или сделала мир и самого героя лучше. В данном исследовании респондентам задавался вопрос представляли ли вы себя героем вашей любимой сказки и каким, в 100% случаев респонденты представляли себя положительным героем. Это дает нам возможность задуматься действительно стоит продолжать транслировать, в том числе через сказки, что наличие власти — это плохо, а покорность и доброжелательность всегда однозначно хорошо, или же стоит пересмотреть такой взгляд и шире смотреть на мир, существующие и возникающие проблемы.
[bookmark: _Toc515039655]Заключение
Нами было проведено исследование довольно не простой темы, однако мы получили интересные результаты, которые дают нам скорее задуматься и поставить перед собой новые задачи, чем дают однозначные ответы.
Так, например, возник вопрос об отношении к власти в нашем обществе и что с эти можно сделать, вопрос о том, что же все таки стоит читать своим детям и каким еще образом мы можем изучить влияние сказок на человека.
Для изучения ценностных ориентаций и их связи с воспоминаниями о любимой сказке в детском возрасте нами было опрошено 87 респондентов, в возрасте от 20 до 35 лет. Ценностные ориентации личности были изучены при помощи методики Ш. Шварца в адаптации В.Н. Карандашева. Для изучения воспоминаний мы разработали авторскую анкету, которая дала нам возможность изучить связь ценностных ориентаций с воспоминаниями о возрасте, в котором человек впервые познакомился, о том с помощью какого источника познакомился и содержательные данные о сказке. Для анализа описаний сказки мы прибегли к экспертной оценке. Перед экспертами была поставлена задача: определить какие ценности по Ш. Шварцу транслирует человек, описывая свою любимую сказку детства. По итогу, мы получили следующие результаты: 1. Не обнаружено статистически значимой связи между воспоминаниями об источнике и ценностными ориентациями; 2. В зависимости от воспоминаний о возрасте, в котором человек познакомился со сказкой, есть различия на уровне нормативных ценностей, таких как комфортность, доброжелательность, стимуляция и на поведенческом уровне – достижения. 3. Приоритетные ценностные ориентации на нормативном уровне совпадают с ценностями, транслируемыми при описании сказки и не совпадают на поведенческом уровне. 4. Также в ходе исследования мы обнаружили, что ценности на терминальном и инструментальном уровне статистически различаются.



















Литературный обзор
1. Соколов Д.Ю. Сказки и сказкотерапия. - М.: Изд-во Института психотерапии, 2005.
2. Дикманн Х. Юнгианский анализ волшебных сказок. Сказание и иносказание. - СПб.: Академический проект, 2000.
3. Вачков И.В. Сказкотерапия. Развитие самосознания через психологическую сказку. - М.; Ось-89, 2007.

4. Диоген Лаэртский. О жизни, учениях и изречениях знаменитых философов.
5. М., 1979.
6. Виндельбанд В. Прелюдии. СПб., 1964.
7. Риккерт Г. Философия истории. СПб., 1908.
8. Риккерт Г. Науки о природе и науки о культуре. М., 1998.
9. Философский энциклопедический словарь. М., «Советская энциклопедия», 1989.
10. Микешина Л.А. Эпистемология ценностей. М., 2007.
11. Краткий психологический словарь / Сост. Карпенко Л.А. М.: Политиздат. 1985.
12. Рубинштейн С.Л. Проблемы общей психологии. М.: Педагогика. 1973. С. 365.
13. Леонтьев Д.А. Ценностные представления в индивидуальном и групповом сознании: виды, детерминанты и изменения во времени [Электронный ресурс]. Режим доступа: http // www.follow.ru/article/344.
14. Изучение понятий «ценность», «ценностные ориентации»...
15. Андреева Г. М. Социальная психология. М., 2006.
16. 10.
17. Rokeach М. The Nature of Human Values. — N-Y.-L., 1973.
18. 11.
19. Смелзер Н. Социология. М., 1994.
20. 12.
21. Лапин Н.И. Модернизация базовых ценностей россиян // Социологические 13.
22. исследования. № 5. 1996.
23. Добреньков В.И., Кравченко А.И. Социология. М.: «Инфра-М». 2007.
24. 14.
25. Здравомыслов А.Г. Потребности. Интересы. Ценности. М.: Политиздат.
26. 15.
27. 1986.
28. 16. Словарь практического психолога. Минск, 1997.
29. Зотова О.И., Бобнева М.И. Ценностные ориентации и механизмы социальной регуляции поведения. // Методологические проблемы социальной психологии. М., 1975. С. 241—255.
30. Попова И.М., Моин В.Б. Сознание и трудовая деятельность. Киев-Одесса, 18.
31. 1985. С. 186; Ручка А.А. Социальные ценности и нормы. Киев, 1976.
32. Алексеева В.Г. Ценностные ориентации как фактор жизнедеятельности и 19.
33. развития личности // Психологический журнал. 1984. Т.5. №5. С. 63—70.
34. Жуков Ю.М. Ценности как детерминанты принятия решений // Психологические проблемы социальной регуляции поведения. / Отв.ред. Шорохова Е.В., Бобнева М.И. М.: Наука, 1976. С. 254—278.
35. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. [Электронный ресурс].
36. 21.
37. Режим доступа: http://lib.ru/PSIHO/LEONTIEV/dsl.txt.
38. 22. Социология молодёжи. Энциклопедический словарь. М.: ACADEMIA.
39. 2008.
40. Здравомыслов А.Г. Потребности. Интересы. Ценности. М.: Политиздат.1986.
41. 23.
42. 24. Саморегуляция и прогнозирование социального поведения личности/ под. ред. Ядова В.А. Л., 1979.
8) Пропп В. Я. Морфология сказки. — М.: Наука, 1969.
6. Родари Дж. Грамматика фантазии. — М.: Прогресс, 1990.

1. «Введение в сказкотерапию, или Избушка, избушка, повернись ко мне передом», Вачков И. В. Изд. Генезис, 2011 г






Приложения
	Статистические критерииa,b

	
	age1
	stimulation1
	power1
	traditions2
	R2.1
	Searchimpressions
	respect
	Perseverance
	Control
	SELF-CONTROL
	tensions
	emotional_lability
	realism
	Sensitivity
	objectives
	process

	Хи-квадрат
	32,100
	7,025
	6,673
	6,791
	6,301
	7,718
	10,723
	13,087
	14,367
	6,741
	7,573
	9,131
	6,583
	6,924
	6,699
	6,925

	ст.св.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Асимптотическая значимость
	,000
	,071
	,083
	,079
	,098
	,052
	,013
	,004
	,002
	,081
	,056
	,028
	,086
	,074
	,082
	,074

	a. Критерий Краскела-Уоллиса

	b. Группирующая переменная: source




Критерий Манна-Уитни



	Ряды

	
	groupAGE
	N
	Средний ранг
	Сумма рангов

	source
	1
	58
	49,39
	2864,50

	
	2
	28
	31,30
	876,50

	
	Всего
	86
	
	

	conformity1
	1
	58
	39,03
	2263,50

	
	2
	28
	52,77
	1477,50

	
	Всего
	86
	
	

	benevolence1
	1
	58
	48,23
	2797,50

	
	2
	28
	33,70
	943,50

	
	Всего
	86
	
	

	stimulation1
	1
	58
	39,26
	2277,00

	
	2
	28
	52,29
	1464,00

	
	Всего
	86
	
	

	attainment2
	1
	58
	47,95
	2781,00

	
	2
	28
	34,29
	960,00

	
	Всего
	86
	
	

	Sociability
	1
	58
	39,79
	2308,00

	
	2
	28
	51,18
	1433,00

	
	Всего
	86
	
	

	realism
	1
	58
	40,03
	2322,00

	
	2
	28
	50,68
	1419,00

	
	Всего
	86
	
	

	objectives
	1
	58
	39,40
	2285,00

	
	2
	28
	52,00
	1456,00

	
	Всего
	86
	
	




	Статистические критерииa

	
	source
	conformity1
	benevolence1
	stimulation1
	attainment2
	Sociability
	realism
	objectives

	U Манна-Уитни
	470,500
	552,500
	537,500
	566,000
	554,000
	597,000
	611,000
	574,000

	W Вилкоксона
	876,500
	2263,500
	943,500
	2277,000
	960,000
	2308,000
	2322,000
	2285,000

	Z
	-3,317
	-2,419
	-2,712
	-2,300
	-2,401
	-1,994
	-1,881
	-2,198

	Асимптотическая значимость (2-сторонняя)
	,001
	,016
	,007
	,021
	,016
	,046
	,060
	,028

	a. Группирующая переменная: groupAGE




T-критерий



	Статистика группы

	
	groupAGE
	N
	Среднее значение
	Стандартная отклонения
	Среднекв. ошибка среднего

	Objectives
	1
	58
	68,00
	6,029
	,792

	
	2
	28
	71,14
	7,070
	1,336

	Process
	1
	58
	48,78
	8,576
	1,126

	
	2
	28
	50,64
	7,171
	1,355

	Result
	1
	58
	99,72
	11,498
	1,510

	
	2
	28
	101,54
	11,660
	2,204

	Self
	1
	58
	42,34
	4,774
	,627

	
	2
	28
	42,50
	5,460
	1,032

	Life
	1
	58
	43,52
	5,695
	,748

	
	2
	28
	44,29
	5,394
	1,019

	Sensibility
	1
	58
	321,17
	26,470
	3,476

	
	2
	28
	329,14
	28,708
	5,425

	EMOTIONAL_SUSTAINABILITY
	1
	58
	52,638
	9,9555
	1,3072

	
	2
	28
	52,893
	11,1400
	2,1053

	SELF-CONTROL
	1
	58
	50,828
	9,3605
	1,2291

	
	2
	28
	52,750
	7,9983
	1,5115

	ATTACHMENT
	1
	58
	54,672
	7,6695
	1,0070

	
	2
	28
	54,214
	9,0976
	1,7193

	EXTRUSION
	1
	58
	48,017
	8,1703
	1,0728

	
	2
	28
	49,929
	8,6407
	1,6329

	Expressivity
	1
	58
	57,121
	7,2332
	,9498

	
	2
	28
	58,929
	6,4114
	1,2116




	Критерий для независимых выборок

	
	Критерий равенства дисперсий Ливиня
	t-критерий для равенства средних

	
	F
	Знач.
	т
	ст.св.
	Знач. (2-х сторонняя)
	Разность средних
	Среднеквадратичная ошибка разности
	95% доверительный интервал для разности

	
	
	
	
	
	
	
	
	Нижняя
	Верхняя

	Objectives
	Предполагаются равные дисперсии
	1,277
	,262
	-2,140
	84
	,035
	-3,143
	1,469
	-6,063
	-,222

	
	Не предполагаются равные дисперсии
	
	
	-2,024
	46,570
	,049
	-3,143
	1,553
	-6,268
	-,018

	Process
	Предполагаются равные дисперсии
	2,404
	,125
	-,995
	84
	,322
	-1,867
	1,876
	-5,597
	1,863

	
	Не предполагаются равные дисперсии
	
	
	-1,060
	62,942
	,293
	-1,867
	1,762
	-5,388
	1,654

	Result
	Предполагаются равные дисперсии
	,107
	,744
	-,682
	84
	,497
	-1,812
	2,658
	-7,097
	3,474

	
	Не предполагаются равные дисперсии
	
	
	-,678
	52,788
	,501
	-1,812
	2,671
	-7,170
	3,547

	Self
	Предполагаются равные дисперсии
	,958
	,330
	-,135
	84
	,893
	-,155
	1,152
	-2,446
	2,135

	
	Не предполагаются равные дисперсии
	
	
	-,129
	47,538
	,898
	-,155
	1,207
	-2,583
	2,273

	Life
	Предполагаются равные дисперсии
	,477
	,492
	-,596
	84
	,553
	-,768
	1,289
	-3,331
	1,794

	
	Не предполагаются равные дисперсии
	
	
	-,608
	56,166
	,546
	-,768
	1,264
	-3,301
	1,764

	Sensibility
	Предполагаются равные дисперсии
	,151
	,699
	-1,273
	84
	,207
	-7,970
	6,261
	-20,422
	4,481

	
	Не предполагаются равные дисперсии
	
	
	-1,237
	49,742
	,222
	-7,970
	6,443
	-20,913
	4,972

	EMOTIONAL_SUSTAINABILITY
	Предполагаются равные дисперсии
	,211
	,647
	-,107
	84
	,915
	-,2549
	2,3820
	-4,9918
	4,4819

	
	Не предполагаются равные дисперсии
	
	
	-,103
	48,424
	,918
	-,2549
	2,4781
	-5,2363
	4,7265

	SELF-CONTROL
	Предполагаются равные дисперсии
	1,902
	,172
	-,934
	84
	,353
	-1,9224
	2,0585
	-6,0160
	2,1711

	
	Не предполагаются равные дисперсии
	
	
	-,987
	61,726
	,328
	-1,9224
	1,9482
	-5,8171
	1,9723

	ATTACHMENT
	Предполагаются равные дисперсии
	1,716
	,194
	,244
	84
	,808
	,4581
	1,8768
	-3,2742
	4,1904

	
	Не предполагаются равные дисперсии
	
	
	,230
	46,133
	,819
	,4581
	1,9925
	-3,5523
	4,4685

	EXTRUSION
	Предполагаются равные дисперсии
	,243
	,623
	-,998
	84
	,321
	-1,9113
	1,9156
	-5,7208
	1,8981

	
	Не предполагаются равные дисперсии
	
	
	-,978
	50,851
	,333
	-1,9113
	1,9538
	-5,8341
	2,0114

	Expressivity
	Предполагаются равные дисперсии
	,774
	,382
	-1,126
	84
	,264
	-1,8079
	1,6061
	-5,0019
	1,3861

	
	Не предполагаются равные дисперсии
	
	
	-1,174
	59,698
	,245
	-1,8079
	1,5395
	-4,8877
	1,2719
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